
اليوم زاخو أمام الشباب السعودي في نصف نهائي
 كأس الاندية الخليجية 

يلتقي فريق زاخو في الس�اعة الخامسة 

عصر اليوم الأحد نادي الشباب السعودي 

في نصف نهائ�ي كاس الاندية الخليجية 

بكرة القدم في ملعب خليفة الدولي بقطر 

وستقام اليوم في الدوحة مباراتي نصف 

نهائ�ي كاس الاندي�ة الخليجي�ة بك�رة 

الق�دم حيث يلتق�ي زاخو مع الش�باب 

الس�عودي ع�ى ملع�ب خليف�ة الدولي، 

فيما يواج�ه الريان القطري القادس�ية 

الكويت�ي ع�ى ملع�ب أحمد ب�ن علي في 

الساعة الثامنة مساءً. ويتأهل الفائزان 

إلى المب�اراة النهائية المق�ررة يوم 23 من 

ش�هر نيس�ان/ أبريل الحالي

ووص�ل وف�د فري�ق زاخ�و إلى العاصمة 

القطري�ة الدوحة جواً، بعد رحلة طويلة 

مرّ خلالها بمدينة إسطنبول قبل التوجه 

إلى قطر، وواصل تدريباته اليومية، التي 

ختمها مس�اء امس الس�بت، اس�تعداداً 

للقاء اليوم

دوري  في  المس�ابقات  لجن�ة  وكان�ت 

نجوم الع�راق قد قررت تأجي�ل مباراة 

زاخو أم�ام الميناء ضمن الجولة 29 من 

الدوري.

وتاهل زاخو إلى نصف النهائي بعد فوزه 

ع�ى س�رة البحريني ضمن منافس�ات 

مجموعت�ه  وتص�در  المجموع�ات،  دور 

برصيد 13 نقطة
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رئيس مجلس الادارة الــرياضي
مؤيد اللامي

رئيس التحرير 
أ. د. علي الهاشمي

صحيفة رياضية اسبوعية تصدر كل يوم احد
8 صفحات عن نقابة الصحفيين العراقيين 

السعر 500 دينار 
تصدر برعاية نادي الصيد

رئيس الوزراء يستقبل رئيس نادي الصيد

اشاد الأستاذ خالد جاسم نقيب الصحفيين 
العراقيين ب�الاداء المهني لصحيفة الرياضي 
خ�لال مس�رتها الصحفي�ة واس�تقطابها 
العديد من الكف�اءات الاعلامية في اصدارها 
الأح�داث  لاه�م  وتغطيته�ا  الاس�بوعي 
الرياضي�ة المحلي�ة والعربي�ة والدولية جاء 

ذال�ك خ�لال اس�تقباله د.ع�لي الهاش�مي 
رئيس التحرير في مكتبه الرسمي في النقابة 
الخميس الماضي وثمن الأس�تاذ خالد جاسم 
الجه�ود الت�ي بذل�ت في إصدار ع�دد خاص 
بمناسبة تاهل منتخبنا الوطني بكرة القدم 

للمونديال للمرة الثانية بتاريخ اللعبة .

تابعت صحيفة الرياضي وعى 
م�دى اي�ام اج�راءات تجديد 
الصحفي�ين  نقاب�ة  هوي�ة 
وف�ق  الجدي�دة  العراقي�ين 
تس�هيلات عدي�دة وحض�ور 
ميداني لفريق عم�ل النقابة 
برئاس�ة النائب الاول لنقيب 
الصحفيين العراقيين الأستاذ 
مؤيد اللام�ي والنائب الثاني 
الاستاذ جبار طراد وعدد من 

أعضاء النقابة 
واختار فري�ق العمل حديقة 
عملي�ة  لتس�هيل  النقاب�ة 
تجدي�د الهوية  بوقت قياسي 
بمشاركة العديد من الاقسام 
والمالي�ة  الإداري�ة  والش�عب 

والقانونية .

يقي�م مرك�ز افرس�ت للاعلام جلس�ة تش�جيعية لمس�رة 
منتخبن�ا الوطن�ي في مونديال 2026 وس�يحاضر فيها كل 
من الباحث الاجتماعي د. كمال يوس�ف ود. علي الهاشمي 
رئيس تحرير صحيفة الرياضي.. الساعة السابعة والنصف 

من يوم الاثنين 20-4-2026 .. والدعوة عامة..

أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم عن تحديد 25 ايار المقبل موعدا 

لالتح�اق لاعبي الاندي�ة مع منتخباتهم المش�اركة في مونديال 

أمركا وكندا والمكسيك 

ووج�ه الفيف�ا بارس�ال قائم�ة المنتخب�ات الوطني�ة الأولية  

المش�اركة في المونديال في الثالث عشر من الش�هر المقبل وتضم 

ب�ين 35 إلى 55 لاعب�ا يتم اختزالها في الأول من حزيران بين 23 

إلى 26 لاعبا

يشار إلى أن أكثر من 15 لاعبا عراقيا يلعب في دوريات احرافية 

خارجي�ة ضمن تش�كيلة منتخبنا الوطني الذي سيش�ارك في 

كاس العال�م في حزي�ران منهم زي�دان اقبال وام�ر العماري 

وعلي الحمادي ومرخاس دوسكي وابراهيم بايش ومهند علي 

وماركو فرج ويوس�ف الامين وحس�ين علي وايمار شر وزيد 

تحس�ين وريبين س�ولاقه وغرهم

الس�بت  ام�س  اختتم�ت 
29 م�ن  الجول�ة  منافس�ات 
لك�رة  الع�راق  نج�وم  دوري 
الق�دم، وواصل فري�ق القوة 

مس�ابقة  تص�دره  الجوي�ة 
 69 برصي�د  الح�الي  الموس�م 
نقطة حيث اس�فرت مباراته 
ام�س مع ده�وك ع�ن فوزه 

بهدف�ين مقاب�ل ه�دف واحد 
وح�ل ن�ادي الشرط�ة ثاني�ا 
برصي�د 60 نقط�ة وتعادل في 
لق�اء الجولة 29 م�ع الكرمة 

بهدف لكليهما 
وفاز فريق دي�الى عى ضيفه 
النف�ط ليحص�د النقط�ة 41 
وبقي رصيد النفط 37 نقطة 

في المركز الحادي عشر 
وتغلب نادي أربيل عى ضيفه 
فريق القاسم بهدفين دون رد 
واحت�ل المرك�ز الثالث برصيد 

59 نقطة
و ف�از ال�زوراء ع�ى ضيف�ه 
الك�رخ بثلاثي�ة نظيفة رافعا 
رصي�ده إلى 54 نقطة بالمركز 
الخامس وبقي الكرخ سابعا 

ب45 نقطة 
 وف�از الطلب�ة ع�ى الغ�راف 
أه�داف مقاب�ل هدف  بثلاثة 
واح�د  واحتل الطلب�ة المركز 
نقط�ة،   47 برصي�د  الراب�ع 
والغراف في المركز الثالث عشر 

برصيد 36 نقطة.

نقيب الصحفيين الأستاذ خالد جاسم 
يشيد بدور صحيفة الرياضي المهني

النائب الاول لنقيب الصحفيين الأستاذ مؤيد اللامي 
يشرف على اجراءات تجديد الهوية الصحفية

دعما لمنتخبنا في المونديال

السلوك الجمعي في ظاهرة 
التشجيع الرياضي..!

25 ايار موعد التحاق لاعبي 
المنتخبات قبل المونديال

الع�اب القوى  تعي�ش مرضاً خط�راً وتحت�اج الى« الطبيب 
المداوي�ا« علهّ يج�د الوصف�ة لإنقاذها من س�باتها الطويل 
ومرضه�ا المراك�م م�ع الزمن لتس�تحق تس�ميتها عروس 
الألع�اب، فالع�روس حزين�ة في كل ممارس�اتها وتختف�ي 
الابتس�امة عن محياها وتراجع بش�كل مخيف، فقد كانت 
تحت�ل المرك�ز الثاني بعد كرة القدم فها ه�ي الآن تفتقد لأي 
مركز توضع فيه يتناسب مع تاريخها وينسجم مع أبطالها 
الذي�ن ط�رزت باس�مائهم تاريخها ع�ى المس�تويين المحلي 
والعرب�ي ووصلت الى الفضاء الآس�يوي. كان�ت مهرجاناتها 
تنظم بش�كل دقيق تس�تدعي بطولاتها ممارسات تجريبية 
تس�بقها لتلافي أي خط�أ وتحديد دور كل ش�خص فيها من 
إداريين وحكام ساحة ومضمار وماسكين ومؤقتين ومدربين 
ومش�اركين، وكانت س�باقات الربي�ة  ومهرجانات جامعة 
بغ�داد والجي�ش ص�وراً ناصعة في أف�ق هذه الرياض�ة التي 
أنجبت العديد من الأبطال من أجيال مضت، وكانت مدرّجات 
ملعب الكشافة لا تتسع للمتفرجين، وما اكثر الذين تمنعهم 
أس�وارها م�ن الدخ�ول لاكتظ�اظ مدرجاتها. وفي الس�باق 
يح�ر المس�ؤولون وبدرج�ات رفيع�ة في الدولة وتتس�ابق 
وس�ائل الإعلام في نقلها مباشرة. لكن ما ش�اهدته الخميس 
الم�اضي الموافق 16 نيس�ان في بطولة جامع�ات القطر والتي 
شاركت فيها 65 جامعة من فوضى عارمة وتنظيم يفتقد الى 
أبسط القواعد ناهيك عن النتائج المرجوة. ففي هذه المرحلة 
العمري�ة  للطلب�ة والتي غالبا م�ا تكون مفعم�ة بالحيوية 
والحركة والش�باب، والتي تعتبر  القاع�دة التي يرتكز عليها 
التطور وتحقيق الإنجاز الرياضي تجد الطلبة بحكم ميزاتهم 
ه�م المعين الذي يرف�د الرياضة العراقية بطاق�ات متجددة ، 
وللاسف لم نلمس هذا الأمر، وقد يكون التقصر من الجهات 
المس�ؤولة عن إع�داد الفرق وتدريبها والاكتفاء في المش�اركة 
لك�ي تدخل في تقييم  هذه الكلية أو تلك الجامعة، ناهيك عن 
الجمهور الذي س�مّي ملح الرياضة او اللاعب رقم 12 في كرة 
القدم مثلا وال�ذي يكون محفزا للإنجاز فقد أقيمت البطولة 
برعاي�ة المدرج�ات الفارغة. مطل�وب عقد اجتماع موس�ع 
للإجابة عى س�ؤال كيفية النهوض برياضة عروس الألعاب 
وتحديد الجهات المسؤولة عن الاخفاقات، وكيفية التخطيط 

لانتشال هذه اللعبة قبل فوات الأوان .

 بطولة جامعات العراق لالعاب 
القوى برعاية المدرجات 

همسة قلم

د.علي الهاشمي

الجوية يوسع الفارق مع الوصيف والزوراء خامسا 
والطلبة يفوز على الغراف

اس�تقبل دولة رئي�س ال�وزراء المهندس محمد ش�ياع 
الس�وداني في مكتب�ه الرس�مي المهندس الاستش�اري 
الدكتور حسنين فاضل معله رئيس مجلس ادارة نادي 
الصي�د يوم الثلاثاء الماضي الموافق 2026/4/14  وقدم 
الدكتور حس�نين شرحا وافيا عن النش�اطات المتنوعة 

التي تمارس في النادي .
ومن الجدير بالذكر ان الدكتور حس�نين من الاشخاص 
الذي�ن يتمتعون بثقافة وخبرة ادارية عالية توفرت من 
خ�لال المواقع الوظيفة التي اس�تلمها محليا وعربيا في 

اليونسكو اضافة الى كونه بطلا في رياضة التنس  .

9 ايار قرعة كاس آسيا بكرة القدم 
ومنتخبنا بالتصنيف الثاني

حدد الاتحاد الاسيوي لكرة القدم 
التاس�ع من الش�هر المقبل موعدا 
لاجراء قرعة كاس الامم الاسيوية 
المزمع اقامته�ا في العام 2027 في 

السعودية 
ووفق تصنيف�ات الاتحاد القاري 
الوطن�ي  منتخبن�ا  ج�اء  فق�د 
الثان�ي م�ع قط�ر  التصني�ف  في 
والامارات والاردن وعمان وسوريا 
وضم المس�توى الأول: السعودية، 
أس�راليا، كوريا الجنوبية، إيران، 

والمس�توى  أوزبكس�تان  اليابان، 
الص�ين،  البحري�ن،  الثال�ث: 
فلسطين، قرغيزس�تان، تايلاند، 
طاجكس�تان والمس�توى الراب�ع: 
الكوي�ت،  إندونيس�يا،  فيتن�ام، 
الش�مالية،  كوري�ا  س�نغافورة، 

لبنان أو اليمن.
وستقام قرعة بطولة كاس آسيا   
ي�وم الس�بت 9 أي�ار/ ماي�و   في 
منطقة الطري�ف بمدينة الدرعية 

في السعودية



2محليات

علاقت�ي مع البطل محم�د طاهر ليس�ت علاقة لاعب 
بم�درب.. إنم�ا أبعد م�ن ذل�ك.. عندم�ا كان عضواً في 
المكت�ب التنفي�ذي.. وكن�ت أن�ا مدي�راً لمكت�ب الأمانة 
العام�ة.. وتم ترش�يح الس�يد محمد مشرفا ورئيس�اً 
للهيئة المؤقتة لبناء الأجسام بناء على مقترح وتوصية 
من�ي.. حيث كانت هناك مش�اكل واختلافات كبيرة في 
إتحاد بناء الأجس�ام في ذلك الوقت.. إن تس�مية السيد 
محمد مشرفاً على بناء الأجسام واتحادات أخرى ليس 
ام�راً منطلقاً من عملية س�د فراغ.. إنم�ا كان منطلقاً 
م�ن رؤي�ا س�ديدة ومحصن�ة بس�جل ري�اضي عامر 
بالعط�اء والنجاحات.. منذ أن بدأ هذا الرجل مس�يرته 
الأولى م�ع رياضة رف�ع الأثقال.. ال�ذي أعطاها الكثير 
ومنحه�ا نجاحات ل�م تتوقف عند حد مع�ن ولا يزال 
الي�وم يجاهد من أجل هذه اللعبة.. وكان من الطبيعي 
ك�ي يكون عضواً في المكت�ب التنفيذي.. كثمرة ناضجة 
لنجاح مس�يرته في اللعبة.. ول�ن يكن اختياره من قبلي 
ومن قبل الأمانة العامة.. إلا دليل على الرؤيا الس�ليمة  
الناضج�ة الموضوعية التي كانت الأمان�ة العامة انذاك 
حريصة على حل المش�اكل والخلاف�ات والتقاطاعات.. 
ب�روح رياضية مع جمي�ع الاتح�ادات الرياضية لكي 
يس�تمر عطائهم وبنج�اح متواصل.. اس�تطاع محمد 
طاه�ر رباعنا الأمثل أن يحقق إنجازات موفقة.. أكدت 
التواصل بن محمد طاهر البطل المتميز ومحمد طاهر 
الإداري والفن�ي.. الق�ادر ع�لى تحقي�ق النج�اح في أي 
مي�دان رياضي يعمل ب�ه.. بل أنه أضافة كس�باً جديداً 
لامع�اً لعطائ�ه ومثابرت�ه.. وأصب�ح ص�ورة ونموذج 
لكل من يري�د أن يعمل بتفوق.. ويبق�ى وجوده اليوم 
في إتح�اد رفع الأثق�ال ورابطة ال�رواد والنقابة.. دليلاً 
علن أن هذه المؤسس�ات الرياضي�ة بحاجة إلى عناصر 
من هذا الطراز.. تعمل بتفاني واخلاص وأخلاق عالية 
م�ن أجل رياضة العراق.. وتقدمه�ا بروحية منضبطة 
واعية.. قادرة على المثاب�رة والتقدم إلى الأمام.. واصفاً 
المس�ؤولية الرياضية في مقدمة مس�يرته.. التي أكدت 
م�رة أخرى.. أنه ينتمي إلى عائل�ة رياضية.. لا هاجس 
أمامه�ا إلا التفوق والنج�اح في أي موقع .. ولا يفوتني 
أن اذك�ر بأن محم�د طاهر رافقني في ال�دورة الأولمبية 
ل�وس انجلس عام ١٩٨٤ بصفة لاع�ب وكنت أنا انذاك 
مدرب�اً لمنتخب رفع الأثقال.. تمنياتنا له أن يكون أكثر 
ألقاً ونجاحاً.. ويبقى النموذج المقنع للقيادي الناجح..

البطل الأولمبي محمد 
طاهر

 سلمان الحمداني

ملفات لاتطوى .. 

الــرياضي

لن يكون الش�هر المقبل عاديا في تاريخ كرة القدم 

المحلية والدولية فق�د انيطت بايامه إقامة العديد 

من الأنشطة الرياضية المهمة التي يترقبها المتابع 

بشغف 

الاتحاد الدولي لكرة القدم حدد ايار موعدا لإرسال 

تش�كيلات المنتخبات الوطنية المش�اركة لمونديال 

أميركا وكندا والمكسيك الأولية والنهائية وتتضمن 

أس�ماء 48 فريق�ا وصل�وا ل�كاس العال�م قب�ل 

انطلاق النهائي�ات في حزيران المقبل وحدد الثامن 

والعشري�ن م�ن ايار موع�دا لتف�رغ اللاعبن من 

انديتهم والالتحاق بمنتخباتهم قبل المونديال

واعل�ن الاتح�اد الاس�يوي لكرة الق�دم عن موعد 

إقامة قرعة بطولة الامم الاس�يوية التي س�تقام 

في الس�عودية في الع�ام 2027 في التاس�ع من ايار 

ووزعت المنتخبات المش�اركة الى تصنيفات عديدة 

تبعا لموقعها الدولي والقاري قبل إجراء القرعة 

في الثال�ث والعشرين من الش�هر المقبل س�تجرى 

الك�رة  لاتح�اد  التنفي�ذي  المكت�ب  انتخاب�ات 

وس�ط ترق�ب وانتظار لما ستس�فر عن�ه العملية 

الديمقراطي�ة في ظ�ل ارتف�اع مدي�ات التح�دي 

والنائب�ن  الرئاس�ة  مناص�ب  ع�لى  والمنافس�ة 

والأعضاء وعدد المتقدمن للترشيح بلغ 41 عضوا 

من الهيئة العامة 

منتخبات العالم ستنشغل بجولات مكوكية لترميم 

تش�كيلاتها ودع�م خطوطه�ا وبي�ان الجاهزية 

الكامل�ة للمونديال ومنه�ا منتخبنا الذي س�يبدأ 

التدريب�ات في اتون ايار في ملع�ب البصرة وتحديد 

لقاءات دولية تعده لكاس العالم 

ولن تنتهي انش�طة ايار بهذا القدر من التفاصيل 

ففيه الكثير من الأحداث ناملها سعيدة لرياضتنا 

أن شاء الله.

شهر ساخن بالأحداث

كاظم الطائي

 رحلة قلم 

أمير ابراهيم 

أس�وة بالمواسم السابقة ما زال دوري 
نجوم العراق هذا الموسم يشهد الكثير  
م�ن ح�الات الاع�تراض على  ق�رارات 
الح�كام من قب�ل اللاعب�ن والمدربن 

والادارين  عبر تصرفات أنفعالية   . 
صحي�ح ان من يمثل هذا الفريق وذاك 

يتمن�ى تلمس النتائ�ج الايجابية وهو 
حق م�شروع ولك�ن ذلك لاي�برر هذه 
الس�لوكيات المث�يرة  في ملاعبن�ا الت�ي 
وصل�ت احيانا  إلى محاول�ة الاحتكاك 
بالح�كام  س�عيا منها للتاث�ير عليهم  
والسعي للحصول على قرارات مغايرة 
وه�ي بواقعه�ا تثير الجمه�ور وتربك 
س�ير  المباري�ات  ومن ثم ق�د تؤدي إلى 
تداعيات س�لبية  لا نتمنى مشاهدتها 
وق�د  تخ�رج ه�ذه المب�اراة وتل�ك عن 
مس�ارها الطبيع�ي وتش�هد في احيان 
كث�يرة  اش�هار  البطاق�ة الصفراء او 
الحمراء  على هذا اللاعب او ذاك وربما 
الم�درب او الإداري وم�ا ينتج عنه  من 
عقوب�ات و ف�راغ  يتركون�ه في المباراة 
القادم�ة بالأهمية الت�ي تمثلها بعض 
الأس�ماء  وم�ن ث�م  الش�عور بالن�دم 
ال�ذي لا يج�دي نفعا  ، الملف�ت ان تلك 

التصرفات تأت�ي في بعض الأحيان من  
أس�ماء لها ثقلها في الس�احة الكروية   
بعضها  في تش�كيلة المنتخ�ب الوطني 
او منتخب�ات ال�دول الت�ي يلعبون لها  
بالنس�بة للمحترفن  فهولاء جميعهم 
من المفترض أن يكونوا مثلا يحتذى به 
يتسمون بأعلى درجات الهدوء والاتزان 
في الس�لوك آخذي�ن بنظ�ر الاعتبار  ان 
الرياضة حب وطاعة واحترام وتتطلب  
الانضباط والالتزام الذي يعكس الوجه 
الجميل والمثالي للرياضي  بارفع صوره 
أس�وة بذل�ك الذي نتلمس�ه بع�دد من 
اللاعب�ن والمدرب�ن الذي�ن يتس�مون  
بالهدوء في تصرفاتهم  في  دورينا بعدم 
انجراره�م  وراء العاطف�ة الجياش�ة 
ت�صرف  اي  في  الحكم�ة  لاعتماده�م 
او حرك�ة يخطونه�ا  وملاع�ب أخرى 
في  ب�لاد المعم�ورة  ع�لى م�ر تاريخها 

َعبر إس�ماء كروية ترك�ت أثرا ايجابيا 
واعط�ت المعن�ى الجمي�ل للتمي�ز على 

مستوى الأداء والسلوك  .
  الواق�ع غ�ير الم�ر في ملاعبن�ا م�ن 
التصرفات غير المس�يطر عليها والتي 
غدت بمثاب�ة الظاهرة التي تركت أثرا 
س�لبيا ع�لى ال�دوري وبالت�الي التأثير 
على الاس�تمتاع بمباريات�ه  بل تعطي  
صورة سيئة عن ملاعبنا  وهي بحاجة 
إلى وقف�ة ج�ادة م�ن كاف�ة الأطراف 
ع�ن  فض�لا  الأندي�ة  إدارات  ومنه�ا 
أهمي�ة اقامة  ندوات توعوية تثقيفية  
بالإش�ارة إلى آثاره�ا الس�لبية  كونها 
تخرج ع�ن نط�اق الس�لوك الرياضي 
المنضب�ط الملت�زم بالقوان�ن المق�ترن 
بال�روح الرياضية العالي�ة وصولا الى  
الاحترافية  عاكسة الوجه الجميل عن 
دورين�ا وكرتنا بص�ورة عامة خاصة 

مع تأهل منتخبنا للمونديال وضرورة 
ان يتحول واقع كرتنا بكافة مفاصله 
نحو الأفضل على المستوين الشخصي 
والفني  واتخاذ العقوبات الانضباطية 
خروج�ا  يمث�لا  ت�صرف  اي  تج�اه 
ع�لى الضواب�ط و رادعا بع�دم تكرار 
المخالفات   ، آخذين بنظر الاعتبار  ان 
اغلب  القرارات الت�ي يتخذها الحكام  
تجاه هذه الحالة او تلك لم تكن قائمة 
على اجتهادات شخصية بل استنادا الى  
قوانن مع اعتماد تقنية الفار لحس�م 
الكث�ير من الح�الات الجدلية في الوقت 
ال�ذي لا ننك�ر وجود بع�ض القرارات 
التحكيميَ�ة  الت�ي بحاج�ة إلى وقف�ة 
تأم�ل من أجل أن لا تك�ون مبررا لدى 
المباريات  البعض للاعتراض وخ�روج 
ع�ن الص�ورة الجميل�ة الت�ي نتمنى 

مشاهدتها فيها.

متى يتخلص دورينا من هذه الظاهرة ؟ 

معاقبة الزوراء ونادي دجلة 

لجنة الانضباط توقف لاعب الشرطة محمود المواس 

الاعلام السعودي يهتم بمحاضرات الدكتور ريسان خريبط 
تاب�ع الاعلام الس�عودي محاضرات 
الأس�تاذ الدكت�ور ريس�ان خريبط 
التي ألقاها قب�ل ايام في مدينة جدة 
والري�اض واش�اد بم�ا قدم�ه م�ن 
جهد علمي رصن لتطوير الرياضة 
العربية بالاس�تناد إلى تجارب عالمية 

مثمرة
واش�ار الاعلامي الس�عودي عوض 
الرقع�ان في تغطي�ة ل�ه لمح�اضرة 
الدكتور خريبط حضرت مساء أمس 
في جامعة الأعم�ال والتكنولوجيا في 
جدة محاضرة بعن�وان: دور الإدارة 
الرياضي�ة في صناعة بط�ل، تحدث 
فيه�ا أح�د أك�بر خ�براء الرياض�ة 
في العال�م، وه�و الدكت�ور ريس�ان 
خربي�ط، ومح�اروه الدكت�ور عب�د 
اللطيف بخاري، وتحدث خلالها عن 
صناعة ه�ذا البطل في نحو 15 دولة 
في العالم، وعلى رأس�ها أمريكا، التي 
تعتم�د ع�لى الجامع�ات في صناعة 
هذا البط�ل، بينما روس�يا اعتمدت 
على القومي�ة، في حن الصن تعتمد 
ع�لى الم�دارس الداخلي�ة والتدري�ب 
الشاق والصارم، وألمانيا على الأندية 

والدراسات العلمية.

البط�ل الس�عودي،  وع�ن صناع�ة 
وضّح الدكت�ور أننا نحتاج إلى خطة 
مناس�بة، وف�ق الفلس�فة الوطنية 
المتاح�ة،  والإمكان�ات  للرياض�ة، 
وثقافة المجتمع، وإمكانات الشباب 
والفتيات، أي خطة مناسبة تختلف 

عن الدول الأخرى.
واهتّ�م الدكت�ور بإع�داد المدرب�ن، 
لأنه�م المصن�ع الحقيق�ي للبط�ل، 
كم�ا يحت�اج الم�شروع إلى حماي�ة 

من التغ�يرات، والاهتمام بالمدارس، 
والمراك�ز  والأندي�ة،  والجامع�ات، 
الرياضي�ة المتخصصة من س�ن 12 

عامًا.
وذه�ب إلى أن أس�تراليا حقق�ت 25 
ميدالية ذهبية، كلفتها مليار دولار، 

بمعن�ى أن كل ميدالي�ة ذهبي�ة 45 
ملي�ون دولار، أي بمعن�ى لكل شيء 

ثمن لصناعة هذا البطل
وكانت الرياضي ق�د نشرت في العدد 
الم�اضي حوارا مع الدكتور  ريس�ان 
خريب�ط ب�ن فيه منه�اج رحلته في 

جدة والري�اض بدعوة من جامعات 
عربي�ة للحديث عن ملف�ات مهمة 
الاولمب�ي  البط�ل  صناع�ة  تخ�ص 
والاجواء المناس�بة لتحقيق ذلك مع 
التط�رق إلى أه�م التج�ارب العالمية 

بهذا الشان

ق�ررت لجن�ةُ الانضب�اط في الاتح�اد 
العراق�ي لك�رة القدم،  إيق�اف لاعب 
الس�وري  المح�ترف  الشرط�ة  ن�ادي 
محم�ود الم�واس، لمبارات�ن وتغريمه 
ماليا بس�بب س�لوكه، وكذلك تغريم 
نادي الزوراء، وذلك بسبب ما جرى في 

المباراة الأخيرة بن الفريقن. 
الانضب�اط،ان  لجن�ة  بي�ان  واش�ار 
“اللجنة اجتمعت لمناقش�ة الش�كوى 
المقدمة م�ن قبل إدارة ن�ادي الزوراء 
ض�د إدارة ن�ادي الشرط�ة واللاع�ب 
محم�ود الم�واس يطل�ب فيه�ا اتخاذ 
الإج�راءات القانوني�ة بح�ق اللاعب، 
وتقري�ر مراق�ب مب�اراة النادي�ن في 
دوري نجوم الع�راق التي أقيمت على 
أدي�م ملعب الش�عب ال�دولي، وانتهت 

بفوز نادي الزوراء )1-2(”. 

واوض�ح “التقري�ر وج�ود هتاف�ات 
غ�ير لائقة صدرت م�ن جمهور نادي 
ال�زوراء، وبعد انتهاء المب�اراة حاولوا 
الدخ�ول الى أرضية الملع�ب للاحتفال، 
إلا أن الق�وات الأمنية منعتهم، وكانوا 
يث�يرون المتاعب لقوات أم�ن الملاعب 

وهم أفراد قليلون”. 
وبن أن “لاعب نادي الشرطة )محمود 
الم�واس( أثناء تبديل�ه في الدقيقة 65، 
أشار الى الجمهور بحركة معيبة، مما 
أثار حفيظة جمهور الزوراء، حس�ب 
الفيدي�و المتداول في وس�ائل التواصل 

الإجتماعي”. 
وق�ررت اللجنة،  “حرمان لاعب نادي 
الشرطة )محم�ود المواس( من اللعب 
م�ع فريق�ه )مبارات�ن( م�ع غرامة 
مالي�ة قدرها خمس�ة ملاي�ن دينار 

عراقي 
وق�ررت اللجنة “ف�رض غرامة مالية 
على نادي الزوراء قدرها عشرة ملاين 
دينار عراقي اس�تناداً لأح�كام المادة 
)1-49–-2أ( م�ن اللائح�ة المذك�ورة 
آنفًا”، مبينة أن “القرار صدر باتفاق 

الآراء قابلاً للاستئناف”
على صعيد آخر عدت لجنة الانضباط 
فري�ق نادي دجل�ة الجامع�ة خاسرا 
أم�ام نفط الب�صرة بنتيج�ة 5 صفر 
في مب�اراة الدور ربع النهائي في دوري 
لقيام�ه  عام�ا   19 تح�ت  الص�الات 
ب�زج اللاع�ب جاس�م محمد جاس�م 
لاعب الكهرباء الس�ابق بك�رة القدم 
للوائ�ح  المكش�وفةخلافا  للس�احات 
الرياضي�ة وفرضت على ن�ادي دجلة 

عقوبة مالية

اسرة الري�اضي تبته�ل إلى الب�اري الكري�م جلت 

قدرته بأن يش�افي ويع�افي الكابتن صاحب عباس 

لاعب المنتخبات الوطني�ة واندية كربلاء والزوراء 

والهداف التاريخ�ي للدوري العراقي الذي تعرض 

لك�ر قدم�ه اليمن�ى في مب�اراة ل�رواد الك�رة 

بمحافظة كربلاء.

الرياضي / محمود السعد
برعاية رئيس جامعة ميس�ان الأستاذ 
الدكت�ور ع�ادل مانع وبإشراف قس�م 
النش�اطات الطلابية أختتمت فعاليات 
الجامع�ة  رئي�س  )كأس  بطول�ة 

للرماي�ة( والت�ي أحتضنته�ا ملاع�ب 
كلية التربي�ة البدنية وعل�وم الرياضة 
.وش�هدت البطولة مش�اركة واس�عة 
ومتميزة جمعت بن الس�ادة الأساتذة 
،.)بمش�اركة  والطلب�ة  والتدريس�ين 

كليات الجامعة( كافة  وأسفرت نتائج 
البطولة عن تحقي�ق فرق كلية التربية 
البدنية وعلوم الرياض�ة إنجازاً مميزاً، 
إذ حص�ل فري�ق الأس�اتذة ع�لى المركز 
الأول، تلاه فريق كلية الإدارة والاقتصاد 
التربي�ة  كلي�ة  ث�م  الثان�ي،  بالمرك�ز 
الأساس�ية بالمرك�ز الثالث. كم�ا أحرز 
فريق طلاب كلية التربية البدنية وعلوم 
الرياض�ة المرك�ز الأول، وج�اءت كلية 
الإدارة والاقتصاد في المركز الثاني، فيما 
حلتّ كلية التربية في المركز الثالث.وعلى 
صعي�د الطالب�ات، واصل فري�ق كلية 
التربية البدنية وعل�وم الرياضة تفوقه 
بتحقي�ق المركز الأول، ت�لاه فريق كلية 
الإدارة والاقتص�اد بالمرك�ز الثان�ي، ثم 
كلي�ة الزراعة بالمرك�ز الثالث وفي ختام 
البطولة ك�رمّ رئيس الجامعة الفائزين 
بالمراك�ز الأولى بالك�ؤوس والميدالي�ات 
الرياضي�ة  ال�روح  مثمن�اً  التقديري�ة 

العالية
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3 متابعاتالــرياضي

في ظ�ل التهاف�ت الانتخاب�ي المحم�وم لانتخ�اب المكت�ب 
التنفي�ذي لاتح�اد ك�رة القدم وم�ا رافق ذل�ك من صراع 
المصال�ح الش�خصية وتن�ازع المواق�ع وم�ن اج�ل ت�ولي 
المسؤولية القيادية لا شخاص تتمثل في صفاتهم الكفاءة 
والمهني�ة والنزاه�ة والوطنية وابعاد العن�اصر الوصولية 
والطارئين على المشهد الرياضي الكروي ، الذين لعبوا دورا 
سلبيا على نطاق اثارة المشاكل والتقاطعات التي تجلت في 
اكثر من مش�هد كمؤشرات على عدم الشعور بالمسؤولية، 
وفق هذه المعطي�ات تتطلب العملي�ة الانتخابية لانتخاب 
رئيس واعضاء المكتب التنفيذي لاتحاد الكرة التركيز على 
ص�وت الناخب باعتباره طرفا فاعلا ومؤثرا باتجاه بلورة 
ونضوج مشروع وطني كروبي لرسم معالم تطور ورقي 

الكرة العراقية على اكثر من صعيد .
وفق تداعيات مشهد التنازع والتقاطع بين اعضاء المكتب 
التنفي�ذي لاتحاد الكرة ومن اجل انتش�ال الكرة العراقية 
من مستنقع التنازع والتقاطع للوصول بها الى بر الاصلاح 
والتغيير وتصحيح المسارات الخاطئة بادر الكابتن هادي 
مطنش كما خبرن�اه ينظر للاحداث الرياضية وللمش�هد 
الك�روي بع�ين ثاقب�ة ورؤي�ا موضوعية وافكار س�ديدة 
وطروح�ات ذات قيمة عالية من حي�ث الحلول والمعالجة 
، وه�و بهذا الح�س الوطني والحرص على س�لامة الكرة 
العراقي�ة بعث برس�الة الى اعضاء الهيئ�ة العامة لاتحاد 
الكرة كخارطة طريق لوضع الناخبين امام مس�ؤوليتهم 

التاريخية تجاه الوطن ومستقبل الكرة العراقية .
الرس�الة تناول�ت العديد م�ن المب�ادئ والقي�م الرياضية 
اذ يح�ث للاتعاظ بع�بر الضوابط والمعايير والس�لوكيات 

والثوابت كما ورد في مضمون الرسالة :
انك�م تتحمل�ون مس�ؤولية كب�يرة ألا وه�ي التصوي�ت 
للافض�ل بعيدا عن التكتلات والتقاطع�ات وعن ما يجري 
خل�ف الكواليس اقولها وبصراحة من يبيع صوته يؤثر في 
مسيرة كرة القدم  ضعوا الرجل المناسب في المكان المناسب 
وسيخلدكم التاريخ كما خلد الابطال من قبلكم ستعرض 
عليكم الاموال والوعود والايفادات ووعود كثيرة قد تسيل 
لع�اب بعضك�م فيبي�ع صوت�ه ويخسر نفس�ه وضميره 

وبلده(.
ش�كرا لصاحب الرسالة وش�كرا لمن يعي ويدرك محتوى 
الرس�الة والخ�زي والعار لم�ن يضع صوت�ه موضع البيع 

والشراء وتبا لمن يشار اليه بخيانة الامانة.

صوتك الانتخابي

صبيح العويني

محمود السعد 
اللاعب والمدرب قائد ماجد/ مس�اعد 
مدرب نفط ميس�ان قال عنه هادي 
احم�د ان�ه خليفتي لما امت�از به من 

مؤهلات حظيت بالاعجاب
لم يكن لاعباً عادي�اً  ذلك الفتى الذي 
في  للتدري�ب  وال�ده  يصطحب�ه  كان 
الس�احات العامة في مدين�ة العمارة 
العروب�ة  مح�لات  في  وبالتحدي�د 
والاسكان الش�عبيتان وذات الكثافة 
السكانية حتى وقع عليه نظر مدرب 
الانتصار الشهيد احمد مكي ليختاره 
لاعباً موهوباً وهو يداعب معشوقته 
ك�رة القدم ام�ام انظار وال�ده الذي 
يتابع�ه بش�غف ليس�تمر م�ع هذه 
الفرق مش�اركاً في جمي�ع البطولات 

المحافظة وانديتها وفرقها

البدايات وسرعة الاختيار

 يق�ول الكابت�ن قائد ماج�د البداية 
كانت  مع الفرق الشعبيه وبالتحديد 
العروب�ة   و  الانتص�ار  م�ع فريق�ي 
وكان ذل�ك ع�ام 1990 وبعد عامين 
م�ن اللعب له�ذه الف�رق سرعان ما 
وق�ع الاختيار من قبل الاندية ومثلت  
ف�رق الانديه للش�باب وبعدها لعبت 
مع نادي ميس�ان في الدرج�ه الثالثة 
والثاني�ة ولك�ن سرع�ان م�ا مثلت 
ن�ادي العم�ارة في ال�دوري العراق�ي 
الموس�م 1994 الأول في الدوري  تحت 
اشراف المرح�وم زكي ط�ارش وبعد 
ذل�ك ت�م اس�تدعائي  من قب�ل نادي 
الشرط�ة في ف�ترة الأع�داد للموس�م 
الثاني إلي كلاعب تمرنت وتدربت  مع 
الشرط�ه م�ا يقارب  أكثر من ش�هر 
وتم اختياري في اللعب لنادي الشرطة 
الدكت�ور  ع�ام ١٩٩٥ وكان الم�درب 
كاظ�م الربيعي ثم بدأت بطولة ودية 
في بغداد م�ن  ثمانيةفرق اس�تعداداً 

لل�دوري واش�تركت فيه�ا وقدم�ت 
مستواً جيداً في حينها 

من الشرطة الى الميناء 
والاولمبي

 ويضيف الكابتن قائد بعد انضمامي 
الى ن�ادي الشرط�ة فكان�ت مباراتنا  
الشرطه مع الكرخ في ملعب الصناعة  
وكان الكابتن ه�ادي أحمد في وقتها  
موجود في الملعب يش�اهد المباراة بعد 
انتهاء المباراة مباشر أرسل لي اللاعب  
قيس عيسى ليبلغن�ي برغبة الكابتن  
هادي أحمد للانضمام  النادي الميناء  
م�ع  التكف�ل ب�كل شيء م�ن عق�د 
وروات�ب  وعلى الف�ور وافقت  وقبل 
بداي�ة ال�دوري تقريب�ا بأس�بوع تم 
الاس�تغناء والتحقت مع نادي الميناء 
وبعدها  شاركت مع المنتخب الأولمبي 
تقري�ب أكثر من ثلاث ش�هور أعداد 

تح�ت اشراف الكابت�ن ن�زار اشرف 
وكري�م محمد ع�لاوي لك�ن حدثت 
الأصابة قبل أس�بوع من الس�فر إلى 
فيتنام يشمل معسكر ١٤ يوم كانت 
وفي ه�ذه الفترة كن�ت في اوج لياقتي 
الصح�ف  اح�دى  التق�ت  وعندم�ا 
الرياضية  مع لاع�ب منتخب وطني 
الكابت�ن هادي احمد وس�أل من هو 
خليفت�ك  ف�كان  فق�ال اللاعب قائد 

ماجد اذا استمر على التدريب

اللاعبين والمحطة التدريبية 
في  ماج�د  قائ�د  الكابت�ن  ويش�ير 
م�ن  مهم�ة  محط�ة  الى  حديث�ة 
الرياضية ويستذكر زملاءه  حياته 
م�ن اللاعب�ين الذي�ن ش�اركوه في 
اللع�ب في اندي�ة ميس�ان ومنه�م 
المرح�وم حبي�ب رحيم وع�لاء عبد 
الكاظ�م وحي�در هام�ل ومن�دوب 
مكي واحمد س�الم وحام�د كريم 
وعلي موح�ي ومزه�ر رحيم وعلي 
شنيشل ومحمد حسين ومجموعة 
كب�يرة م�ن لاعبي شرطة ميس�ان 
وبع�د الاصاب�ة اتجه�ت للتدري�ب 
وحصلت ع�لى الش�هادة التدريبية 
فئ�ة  c في ع�ام ٢٠١٧  والش�هادة 
التدريبية فئة   B في عام ٢٠٢٥ وتم 
استدعائي من قبل ادارة نادي نفط 
ميس�ان في المرحل�ة الثانية لاكون 
مساعداً للكابتن علي عبد الجبار في 
دوري نج�وم العراق وكان الكابتن 
قائد ماجد قد رشح اسود الرافدين 
البوليف�ي  الفري�ق  ع�لى  للف�وز 
وخط�ف الترش�ح ل�كأس العال�م  
وفي ختام حديثه ش�كر ادارة نفط 
ميس�ان والع�اب شرطة ميس�ان 
وش�كر خاص لجريدة الرياضي 

الغراء لاتاحتها الفرصة

خليفة هادي احمد يروي محطاته الرياضية 

محمد نجم الزبيدي 

 ي�دور في ذاكرت�ي رم�وز ونج�وم ب�ارزة 
اس�تطاعت ان تنه�ض بالرياض�ة ع�لى 
صعي�د الجي�ش والع�راق ,  وم�ن ه�ؤلاء 
المتالق�ة  و  البارع�ة  الرم�وز  و  النج�وم 
وخرج�ت العديد من الرياضيين  س�اكتب 

نب�ذة مختصرة ع�ن الل�واء المتقاعد عطا 
العاني الذي يعد م�ن ابرز ضباط الالعاب 
على صعي�د الجي�ش العراقي الباس�ل الى 
جانب زملائه من ضباط الالعاب المتالقين 
امثال اللواء المتقاعد الشخصية الرياضية 
الفذة خالد توفي�ق لازم والراحلين العميد 
حس�ين علي الن�وح و طه حم�و والعقيد 
ش�وقي عب�ود وعب�د الإله محمد حس�ن 
والعميد محمد علي قاس�م   والعقيد فلاح 

طه واخرين 
يتصف عط�ا العاني بالقوة و الش�جاعة 
والق�درة على تنفيذ واجباته بدقة متميزة 
الش�خصية  به�ذه  اعت�ز  انن�ي  وعلي�ه 
الرياضية العس�كرية لكون�ي كنت ممثل 
العاب الفرقة السادس�ة قوات س�عد منذ 
واس�تطيع   1973 ع�ام  الى   1970 ع�ام 
الإرادة  ق�وي  العان�ي  عط�ا  ان  الق�ول 

و العزيم�ة عصب�ي الم�زاج ع�لى الح�ق , 
واس�تطاع عطا العاني ان يبحر بس�فينة 
الرياضة في قي�ادة الفرقة السادس�ة من 
خ�لال اقام�ة الاس�تعراضات الرياضي�ة 
السنوية للفرقة المذكورة وكذلك المشاركة 
به�ا في اس�تعراضات الجي�ش الرياضي�ة 
العس�كرية وان عطا العاني تسنم مهمة 
ضابط العاب الفرقة السادس�ة من اللواء 
المتقاع�د خال�د توفي�ق لازم وان الفرق�ة 
حصلت ع�لى العديد من بط�ولات الجيش 
الرياضية المختلفة وكان عطا العاني يعد 
الشخص الذي قام بتاسيس فريق المشاة 
بكرة القدم وان ذل�ك الفريق قارع الفرق 
العريقة في دوري المؤسسات في ذلك الوقت 
ه�ذا غيض من فيض ما عرفته عن اللواء 
المتقاع�د عط�ا محم�د صال�ح العاني في 

مجال الرياضة

عطا العاني شخصية رياضية عسكرية بارزة ومؤسس فريق المشاة بكرة القدم

رعد شريف :
بنهاي�ة الجول�ة الثامن�ة والعشرون من 
منافسات دوري كرة القدم الممتاز لا يزال 
فريق�ا الجولان وغاز الش�مال  يتصدران 
قائم�ة الترتيب  حيث يمتل�ك الأول ثلاثة 
وس�تين نقطة  جمعها من فوز  بتس�عة 
عشر مباراة وتعادل في ست منها وخسر 
ثلاث�ة  مباري�ات فق�ط مس�جلا واح�د  
وخمس�ين هدفا في ح�ين دخلت في مرماه 
إح�دى وعشري�ن ك�رة فق�ط. ويمتل�ك 
ملاحقه غاز الش�مال س�بعة وخمس�ين 
نقط�ة حققها م�ن فوز بخمس�ة عشر 
لق�اءا وتعادل في اثنَتي عشر منها وخسر 
مباراة واحدة فقط وس�جل لاعبيه ثلاثة 
وثلاثين هدفا واس�تقبلت شباكه ثمانية 

عشر كرة.
ويق�ف فري�ق الح�دود بالمرتب�ة الثالثة 
برصيد إحدى وخمس�ين نقطه  تحققت 
ل�ه م�ن الف�وز بأربع�ة ع�شر مب�اراة 
والتع�ادل في تس�ع منها  وخس�ارة ثلاث 
مواجه�ات وتمك�ن لاعبيه من تس�جيل 
خمس�ا واربعين هدفا بشباك منافسيهَم 
في حين اس�تقبلت شباكه  ثلاثة وعشرين 
كرة. ويأتي فري�ق كربلاء  بالمركز الرابع  
برصي�د خمس�ا واربع�ين نقط�ة  حيث 
تمكن م�ن الفوز بأثنتي ع�شر مواجهة 
والتعادل في تس�عَ منها والخسارة بسبع  
لق�اءات وس�جل  إثن�ين وثلاث�ين هدف�ا 
ودخلت مرم�اه إثنين وعشري�ن هدفا...  
ويتس�اوى فريق ن�ادي الجيش  صاحب 
المرك�ز الخامس مع فري�ق كربلاء  بعدد 
نقاطهما  الخمسة والأربعين ولكن فارق 
الأهداف ه�و الذي يفص�ل بينهما  حيث 
حص�ل عليها من الف�وز  بعشر مباريات 

والتعادل في خمسة عشر منها والخسارة 
بث�لاث  فق�ط وس�جل لاعبي�ه  س�بعة 
وثلاث�ين هدفا بينما اس�تقبلت ش�باكه 

ثماني وعشرين هدفا ..
ووق�ف فري�ق نف�ط الب�صرة بالمرتب�ة 
السادس�ة برصيد تس�ع وثلاث�ين نقطة  
حي�ث ف�از في تس�ع مباري�ات وتع�ادل 
في اثنت�ي ع�شر لق�اءا وخسر  في س�بع 
مواجهات وسجل لاعبيه تسعا وعشرين 
هدفا بينما دخلت اربعا وعشرين كرة في 
مرم�اه.. وجمع فريق الناصرية س�ابع  
الترتيب ثماني و ثلاثين نقطة   فقد تغلب 
بتس�ع مباريات  وتع�ادل في أحدى عشر 
وخ�سر ثمانية  وس�جل  ثلاث�ة وثلاثين 
هدفا ودخلت إحدى وثلاثين كرة بمرماه 
.. وحل فريق نفط الوس�ط ثامنا بس�بع 
وثلاث�ين نقط�ة فاز في  تس�ع مواجهات 
وخسر مثلها وتعادل بعشر منها وسجل 
بمرمى الخصوم  س�تا وعشرين هدفا في 
حين دخلت بمرماه س�تا وثلاثين هدفا.. 
وتبعه بتسلس�ل القائم�ة فريق البحري  
بأربع�ة وثلاثين نقطة والذي فاز بس�بع 
مباري�ات فقط م�ن مجم�وع مبارياته 
تع�ادل  فيم�ا  والعشري�ن   الثماني�ة  
بثلاث�ة ع�شر مواجه�ة وخ�سر ثماني 
أخرى   وس�جل بمرمى منافس�يه سبعا 
وعشرين هدفا ودخلت بمرماه مثلها من 

الأهداف..
ووقف فريق الحس�ين بمنتصف القائمة 
بنقاط�ه الاربع�ة والثلاث�ين كذلك محتلا 
المركز العاشر من فوز بس�بع مواجهات 
لق�اءا وخ�سر  بثلاث�ة ع�شر   وتع�ادل 
لاعبي�ه  وس�جل  مواجه�ات  ثماني�ة  
بمرمى المنافس�ين  سبعا وعشرين هدفا 

واستقبلت شباكه ثمانية وعشرين هدفا 
..

والكاظمي�ة   الفه�د  فريق�ا  وتس�اوى 
بنقاطهم�ا الثلاثة والثلاث�ين الا ان فارق 
الأه�داف رج�ح  الفه�د ليحت�ل المرك�ز 
الح�ادي عشر بعد أن حقق الفوز بس�بع 
مباري�ات  وتع�ادل في اثنتي ع�شر لقاءا 
وخ�سر بتس�ع أخ�رى وبع�د أن س�جل 
لاعبيه ستا وعشرين هدفا في حين دخلت 
مرماه  إثنين وثلاثين هدفا... وكان المركز 
الثاني عشر من نصي�ب الكاظمية  الذي 
تغلب بثمانية مباريات وتعادل  في تس�ع 
آخ�رى  وخ�سر احد عشر لقاءا  وس�جل 
عشري�ن هدفا في ح�ين س�جلت بمرماه 

تسعا وعشرين هدفا.
واستقر فريقا الحشد الشعبي والرمادي  
بالمركزي�ن  الثال�ث ع�شر والراب�ع عشر 
وبرصي�د إح�دى وثلاث�ين نقط�ة الا ان 
ف�ارق الأه�داف  رج�ح كف�ة الأول الذي 
حقق الف�وز  بخمس مباريات وتعادل في 
ستة عشر مواجهة وخسر سبع  لقاءات  
وتس�اوى برصي�د الأهداف المس�جلة له 
وعليه والتي بلغت ثلاثة وعشرين هدفا.. 
بينما تمكن منافسه الرماديَ من تحقيق 
الانتصار بس�بع مباري�ات والتعادل كان 
من نصيب عشر  والخس�ارة بأحد عشرة 
مواجه�ة  وس�جل إثن�ين وعشرين هدفا 

ودخلت مرماه  ثمانية وعشرين كرة. 
وإش�تد التناف�س ب�ين المراك�ز الخامس 
ع�شر وصولا للمرك�ز الثامن عشر حيث 
يفص�ل فارق  النقطة الواحدة بين الفرق 
المتنافس�ة  حي�ث يق�ع فري�ق ميس�ان 
بالمرتب�ة الخامس�ة ع�شر برصيد ثلاثين 
نقط�ة جمعها من فوز  بس�بع مباريات 

وتع�ادل في تس�ع   وخ�سر في اثنتي عشر 
مواجهة وس�جل لاعبي�ه  إثنين وعشرين 
هدفا فيما  اس�تقبل حارس مرماه تسعا 

وعشرين هدفا .. 
وقف فريق البيش�مركة بالمركز السادس 
ع�شر برصي�د تس�عا وعشري�ن نقط�ة 
تحقق�ت له م�ن  فوز بس�ت مباريات في 
حين تعادل بأحد عشر منها وخسر مثلها 
وسجل واحد وعشرين هدفا مقابل سبعا  

وعشرين أخرى  دخلت مرماه. 
وبنقاطه الثمانية والعشرين   والمساوية 
لعدد مبارياته  منها الفوز بست والتعادل 
في ع�شر والخس�ارة بأثنتي ع�شر لقاءا 
ووق�ف المص�افي في المرك�ز الس�ابع عشر 
مسجلا  أربعة وعشرين هدفا ومستقبلا 

إثنين وثلاثين بشباكه. 
الجن�وب  مص�افي  فريق�ا   وتس�اوى 
والاتص�الات بعدد مرات الف�وز والتعادل 
والخس�ارة حيث ف�ازا بس�ت مواجهات 
َوتع�ادلا  في تس�ع  وخ�سرا بثلاث�ة عشر 
مباراة  الا ان فارق الأهداف رجح المصافي 
ليحت�ل المركز الثامن عشر بعد أن س�جل  
ثماني�ة ع�شر هدف�ا واس�تقبل ثماني�ة 
وعشرين  في حين سجل الاتصالات خمسا 
وعشري�ن هدفا  مقابل خمس�ة وثلاثين  
وف�ارق الأه�داف المس�جلة عليه حس�م 

الموقف بينهما. 
بالمرك�ز  القائم�ة  عف�ك  فري�ق  وتذي�ل 
العشري�ن وه�و الاخ�ير برصي�د إثنت�ين 
وعشري�ن نقطة من فوز بخمس وتعادل 
في س�بع  وخسارة  في س�تة عشر مباراة 
وس�جل لاعبي�ه إثن�ين وعشري�ن هدف�ا 
بينما دخلت إثنت�ين واربعين كرة بمرمى 

حارسه.

في ختام الجولة الثامنة والعشرون من منافسات دوري كرة القدم الممتاز..

الجولان وغاز الشمال يقتربان من التأهل لدوري النجوم  وثلاث فرق 
تتصارع لتفادي شبح الهبوط

مدرب اليد وسام ذياب بضيافة الرياضي 
بغداد /كريم قحطان

اعرب م�درب ك�رة اليد وس�ام ذياب عن 
س�عادته لتجربة الاحتراف الاولى له خارج 
الع�راق والت�ي كانت م�ع نادي الش�باب 
اللبنان�ي والت�ي اعتبره�ا ناجح�ة ب�كل 
تفاصيله�ا وق�ال المدرب الش�اب وس�ام 
ذي�اب : بع�د انس�حاب  ن�ادي الناصرية 
م�ن ال�دوري العراق�ي تم�ت مفاتحت�ي 

من قب�ل نادي الش�مال القط�ري ونادي 
الش�باب اللبناني - حارة صيدا للاشراف 
على تدري�ب فريق كرة اليد وبعد دراس�ة 
العقدين تم اختيار نادي الشباب اللبناني 
حيث تمت اجراءات توقيع العقد في بداية 
ش�هر ش�باط ٢٠٢٥ اي  قب�ل انط�لاق 
الدوري اللبناني بأسبوع باشرت بتدريب 
الفريق وكانت فترة إعداده سريعة ورغم 
ذلك تمكنت من تش�خيص مكامن القوة 

ونقاط الضع�ف في المراكز وتم العمل على 
تلافيه�ا والاع�لان ع�ن جاهزي�ة الفريق 
لخوض مباريات ال�دوري مبينا بان ادارة 
الن�ادي ق�د تعاق�دت مع�ي لتدريب ثلاث 
فئات المتقدمين والناش�ئين وفريق البنات 
وت�م تقس�يم العمل لتدريب ه�ذه الفئات 

على مدار الأسبوع 
وخ�لال قيادتي لفريق الرجال في مباريات 
ال�دوري تمكن الفريق م�ن تحقيق الفوز 
على نادي المبرة بنتيج�ة )٢6-٢٢( وفوج 
ومارالي�اس ب�يروت)٢٢-١٢(   إطف�اء 

ليتص�در  والوف�اق)٢6-١٩(   )١٩-3٤(
الن�ادي الترتيب خ�لال الادوار الاولى حيث 
ضم�ن التأه�ل لخ�وض مباري�ات المربع 
الذهبي قب�ل انتهاء المرحل�ة الاولى بثلاثة 

ادوار 
 وكان�ت مباراتن�ا م�ع  ن�ادي الوف�اق في 
ديرب�ي لبنان افضل مباراة حيث ش�هدت 

حضورا جماهيريا رهيبا.... 
واش�ار الى ان هذه التجربة ممتازة واثبت 
فيها النج�اح وتمكنت م�ن نقل الخبرات 

التدريبية العراقية إلى الدوري اللبناني
 معتبرا هذا النجاح هو امتداد لنجاحاته 
في العراق  التي كسب من خلالها ثمانية 
القاب على مس�توى الناش�ئين ليساهم 

في رف�د المنتخب�ات الوطني�ة بالعديد من 
الت�ي  النتائ�ج  الى  بالاضاف�ة  اللاعب�ين 
حققها مع الفريق الاول بالدوري الممتاز 
الناصري�ة وتشري�ن  لنادي�ي  والنخب�ة 
ومنتخب�ات تربية ذي ق�ار بالاضافة الى 
كأس بطولة زون الش�ام والخليج الاولى 
وبرونزي�ة الع�رب  حيث. كنت في س�نة 
٢٠٢٢ مدرب مس�اعد للمنتخب الوطني 

للأشبال .
وختم المدرب الش�اب وس�ام ذياب حديثه 
معربا عن ش�كره للدكت�ور احمد رياض 

رئيس الاتحاد الس�ابق الذي كان صاحب 
الفض�ل الكب�ير بع�د ان منح�ه فرص�ه 
الانضم�ام لل�كادر التدريب�ي للمنتخ�ب 
الوطني. كما كان الدكتور احمد والدكتور 
ي�اسر وجي�ه س�بب رئي�ي في تس�هيل 
أموري لعودت�ي الى بلدي خاصة بعد غلق 

المطارات بسبب احداث الحرب الاخيرة  
عموما ه�ي التجرب�ه الاحترافية الاولى لي 
وكان�ت اكثر من رائع�ة خضتها في لبنان 
ام�ا تعام�ل الادارة والجمه�ور والاع�لام  

معي فهو ممتاز جدا
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الاس�رخاء العض�ي  التدريج�ي ركي�زة اساس�ية في 

التدري�ب الذهن�ي  ، حي�ث يربط ب�ن اله�دوء والتوتر 

والقلق  ، تتضمن هذه التقنية شد العضلات ثم ارخائها 

بش�كل منهجي  مما يساعد على التخلص من التوترات 

غ�ر المرغوب فيه�ا  ،  وتحس�ن الأداء وزي�ادة الوعي 

بجسمك . 

اهمية الاسترخاء العضلي في التدريب الذهني :
* عزل الدماغ عن المشتتات )الركيز على العضلات يقلل 

من السيالات العضلية الدماغية غر المرغوب فيها (  . 

* تحقيق اس�رخاء عقي )الاس�رخاء الجسدي يمهد 

الطريق لحالة من الهدوء الذهني  ( . 

* تعزي�ز التص�ور العقي  )يس�هل الاس�رخاء عملية 

التدريب الذهني والتصور العقي (  . 

* تخفيف التوتر والقلق )يساعد في تقليل الأستجابات 

الفسيولوجية للتوتر مثل زيادة ضربات القلب (  . 

•تعزيز الوعي الجس�دي )يس�اعد في تميي�ز الفرق بن 

حالة انقباض العضلات )التوتر( وحالة الأسرخاء(.

خطوات تطبيق الأسترخاء العضلي  :
١. الاس�تعداد... البح�ث ع�ن مكان ه�ادي  واجلس او 

استلقي بشكل مريح  ، مع ملابس مريحة . 

٢. الشد والإرخاء ... شد مجموعة عضلية واحدة مثل) 

الي�د ( بقوة لم�دة 10---5 ثوان ثم إرخ�اء فجأه بعمق 

لمدة 10...20 ثانية  . 

  ٣.  التدرج  ... انتقل من مجموعة عضلية لأخرى عادة 

من القدمن صعودا الى الوجه أو العكس  . 

٤. الركي�ز ... رك�ز ع�لى الفرق ب�ن الش�عور بالتوتر 

والشعور بالاسرخاء. 

يس�اعد هذا التدري�ب على تحس�ن الصحة النفس�ية 

والجسدية وزيادة القدرة على الركيز  .

العلاقة بين التدريب  
الذهني والاسترخاء العضلي 

الدكتور عبد الكريم ناعم

فضاءات سيكولوجية

اساطير الرياضة في الاعظمية..
 اللاعب “ جمولي“ من أبرز مدافعي كرة 

القدم العراقية في منتصف القرن العشرين

الهانشي عمار وهيب يمنح البطلة نور داوود سلمان شهادة إجازة التدريب.. 
خطوة نوعية لدعم المرأة في “الكيوكوشنكاي” العراقية

عادل سرحان العبيدي

نبذة مختصرة عن حياته

وُل�د في بغ�داد، ونش�أ في منطق�ة الكسرة، 
حيث بدأت علاقته بك�رة القدم من الأزقة 

الشعبية.
برزت موهبته مبكراً، فكان يلعب في ملعب 
الكش�افة الذي كان مركزاً مهمًا لاكتشاف 

المواهب في تلك الفرة.
عُ�رف بلقب�ه “جم�ولي” ب�ن الجماه�ر 

وزملائه.
بدأ اللعب بش�كل هاوٍ مع ف�رق محلية في 

بغداد.
لف�ت الأنظ�ار بقوت�ه البدني�ة وصلابت�ه 
الدفاعي�ة، فت�م ضم�ه إلى أندي�ة معروفة 

آن�ذاك.لا توج�د معلوم�ات ع�ن نش�اطه 
الرياضي موثقه الا قلي�ل جدا رحم�هُ الله 
و غف��ر ل�ه  ، قمة ب�روزهِ كانت أواس�ط 
الخمس�ينات م�ن  العق�د الم�اضي  عندما  
لعب ضمن فري�ق الحرس الملكي  ) و كان 
برتب�ة رئي�س عرف�اء ( بعد ان إكتش�فه 
مدرب الفريق المرحوم أس�ماعيل محمد  ، 
أعجبَ به الوصي عبد الاله كثراً ، فأرس�له 
الى الهند للاش�راك بدورة عسكرية هندية 
، و عند عودت�ه  مُنح رتبة ملازم  وقتي في 
الجيش العراقي ، تدرج بالرتبة العسكرية 
حتى وصل لرتبة رائد و احيل على  التقاعد 

بتلك الرتب�ة ، مثواهُ الجنة  ..
تطور مس�تواه سريعً�ا ليصبح من أعمدة 

خط الدفاع.
أسلوبه وأهم إنجازاته

كان مدافعًا صلبًا يتميز 
القوة في الالتحامات

رغم أنه مدافع، سجل بعض الأهداف 
مثّل أندية عراقية بارزة في ذلك الزمن.

لا توجد معلومات مؤكدة أنه احرف خارج 
الع�راق، إذ في تل�ك الحقب�ة كان الاحراف 

الخارجي نادرًا جدًا للاعبن العراقين.
معظم مس�رته كانت داخل العراق، حيث 
.هو اللاع�ب الوحيد ال�ذي وضع له نصب   
ت�ذكاري مقاب�ل الب�اب الرئيس�ه لملع�ب 

الكشافه الذي يقع في الكسره

بغداد – منى احمد الجبوري 

الاهتم�ام  تعك�س  خط�وة  في 
المتزاي�د بدور الم�رأة في المجالات 
الرياضية والدف�اع عن النفس، 
وضمن مساعي دعم الكفاءات 
النس�وية وتمكينه�ا في رياضة 
من�ح  ت�م  الكيوكوش�نكاي، 
شهادة إجازة التدريب المعتمدة 
إلى البطل�ة نور داوود س�لمان، 
 Noor and“ مرك�ز  في  المدرب�ة 
Beyond” بمنطق�ة الحارثية في 

العاصمة بغداد.
بحض�ور  التكري�م  ه�ذا  ج�اء 
ومباركة رئيس الاتحاد العراقي 

للكيوكوش�نكاي،  والآس�يوي 
الهان�ي عمار عدن�ان وهيب، 
ال�ذي أش�اد بالمس�توى الفن�ي 
والانضباطي العالي الذي أظهرته 
البطل�ة نور ط�وال مس�رتها، 
مؤك�داً أن ه�ذه الش�هادة تأتي 
ضم�ن خط�ة ش�املة لتطوير 
المؤهل�ة،  التدريبي�ة  الك�وادر 
وإعداد جي�ل جديد من المدربن 
القادري�ن ع�لى حمل الرس�الة 

الرياضية للعبة.
س�لمان  داوود  ن�ور  وتع�د 
واح�دة م�ن أبرز البط�لات على 
أنه�ا  كم�ا  الع�راق،  مس�توى 
من الح�كام المتميزي�ن في لعبة 
م�ا  بفض�ل  الكيوكوش�نكاي، 
ميداني�ة  خ�رة  م�ن  تمتلك�ه 
عالي�ة، وس�جل ري�اضي حافل 
والدولية،  المحلي�ة  بالإنج�ازات 
إلى جان�ب قدراته�ا التحكيمية 
الت�ي أهلتها لقي�ادة العديد من 
بحرفي�ة  الحاس�مة  الن�زالات 

وعدالة.
 Noor and“ أن مرك�ز ويذك�ر 

Beyond” يع�د م�ن ال�روح 
الرياضي�ة الواع�دة في منطق�ة 
الحارثي�ة، حيث يعن�ى بتدريب 
الفتيات والناش�ئات على فنون 
الدف�اع النف�ي وف�ق أص�ول 
ب�إشراف  الكيوكوش�نكاي، 
مب�اشر م�ن البطلة ن�ور التي 

تسعى من خلاله إلى نشر ثقافة 
والانضب�اط  الداخلي�ة  الق�وة 
بالنف�س بن أوس�اط  والثق�ة 
النس�اء والفتي�ات في المجتم�ع 

العراقي.
تتق�دم  المناس�بة،  وبه�ذه 
واتح�اد  الرياضي�ة  الأوس�اط 

الكيوكوش�نكاي بأس�مى آيات 
التهاني والتري�كات إلى المدربة 
نور داوود س�لمان، متمنن لها 
دوام التوفي�ق والنجاح، ومزيداً 
م�ن التأل�ق والعط�اء في خدمة 
وتقدم رياضة الكيوكوش�نكاي 

محلياً وقارياً.

رعد شريف :
أش�اد مدرب فريق ن�ادي المقدادية للفئات 
المفتوح�ة برف�ع الأثقال الكابت�ن  صبيح 
حلحيل  بالدعم المقدم والمتابعة المس�تمرة 
م�ن قب�ل إدارة الن�ادي ووقَوفه�ا على كل 
الاحتياج�ات الت�ي م�ن ش�أنها النهوض 
بواق�ع اللعب�ة وص�ولا لمنص�ات التتويج 
الت�ي لم يبتع�د عنها لاعب�وه والذي تمكن  
م�ن تصدي�ر العديد م�ن اللاعب�ن للأندية 
البغدادي�ة  والمنتخب�ات الوطنية بمختلف 

فئاتها.

“ استعداد متواصل” 
وأض�اف في حدي�ث خ�ص ب�ه “الرياضي”  
الاس�تعداد   تواص�ل  الن�ادي  ف�رق  إن 
القادم�ة بواق�ع وحدتن  للاس�تحقاقات 
تدريبيت�ن صباحي�ة ومس�ائية  بالمرك�ز 
التدريب�ي  التاب�ع للاتحاد المرك�زي لرفع 
الن�ادي وحي�ث  ببناي�ة  الكائ�ن  الأثق�ال 
هن�اك إندف�اع كبر  م�ن قب�ل اللاعبن في 

الوح�دات التدريبي�ة للوص�ول الجاهزي�ة 
التامة للبطولات القادمة  لارتقاء منصات 

التتويج.

“ عشرون لاعبا” 
واش�ار مدرب فريق المقدادية  ان مجموع 
اللاعب�ن المنضوين في الوح�دات التدريبية 
فئ�ات  لمختل�ف  لاعب�ا  عشري�ن  يبل�غ 
الأش�بال والناشئن والش�باب والمتقدمن   
ويش�كلون الدعامة الأساس�ية للفريق في 
اي استحقاق قادم  وكونهم يتمتعون الآن 
بأفضل ح�الات الجاهزية بع�د أن تأقلموا   

على الوحدات التدريبية التي نجريها لهم.

“ طموح مدرسة لرفع الاثقال” 
وأوض�ح :  إن�ه يمتل�ك طم�وح تأس�يس 
مدرس�ة خاص�ة برف�ع الأثقال تس�تقبل  
فئ�ات الراعم والناش�ئن ليتمكن بها من 
رفد الاندي�ة والمنتخبات الوطنية باللاعبن 
المميزي�ن خاصة بع�د أن  حق�ق أكثر من 

لاعب م�ن أبن�اء المدينة حض�ورا مميزا في 
البطولات العربية والآس�يوية  وتمكن من 
ايجاد مساحة واسعة للرياضين تصدرت 

المشهد الرياضي العراقي لسنوات طوال.

“ إنتشار واسع” 
مس�تكملا؛ ان م�ا يش�جعه ع�لى ذلك هو 
المحافظ�ة  في  للعب�ة  الواس�ع  الانتش�ار 
وخاص�ة ب�ن أندي�ة المقدادية وش�هربان 
لاعبيه�ا   ت�رك  الت�ي  والخال�ص  ودي�الى 
بصمات واضحة في البطولات التي ش�هدت 

مشاركتهم.

“ دورات تطويرية” 
زي�ادة  ولغ�رض   ،: بالق�ول  واس�تدرك 
معلوماته التدريبي�ة والاطلاع على آخر ما 
توص�ل الي�ه عل�م الحديث الخ�اص برفع 
الأثق�ال فإن�ه ش�ارك ب�دورات تطويرية 
ويطمح  للدخول بأخرى مس�تقبلا ليكون 

على تواصل دائم بكل ما يخص اللعبة.

“ نتائج جيدة” 
وكش�ف حلحي�ل : ان ف�رق النادي 
نتائ�ج  حقق�ت  العمري�ة  للفئ�ات 
جي�دة في بط�ولات المحافظة أبرزها 
الحص�ول على المرك�ز الأول لبطولة 
فئ�ة الناش�ئن الت�ي ج�رت ببداية 
الع�ام الح�الي وه�ي دلي�ل ع�لى إن 
الكادر التدريبي  يس�ر وفق منهج 

معد وبالاتجاه الصحيح.

“ تأهيل القاعة” 
واختت�م حديثه بالتأكي�د إلى حاجة 
القاعة الرياضي�ة للمركز التدريبي 
الى عملي�ة تأهي�ل واس�عة كونه�ا 
قديم�ة وتحتاج إلى من يم�د العون 
للاعب�ي الن�ادي لغ�رض ترميمه�ا 
لتع�ود كما كان�ت س�ابقا حاضنة  
ليس للاعبي رف�ع الأثقال بل لكافة 

لاعبي  الألعاب الأخرى.

اعداد / رحيم عودة 

رياضية مميزة لاتحتاج إلى مقدمة 
أو تعري�ف كونه�ا تع�د أش�هر من 
يق�ال في رياض�ة  ن�ار عل�م كم�ا 
العراقية  البارالمبي�ة  الق�وى  العاب 
بع�د إن صال�ت وجال�ت في الميادين 
العربي�ة والقاري�ة وحت�ى العالمية 
بعد إن اقرنت باس�مها الكثر من 
المحاف�ل  العراقي�ة في  الانتص�ارات 
الدولي�ة لتؤكد لنا   أنه�ا الأبرز على 
البطل�ة  انه�ا  العراقي�ة  الس�احة 

الدولية أمرة كاظم، 
وم�ن خ�لال مس�رتها الطويلة في 
رياضة ألعاب القوى فقد ش�اركت 
في العدي�د م�ن البط�ولات الدولية، 
وحققت خلالها عدداََ كبراً ومميزاََ 

من الأوسمة المختلفة، 
وكان م�ن أبرزه�ا حصوله�ا ع�لى 

الميدالية الذهبية في البطولة العربية 
التي أقيمت في المغرب عام 2003، 

ث�لاث  أح�رزت   ،2004 ع�ام  وفي 
ميداليات ذهبية في بطولة أس�يوط 
الع�ام  في  حقق�ت  كم�ا  الدولي�ة، 
نفسه ميداليتن ذهبيتن في الدورة 
العربية العاشرة التي اس�تضافتها 

الجزائر، 
أما في ع�ام 2006، فقد تمكنت من 
إح�راز ميداليت�ن ذهبيتن وأخرى 
برونزية في بطولة آسيا التي أقيمت 

في ماليزيا، 
الدولي�ة،  الإم�ارات  بطول�ة  وفي 
حصل�ت ع�لى ميداليت�ن ذهبيتن 
وأخ�رى فضي�ة، إضاف�ة إلى ث�لاث 
ميداليات ذهبي�ة في بطولة كرواتيا 

الدولية، 
التش�يك  بطول�ة  كم�ا حقق�ت في 
الدولية ميداليتن فضيتن وميدالية 

برونزي�ة، وفي بطول�ة العال�م التي 
أقيمت في الهن�د عام 2009 أحرزت 

ثلاث ميداليات فضية، 
وفي ع�ام 2011، حصل�ت في بطولة 

ميدالي�ات،  ث�لاث  ع�لى  الش�ارقة 
وكذلك في بطولة العالم التي أقيمت 
في الإم�ارات نال�ت ث�لاث ميداليات 

أيضاََ، 

في  ميدالي�ات  ث�لاث  أح�رزت  كم�ا 
بطولة العالم التي أقيمت في هولندا، 
إضاف�ة إلى ميدالية فضية في بطولة 

الصن الدولية، 
ولا ب�د أن أش�ر إلى مش�اركتها  في 
بطولة تونس الدولي�ة ثلاث مرات، 
وهي م�ن البطولات ذات المس�توى 
الع�الي نظ�راََ لمش�اركة العدي�د من 
ال�دول العالمية فيه�ا، حيث تمكنت 
ميدالي�ة  تحقي�ق  م�ن  خلاله�ا 
ذهبية، وميداليتن فضيتن، وأربع 

ميداليات برونزية، 
واليوم، ومع اعتزالها اللعب، تكون 
رياض�ة أصح�اب الهم�م في العراق 
قد فقدت واحدة م�ن أبرز لاعباتها 
ع�لى الصعيدين المحي والدولي، لكن 
مس�رتها س�تبقى حاف�زاََ ودافعاََ 
للأجي�ال القادم�ة لمواصل�ة طريق 

الإنجاز والعطاء،

مدرب المقدادية برفع الأثقال صبيح حلحيل :  استعداداتنا تتواصل للاستحقاقات المقبلة

أميرة كاظم أيقونة ألعاب القوى واسم عراقي تألق في المحافل الدولية 

من الامور الواج�ب الركيز عليها ونحن في 
خضم اس�تخدامات التكنلوجيا في سياقات 
نش�اطاتنا  وممارس�ة  اليوم�ي  عملن�ا 
خ�لال  م�ن  س�لس،  بأس�لوب  الحياتي�ة 
اس�تخداماتنا لتكنلوجي�ا، مم�ا يتولد لدى 
الفرد الاعتماد الذاتي على التكنلوجيا للأداء 
مستلزماتنا اليومية والتي توثر سلبيا على 
اللياق�ة الصحية للف�رد، لذا توج�ب علينا 
توضيح المفاهي�م العلمية، به�دف تجاوز 
والابتع�اد  الاس�تخدامات،  تل�ك  س�لبيات 
او تج�اوز ام�راض العر من خ�لال اداء 
تمرينات بس�يطة تبعدنا عن تلك الامراض 

المرافقة لاستخدامات التكنلوجيا.
ف�ان المقص�ود باللياق�ة الصحي�ة والت�ي 

تع�د أح�دى أه�م ركائ�ز الحياة الس�ليمة 
والمتوازنة، وتمثل القدرة على أداء الأنشطة 
اليومي�ة بكف�اءة وبدون تع�ب، فضلا عن 
الحفاظ على صحة الجسم والعقل، ويتأثر 
الإنسان بشكل ش�امل من خلال ممارسة 
بالتغذي�ة  والاهتم�ام  البدن�ي  النش�اط 
الس�ليمة. كونه�ا عام�لًا مهمً�ا في تعزيز 
نوعية الحياة، إذ تس�اهم في تقليل مخاطر 
الإصاب�ة بالأم�راض المزمنة مث�ل أمراض 
القل�ب والس�كري وارتف�اع ضغ�ط الدم، 
فضلا عن ذلك، تلعب اللياقة الصحية دورًا 
كبراً في تحس�ن الصحة العقلية والتقليل 

من التوتر والقلق.
واللياق�ة الصحي�ة ليس�ت مج�رد مفهوم 
محدود بالجانب البدني فقط، بل هي نمط 
حياة يش�مل الصح�ة الجس�دية والعقلية 
باللياق�ة  الاهتم�ام  وان  والاجتماعي�ة، 
الصحي�ة يعك�س الرغب�ة في الحفاظ على 
جسم قوي وعقل سليم، وهو جزء أساسي 
م�ن الرعاي�ة الذاتية على الصعي�د البدني، 
وتعمل النش�اطات الرياضي�ة والتمرينات 
البدني�ة ع�لى تقوي�ة العض�لات والعظام، 
وتحس�ن الق�درة ع�لى التحم�ل واللياقة 
القلبي�ة والرئوي�ة، فضلا عن ذل�ك، تلعب 
التغذي�ة الس�ليمة دورًا حيويً�ا في تزوي�د 
الجسم بالعناصر الغذائية اللازمة للحفاظ 
ع�لى الصحة واللياقة. وم�ن ناحية أخرى، 
اللياق�ة العقلي�ة ترتب�ط ارتباطً�ا وثيقً�ا 
بالنشاط البدني، إذ إن ممارسة التمرينات 
الرياضية تساعد في تحسن المزاج، وتقليل 

التوتر وزيادة الش�عور بالس�عادة، كما أن 
اللياقة العقلية تلعب دورًا حاسمًا في تعزيز 

الركيز وزيادة الإنتاجية.
وعلى الصعيد الاجتماعي، يمكن للنشاطات 
للتواص�ل  وس�يلة  تك�ون  أن  الرياضي�ة 
والتفاع�ل مع الآخرين، مما يعزز العلاقات 
الاجتماعية ويس�اهم في بناء مجتمع أكثر 
صحة ونش�اطًا ويظهر من هنا، أن اللياقة 
الصحي�ة تمثل عن�رًا أساس�يًا في جودة 
الحياة وسعادتنا الشخصية. لذا فان تأثر 
اللياقة الصحي�ة على الصحة البدنية تلعب 
دورًا حاس�مًا في تحس�ن وصيانة الصحة 

البدنية.

بعض الطرق التي تؤثر بها اللياقة 
الصحية على الصحة البدنية :

1 -تقوي�ة العضلات والعظ�ام: ويتم ذلك 
من خلال ممارس�ة التمرين�ات الرياضية 
بانتظ�ام، يمك�ن تعزي�ز ق�وة العض�لات 
وتحس�ن كثافة العظ�ام، مم�ا يقلل من 
خطر الإصابة بالكس�ور وأمراض العظام 
تقوي�ة  وتع�د  العظ�ام  هشاش�ة  مث�ل 
العضلات والعظام ج�زءاً هاماً من اللياقة 
البدنية وتأثرها على الصحة العامة. وعلى 
العم�وم نضع بن ايديكم بعض المعلومات 
ح�ول أهمي�ة تقوي�ة العض�لات والعظام 
والت�ي يمكن من خ�لال تحقيقها التوصل 

الى:
أ-تقوي�ة العض�لات: فمن خلال ممارس�ة 
العض�لات  تس�تهدف  الت�ي  التمرين�ات 

والت�ي تس�اهم في زيادة قوته�ا وحجمها، 
والعض�لات القوية تدع�م الهيكل العظمي 
وتس�اعد في الحف�اظ على وظائف الجس�م 
بش�كل صحيح. تقوية العضلات تقلل من 
خطر الإصابة تحس�ن التوازن والتنس�يق، 
وتعزز الق�درة على أداء الأنش�طة اليومية 

بكفاءة.
ب-تقوي�ة العظ�ام: إن التمرين�ات الت�ي 
تحم�ل وزن الجس�م مث�ل رف�ع الأثق�ال 
والقفز تع�زز كثافة العظ�ام، وهذا يمكن 
أن يقلل خطر هشاشة العظام والإصابات 
المرتبطة بها، إن تقوية العظام يعد خاصة 
هامة للأش�خاص في مرحلة الش�يخوخة، 
إذ يمك�ن أن تس�اعد في الحف�اظ على قوة 

العظام وتقليل مخاطر الكسور. 
العض�لات  تقوي�ة  تحقي�ق  وبالإم�كان 
والعظام بوس�اطة الاداء البدني للتمرينات 

التالية:
1 -تماري�ن الق�وة: مث�ل رف�ع الأثق�ال، 
الجس�م، وتمرين�ات  اس�تخدام مقاوم�ة 

القرفصاء. 
2 -التمارين الهوائية مثل الركض وركوب 

الدراجات، والمي السريع.
3 -ضمان التغذية السليمة تناول الروتن 
والكالس�يوم وفيتامن )د( الهامة لصحة 
العضلات والعظام تحس�ن اللياقة القلبية 

والرئوية.
4 -النش�اط البدن�ي المنتظم يع�زز صحة 
القلب والأوعي�ة الدموية ويزيد من قدرتها 
على ضخ الدم ونقل الأكسجن إلى الأنسجة، 

مما يحسن اللياقة القلبية والرئوية..
5 -تحس�ن اللياق�ة القلبي�ة والرئوية يعد 
جزءا أساس�يًا من اللياقة البدنية الشاملة 

وله تأثر كبر على الصحة العامة. 

أهمية تحسين اللياقة القلبية 
والرئوية: 

1 -تقوية القلب والرئتن يعزز القدرة على 
ض�خ ال�دم ونقل الأكس�جن إلى الأنس�جة 

بفعالية. 
2 -يقل�ل م�ن مخاط�ر الأم�راض القلبية 
والأوعي�ة الدموية مث�ل ارتفاع ضغط الدم 

وأمراض الشراين.
3 -يحس�ن الق�درة ع�لى التحم�ل والأداء 
البدن�ي، مما يس�اعد في القيام بالأنش�طة 

اليومية بدون تعب.
والحيوي�ة  بالنش�اط  الش�عور  -يع�زز   4
ويس�اعد في تحس�ن جودة الحياة بش�كل 

عام.
العض�لات  تقوي�ة  تحقي�ق  يت�م  كيفي�ة 

والعظام بوساطة الاداء البدني:
1 -تمرينات القلب )الهوائية(: مثل الركض 
ركوب الدراجات الس�باحة، ورياضة المي 

السريع.
التدريب�ات  مث�ل  التحم�ل:  -تمرين�ات   2
العالية الش�دة الت�ي تعزز تحمل الجس�م 

لفرات طويلة.
3 -الاس�تمرارية: يجب ممارسة التمارين 
الهوائي�ة بانتظ�ام للحف�اظ ع�لى اللياقة 

القلبية والرئوية.

المفاهيم العلمية للياقة الصحية

البروفيسور الدكتور سعد منعم النعيمي
رئيس تحرير مجلة علوم الرياضة الدولية

جامعة اوروك/كلية التربية البدنية
 وعلوم الرياضة
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تأثير العامل النفسي 
على اللاعب ...

كتب / عبد الكريم ياسر 

تؤثر الحالة النفس�ية بشكل مباشر وحاسم على أداء اللاعب  حيث 
يس�اهم الاس�تقرار العاطفي والثقة بالنفس في رفع مستوى الأداء 
والتركيز بينما يؤدي القلق الخوف من الفشل والضغوط التنافسية 
إلى تراجع الأداء البدني والذهني مما قد يسبب أخطاء فنية وضعف 
التركيز ودائما ما يكون هذا الأمر حاضرا في أغلب لاعبي كرة القدم .

ل�ذا لابد من وج�ود مع الفريق ش�خص مختص يعمل م�ع الكادر 
الإداري ويجسد المامه فيما يخص علم النفس على أرض الواقع من 

خلال التعامل مع اللاعبين ...
م�ا دفع ب�ي لكتابة هذه المقدم�ة هو ما حصل مع لاع�ب منتخبنا 
الوطني وهدافه ايمن حس�ين الذي تعاقدت معه إدارة نادي الكرمة 
ليك�ون قائ�دا وهداف�ا لفريقه�م في دوري النج�وم لك�ن ما حصل 
هو عك�س المتوقع تمام�ا إذ أن اللاعب ايمن منذ بداي�ة الدوري لم 
يك�ن موفقا مع فريقه الجديد على الإط�لاق بل غاب وكأنه لم يكن 
مش�اركا بغض النظر عن عدم مش�اركته ببعض المباريات بس�بب 

الإصابة ...
ولكن بعد تسجيله هدف الفوز مع المنتخب الوطني في مباراة الملحق 
وبه�ذا الهدف تأهل منتخبن�ا إلى نهائيات كأس العال�م عاد اللاعب 
ايمن حس�ين ليس إلى س�ابق عهده بل عاد للافض�ل بكثير وهذا ما 
وضح في مباريات نادي الكرة الأخيرة التي يس�جل بها الهداف ايمن 
اجم�ل الاه�داف ويقدم أداء ممت�ع جدا وهنا تكم�ن أهمية العامل 
النف�ي لدى اللاعب ومؤازرت�ه من قبل الجمه�ور ودعمه من قبل 
المس�ؤول ليق�دم كل ما يمتل�ك بداخله م�ن ابداع داخل المس�تطيل 

الأخضر ...
وللأمانة المهنية لابد من ذكر بعض المشاهد وذكر اسماء لشخصيات 
كان�ت فاعل�ة به�ذا الجانب فم�ن منا لا يتذك�ر م�درب منتخباتنا 
السابق الكابتن حكيم شاكر الذي كان يتعامل مع لاعبيه بعيدا عن 
الجان�ب الفني تعامل الاب لأبنائ�ه وفعلا لقب من قبل لاعبيه بالأب 
الروحي لهم وخير دليل مش�اهدتنا للاع�ب الصعب أن صح التعبير 
عنه الكابتن يونس محمود كيف كان عند تسجيله الأهداف يسارع 
لتقبيل رأس مدربه حكيم شاكر وهذا يؤكد طرحنا في تفعيل العامل 
النف�ي لدى اللاعب يجعله مبدعا ومقاتلا في الملعب من أجل تقديم 

ما يرضي الجميع واولهم مدربه .
كذلك هناك مش�هد كنا نتابعه لدى إداريي الفرق المخضرمين الذين 
لم يفارقهم الس�جل الشخصي للاعبيه مدونا به السيرة الذاتية لكل 
لاعب وجمي�ع المعلومات الخاصة به وبعائلت�ه بل مدون معلومات 
تخ�ص اللاع�ب مع البيئ�ة التي يعيش به�ا وعند الس�ؤال عن لماذا 
كل ه�ذه المعلومات يأتي جواب الإداري من أجل معرفة كل ش�اردة 

وواردة تخص اللاعب وعلى إثر هذا يتم التعامل معه إداريا ...

إن هن�اك م�ا يش�به الإجم�اع في 
الشارع الكروي العراقي، أن نادي 
الزوراء مدرس�ة كروية حقيقية 
رفدت المنتخبات الوطنية والفرق 
الأخ�رى بالكث�ير م�ن اللاعب�ين 
المميزين الذين ما زالت أسمائهم 
تذكر م�ع كل حديث عن منتخب 

عراقي مميز، أو لاعب مهم.
ه�ذه المدرس�ة أول م�ن أس�هم 
بتأسيسها، هو المرحوم جرجيس 
الياس، عندم�ا كان مدرباً لفريق 
السكك، الذي تحول غالبية لاعبيه 
إلى فريق النقل بعد أن تم تأسيس 
نظ�ام جدي�د لل�دوري المحلي، ثم 
تحول لاعبو فريق النقل إلى فريق 
الزوراء، وهو الاس�م الذي أطلقه 
مؤس�س الن�ادي الراح�ل عدنان 
أيوب صبري العزي، ومن بدايات 
تأسيس�ه تمك�ن فريق ال�زوراء 
من تأس�يس قاع�دة جماهيرية 
البل�د،  داخ�ل  في  ج�داً  واس�عة 

وه�ذه القاعدة تأسس�ت لوجود 
لاعبين معروفين في الفريق أمثال 
المرحوم علي كاظم، حازم جسام، 
ثام�ر يوس�ف، حس�اني علوان، 
س�عد عبد الحمي�د، فتاح محمد، 
إبراهي�م ع�لي، علي�وي حس�ين، 
الحارس�ان جلال عب�د الرحمن، 

وكاظم خلف وغيرهم.
اعتم�د فري�ق الزوراء بع�د إبعاد 
مؤسس مدرسته الكروية الراحل 
جرجيس الياس عن تدريبه، على 
الم�درب الراح�ل س�عدي صالح، 
وهو لاعب دولي سابق، مع وجود 
كم�درب  جس�ام  أن�ور  الراح�ل 
مس�اعد له، وق�د نجح ال�زوراء 
في تقدي�م هويت�ه كفري�ق مهم، 
لاس�يما بع�د أن انضم ل�ه لاحقاً 
النج�م الكبير فلاح حس�ن، ومن 
ثم اللاعب الش�اب عادل خضير، 
الذي كان يلعب بطريقة عصرية، 
ثم تواج�د معه 3 لاعبين ش�باب 
مهم�ين هم كل م�ن: الراحل عبد 
الإل�ه عب�د الواحد، الراحل س�عد 
كم�ا  جاس�م،  مه�دي  جاس�م، 
برز مع�ه المدافع الش�اب عدنان 
درج�ال، ليصبح الفريق متكاملاً 
ويقدم لمحات كروي�ة رائعة جداً 
مع�ززة بنتائ�ج كب�يرة وأهداف 
جميل�ة، مم�ا زاد م�ن قاعدت�ه 

الجماهيرية.
الراح�ل أنور جس�ام، أكد في لقاء 
مع�ي، »لق�د تعلمت م�ن المدرب 
الراح�ل جرجيس الياس أش�ياء 

العملية  كثيرة تخ�ص 
التدريبي�ة، إذ برغم أن هذا الرجل 
ل�م يكمل تعليم�ه الأكاديمي، إلا 
أن�ه كان يعم�ل بطريق�ة رائعة 
ج�داً في التدري�ب، ولدي�ه قدرات 
هائل�ة جداً في اكتش�اف اللاعبين 

الموهوبين«.
وأض�اف، »لذلك اعتمدت في عملي 
التدريب�ي مع فري�ق الزوراء على 
ذات الأس�لوب الذي كان يعتمده 
في  ولاس�يما  الي�اس،  جرجي�س 
موضوعة جعل الزوراء مدرس�ة 
كروية تكتشف المواهب وترعاها 

وتقدمها للمنتخبات الوطنية«.
وفي تصري�ح تلفزيون�ي آخر قال 
أنور جسام: إن »المرحوم سعدي 
صالح، لم يكن من أبناء المدرسة 
الزورائي�ة، ب�ل كان طارئ�اً على 
فريق الزوراء، لذلك كنت أنا الذي 
أعم�ل في تدري�ب الفري�ق، ولكن 
النج�اح كان يحس�ب ل�ه، مم�ا 
جعلني أت�رك الفريق لمدة زمنية، 
ثم تس�لمت مهمة تدريب الفريق 
بعد إبعاد المرحوم س�عدي صالح 

عنه«.
وق�د بق�ي أن�ور جس�ام مدرب�اً 
موس�م  حت�ى  ال�زوراء  لفري�ق 
1983-1984، ث�م غ�ادر الفريق 
بعد أن تمت تسميته مدرباً لفريق 

الش�باب، وبع�د مغادرة جس�ام 
ال�زوراء  م�ر  الفري�ق،  لتدري�ب 
بأزمة كبيرة جداً، حيث انخفض 
مس�تواه وتراجعت نتائجه تحت 
إشراف المدرب رشيد راضي، الذي 
ل�ه فضل كب�ير ع�لى الفريق من 
خ�لال إشرافه ع�لى تدريب فريق 
ش�باب الن�ادي، ورف�ده للفريق 
لذل�ك  عدي�دة،  بمواه�ب  الأول 
اس�تعانت إدارة ال�زوراء بالمدرب 
المع�روف المرح�وم واث�ق ناجي، 
ليصب�ح ثان�ي من م�درب يعمل 
مع الزوراء من غ�ير أبنائه، لكن 
ناجي لم ينج�ح في مهمته، وكاد 
الهب�وط  إلى  يتع�رض  ال�زوراء 
ل�دوري الدرجة الثانية، لولا تلافي 
الأمر من قبل إدارة النادي عندما 

قام�ت بإبع�اد ناج�ي وتس�مية 
فلاح حس�ن مدرباً ولاعباً وقائداً 
»كابت�ن« للفري�ق، حي�ث نج�ح 
الأخ�ير في انتش�ال الفري�ق م�ن 

المأزق الذي مر به.
حيث تمكن فلاح حسن من إعادة 
الزوراء كمناف�س قوي في جميع 
البط�ولات المحلية، وق�اده للفوز 

بسبع بطولات محلية وعربية.
وبع�د أن ترك فلاح حس�ن مهمة 
 1991 ع�ام  في  ال�زوراء  تدري�ب 
لأس�باب قاه�رة، تس�لم زميل�ه 
علي كاظم مهمة تدريب الفريق، 
ونج�ح مع�ه في الف�وز بإح�دى 
البطولات المحلية التنش�يطية، إلا 
أن خروج�ه م�ن بطول�ة الكأس 

بعد خسارته أمام فريق القوة 

الجوية 1-2، جعل إدارة النادي 
تس�تغني عنه، وتس�ند المهمة 
لش�يخ المدرب�ين الراح�ل عمو 
باب�ا، ال�ذي نج�ح مع�ه، لكن 
الظروف كانت في غير صالحه، 
ليحص�ل ع�لى المرك�ز الثاني في 

ترتيب الدوري.
وبرغم أن الزوراء اس�تغنى عن 
عم�و باب�ا وأعاد أنور جس�ام 
مرة أخرى لتدريب الفريق وقام 
الأخير بإجراء تغييرات كبيرة في 
صفوفه، إلا أنه لم يستمر معه 
طوي�لًا، ليعود عمو بابا مجدداً 
لقيادت�ه ويحص�ل ع�لى لقبي 

الدوري والكأس.
بع�د تواجد مدرب�ين من خارج 
الزوراء أس�لوبه  الزوراء، فقد 
المع�روف باللع�ب القص�ير 
وتبادل اللاعبين لمراكزهم، 
مؤس�س  يوضح  وهناك 
بالقول:  الع�زي  النادي 
ال�زوراء  »فق�دان  إن 
لأسلوبه يعود إلى تواجد 
خ�ارج  م�ن  مدرب�ين 
رجعن�ا  ول�و  أس�واره، 
إلى الم�اضي لنج�د أن كل 
م�ن أن�ور جس�ام وفلاح 
حس�ن وع�لي كاظ�م ه�م 
أبناء ال�زوراء، وفي ذات الوقت 
الياس،  هم تلام�ذة جرجي�س 
لذل�ك قام�وا بتوريث أس�لوب 
الأجي�ال،  ل�كل  الفري�ق  لع�ب 
بينم�ا المدرب�ون الذي�ن جاؤوا 
من خ�ارج النادي، ف�كل واحد 
منهم عمل بأس�لوبه التدريبي 

الخاص«.
في نهاي�ة الموض�وع لا يمك�ن 
تج�اوز ال�دور الكب�ير للمدرب 
التربوي والمشرف على لعبة كرة 
القدم في ن�ادي الزوراء الكابتن 
داود الع�زاوي، لأنه أس�هم من 
خ�لال عمل�ه م�ع منتخب�ات 
المدارس والناشئين والشباب في 
الزوراء بمجموعة مواهب  رفد 
مقدمته�م  في  رائع�ة  كروي�ة 

الراحل أحمد راضي.

كتب/ زيدان الربيعي

من خزين الذاكرة..
المدرسة الزورائية.. كيف تأسست.. ومتى خرجت عن مسارها التأسيسي؟

بعد تأهل منتخبنا الوطني  بش�ق 

القيصري�ة  وال�ولادة  الأنف�س 

والملاح�ق  التصفي�ات  ومارث�ون 

والت�ي اقلق�ت الش�ارع الرياضي، 

وبخاص�ة عن�د فقدانن�ا للتأه�ل 

المب�اشر بعد نتيج�ة التع�ادل مع 

الكوي�ت في ملعب ج�ذع النخلة ثم 

الخس�ارة  التأريخي�ة المذل�ة م�ع 

منتخب فلس�طين في الوقت القاتل 

من المب�اراة ثم الذه�اب إلى الملحق 

المش�وار  لتكمل�ة  والثان�ي  الأول 

وتحققت الآمال بالتأهل بعد الفوز 

التأريخ�ي ع�لى منتخ�ب بوليفيا 

والت�ي جانبن�ا الح�ظ والتوفي�ق 

الم�درب  وكف�اءة  والظ�روف  

الأس�ترالي غراه�ام ارنول�د والذي 

اس�تقر تدريجي�ا ع�لى التش�كيلة 

الأساس�ية لمنتخبنا مع الاستقرار 

ع�لى اللاعب�ين البدلاء  المتنافس�ين 

على كل مراكز اللعب..

اعتق�د انه يمك�ن أن يك�ون عدم 

تأهلنا المباشر قد خدمنا من حيث 

لاندري حيث الف�وز وعقبها بقاء  

وتجدي�د عق�د الم�درب الط�اريء 

كاساس واكمال الاعداد والتحضير 

في  والاس�تمرار  ل�ه  الضعي�ف 

اختباراته المس�تمرة للاعبين وعدم 

الاس�تقرار على التشكيل لمنتخبنا، 

لذلك هي س�تكون خسارة للوقت 

والاعداد.

* صح�ح الاتحاد خطأه الجس�يم 

بالتعاقد مع كاساس، وتعاقد مع 

الم�درب الأس�ترالي  الخب�ير ارنولد 

والذي ق�اد الفري�ق للمب�اراة مع 

كوريا الجنوبي�ة والاردن في نهاية 

ترش�ح  والت�ي  الأولى  التصفي�ات 

والاردن  الجنوبي�ة  كوري�ا  منه�ا 

الذي استفاد  من نتائجنا السلبية 

و ضيعنا أس�هل فرص�ة تاريخية 

إلى  الذه�اب  إلى  واجبرن�ا  للتأه�ل 

الملحق الأول. 

الت�ي حص�ل  الفوائ�د   * تكم�ن 

رغ�م  الوطن�ي  منتخبن�ا  عليه�ا 

والتي عايش�تها  الأعص�اب  حرب 

الرائع�ة   العراقي�ة  الجماه�ير 

الصعوب�ات  ورغ�م  والصاب�رة 

والمش�اكل و التقاطع�ات الإدارية 

بين أعضاء الهيئة الإدارية ورئيس 

الاتحاد ومن هذه الفوائد مايلي :-

المنتخ�ب  صف�وف  اكتم�ال   -1

الاس�تقرار  خ�لال  م�ن  العراق�ي 

المتدرج في تشكيلة المنتخب.

2- متابع�ة الم�درب ارنولد لدوري 

الكرة العراق�ي المضغوط وتواجده 

ومش�اهدة  الملاع�ب  في  المس�تمر 

اللاعبين عن قرب ومتابعة اللاعبين 

المحترفين خارج العراق.

3- اس�تفاد المنتخ�ب كث�يرا م�ن 

م�ع  الأولى  الملح�ق  في  المباري�ات 

الس�عودية واندنوس�يا وفي الملحق 

منتخ�ب  م�ع  مبارات�ان  الثان�ي 

الإمارات ثم تأهلنا إلى الملحق الاخير  

م�ع بوليفي�ا ومباري�ات بطول�ة 

العرب الأخيرة وكسبنا منها خبرة 

كبيرة واستقرار في التشكيلة.

4- خاض المنتخب مباراة مفصلية 

تحت الضغوط النفس�ية استفدنا 

من نقطات مهمة  :-

أ- المعس�كر التدريب�ي الناج�ح في 

المكس�يك مبكرا وتعود الفريق على 

اللع�ب في الأج�واء والتأقل�م  تحت 

ظروف نقص الأوكس�جين.

ب - الاستفادة من خوض بوليفيا 

وس�ورينام  وعدم حصول بوليفيا 

الكامل  الفائ�ز ع�لى الاستش�فاء 

لخوض مباراته مع منتخبنا.

ج - كشفت أوراق منتخب بوليفيا 

في مبارات�ه م�ع س�ورينام  أم�ام 

م�درب منتخبن�ا  ارنول�د وال�ذي 

تاب�ع المباراة وكش�ف نقاط القوة 

والضعف عند منتخب بوليفيا. 

5- م�ن خ�لال الف�ترة الإيجابي�ة 

التي ق�اد المدرب ارنول�د المنتخب، 

خاض الفري�ق مباريات التصفية 

ومباريات بطولة العرب واس�تقر 

المدرب من خلالها على التش�كيلة 

والت�ي  المس�تقرة  الأساس�ية 

س�تخوض مباراتن�ا في المجموعة 

وفرنس�ا  )النروي�ج  الحديدي�ة 

والسنغال( . 

 40 بع�د  المنتخ�ب  تأه�ل   -6

متتالي�ة  تحدي�ات  وبع�د  عام�ا 

خلقت الاث�ارة والمتعة والس�عادة 

لجماهيرنا واس�تفاد اللاعبين من 

للموندي�ال  المهم�ة  التحض�يرات 

علاق�ة  وخل�ق  الثق�ة  وارتفع�ت 

رائعة  معنويات راقية بين للاعبين 

والكادر التدريبي.

للاعب�ين  الكب�يرة  الاس�تفادة   -7

الدع�م  م�ن  التدريب�ي  وال�كادر 

المعنوي والمالي  والمكافئات المجزية 

) بي�وت س�كن وهداي�ا  اخ�رى(  

من قب�ل رئي�س ال�وزراء الس�يد 

محمد شياع الس�وداني ومحافظ 

رس�ميين  مس�ؤولين  و  الب�صرة 

ومن  محبين متمكين  اخرين ومع 

تكري�م معن�وي تاريخ�ي بنصب 

تذكاري وتس�مية ش�وارع باس�م 

اس�ود الرافدين وه�و محفز كبير 

للاعب�ين لتقديم مس�توى مشرف 

في الموندي�ال.، لذل�ك ف�إن كل هذا 

الدعم س�يكون خير داعم ومحفز  

لتقديم المس�توى المميز والتحضير 

الجيد وعدم الخوف من المنتخبات 

الثلاث�ة رغم احتلاله�ا الصدارة في 

جدول الفيفا.

المس�توى  تقدي�م  في  للنج�اح   *

الم�شرف في ه�ذا الموندي�ال يج�ب 

إعط�اء الاولي�ة في اقام�ة تجم�ع 

بمعس�كر تدريب�ي قب�ل البطولة 

والتركيز فيه على :-

1-  دع�وة اللاعب�ين بع�د انته�اء 

الدوريات المحترفة في ش�هر مايس 

وتفريغ اللاعب�ين المحترفين في هذا 

المعسكر بعد الاستشفاء.

2- يجب تفري�غ اللاعبين المحليين 

ال�دوري  في  يش�اركون  الذي�ن 

العراقي في ش�هر ماي�س وبنفس 

اللاعب�ين المحترفين  التح�اق  وقت 

بالمعس�كر ال�ذي يق�ام في م�كان 

مميز تتوفر به متطلبات النج�اح.

3- م�ن الان يق�رر اتح�اد الك�رة  

تحدي�د وتقريب  مباري�ات الأندية 

الت�ي تضم عدد كب�ير من اللاعبين 

المنتخ�ب كال�زوراء والشرط�ة  في 

الجماهيرية  المباري�ات  وبخاص�ة 

القوية.

4- إج�راء مباريات تجريبية خلال 

فترة المعس�كر مع منتخبات قوية 

مش�ابهة لأسلوب فرق مجموعتنا 

مثل اسبانيا وفريق من أفريقيا.

مس�ألة  تص�ب  أن  ضرورة   -5

انتخاب�ات اتح�اد الك�رة في خدمة 

كل  وإبع�اد  الوطن�ي  منتخبن�ا 

التقاطعات السلبية المؤثرة. 

6- الاختي�ار المثالي للوف�د الإداري 

والإعلام�ي  المش�ارك في الموندي�ال 

وابعادهم تماما عن أماكن تدريب 

وتواجد المنتخب لابعاد الضغوطات 

وتطوير التركيز النفي و الذهني 

والتكتيكي لمنتخبنا المش�ارك وكما 

ح�دث مع الوف�د المراف�ق لمنتخبنا 

الوطني الاخير في المكسيك.

لأس�لوب  المناس�ب  الاختي�ار   -7

وتكتي�ك المنتخ�ب العراق�ي ض�د 

هذه المنتخب�ات والنج�اح بتقديم 

اسلوب يضمن الضهور بأداء رائع 

ي�ر الجماهير بعيدا ع�ن النتائج 

الحص�ان  يك�ون  ان  ومحاول�ة 

الأس�ود في البطولة.

د.  كاظم الربيعي

رب ضارة نافعة في التوفيق والتأهل للمونديال
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6 افكار ودراسات الــرياضي

التأهيل والمجتمع
 أوراق طبية رياضية

 د. فالح فرنسيس

تكلمن�ا في الاس�بوع الماضي ع�ن الخدمات الصحي�ة والتأهيلية 
التي تقدمها وزارتا الصحة والش�باب والرياض�ة، بالاضافة الى 
معاهد التربية البدنية وعل�وم الرياضة، الى الرياضيين والمجتمع 
الأس�ترالي. اليوم س�نكمل بحث المقارنة الذي بدأناه ونتكلم عن 
نف�س تلك الخدم�ات ولكن في مجتمع ودول�ة اخرى هي الصين 
الش�عبية .. يبلغ عدد س�كان الصين مليار و 39 مليون نس�مة، 
وق�د كانت الخدم�ات الصحية الى ف�ترة التس�عينات من القرن 
الم�اضي على المستش�فيات والمراكز الطبي�ة الحكومية. منذ عام 
2009 تح�ول النظ�ام الصح�ي وخدماته ع�لى تغطية شركات 
التأم�ين والبرنامج الطبي الاس�اسي الع�ام، والخدمات الصحية 
الاحتياطية. هذا ويخضع اكثر من %95 من المواطنين الى التأمين 
الصح�ي الإلزامي، ولا يوجد في الص�ين نظام تحويل المرضى من 
الاطب�اء العام�ين حيث يح�ق لأي مواطن المراجع�ة المباشرة الى 

المراكز الصحية او الاختصاصيين. 
تختلف الصين عن استراليا بسرعة الزيادة في عدد السكان، وهذا 
يؤدي الى زيادة نسبة المواطنين الكبار في السن، حيث بين احصاء 
اجري عام 2020 بأن عدد المواطنين الذين تزيد اعمارهم عن 60 
س�نة بلغ 255 مليون نس�مة )17.8 % من س�كان الصين(.اما 
اهم الحالات المرضية الت�ي تؤدي الى الوفاة فهي امراض الجهاز 
القلب�ي الدماغي الوعائ�ي )الجلطات الدماغي�ة(، بالاضافة الى 
السرطانات الخبيثة وامراض الجهاز التنفسي المزمنة. اس�تناداً 
الى ذل�ك فقد اص�درت الحكومة الصينية برنام�ج “ خطة حياة  
الصين الصحي�ة في عام 2030”. وتتضمن ه�ذه الخطة برنامج 
عام لللياقة البدنية للمواطنين، وتم طبع ونشر دليل النش�اطات 
واللياق�ة البدني�ة للمجاميع المختلفة للمواطن�ين، آخذين بنظر 
الاعتب�ار التأث�رات المناخية والطبيعي�ة والفيزيائي�ة. يتضمن 
البرنامج الدمج بين النشاط البدني والعلاجات الدوائية. ويعتمد 
البرنامج على التمارين المحس�وبة علمياً لغ�رض تطوير اللياقة 
البدنية والصحة العامة، بالاضافة الى منع والوقاية من الامراض 
المزمنة والإعتماد على البرام�ج التأهيلية في العلاج. وتم على هذا 
الاس�اس وضع برام�ج تدريبية وتأهيلي�ة الى الرجال والنس�اء 
حس�ب الامكاني�ة البدني�ة ضم�ن المراح�ل العمري�ة المختلفة ، 
ابتداءً من الاطفال الى الش�باب وصولاً الى كبار الس�ن، اضافةً الى 
برامج خاصة لذوي الاحتياجات الخاصة حس�ب نوعية الإعاقة 
وتصنيفاتها. المش�كلة الرئيس�ة في تطبيق هذه البرامج هي كبر 
حجم العينة التي تتعدى المليار نسمة مقابل عدم كفاية الكوادر 

العلمية المتخصصة في مجال التدريب والتأهيل.
م�ن المهم ان نوض�ح هنا بأن خريج�ي كليات التربي�ة والتربية 
الرياضي�ة وكلية الط�ب، بالاضافة الى خريجي بع�ض الدورات 
المجتمع�ي،  البدن�ي  والنش�اط  بالرياض�ة  المتعلق�ة  الخاص�ة 
وخريجي معاهد الدراس�ات العليا المتخصصة، يكونون مهيئين 
لوضع وتطبيق البرامج الصحية التأهيلية للأفراد او المجموعات 
م�ن المواطن�ين الأصح�اء او المصاب�ين بالام�راض المزمن�ة او 
معاق�ي الحوادث. وق�د طبقت ه�ذه البرامج التأهيلية حس�ب 
تعليم�ات وزارة التربي�ة الصيني�ة منذ عام 2004. ه�ذا وهناك 
كليات خاصة تمنح درجة البكالوريوس بعد دراس�ة لمدة اربعة 
س�نوات، يتضم�ن المنه�اج ال�دراسي فيه�ا مواضي�ع في التربية 
البدنية ومعلومات أساس�ية في الطب والتأهيل البدني والعلاجي 
والخدم�ات الطبية المجتمعي�ة العامة والوقاية م�ن الاصابات. 
ومن�ذ وضع البرامج اعلاه في ع�ام 2004 قامت الجهات العلمية 
في وزارة التربية بتطوير البرامج التأهيلية والعلاجية واستحداث 
برام�ج جديدة متطورة وخاصةً في الس�نوات الخمس�ة الاخرة. 
وتفيد المعلوم�ات المتوفرة بأنه في العام 2017 وصل عدد المعاهد 
التي تُخرج مثل ه�ؤلاء المتخصصين الى 72 معهد وجامعة منها 
15 معه�د للتربية البدني�ة المتخصصة، و27 معه�د طبي، و13 
معه�د لتخري�ج المدرس�ين، و17 جامعة متع�ددة التخصصات. 
هذا ويق�در عدد المتخصصين بالتأهيل الري�اضي العلاجي الذين 
تحتاجه�م الصين بأكثر من 350 ألف ش�خص، علماً بأن هؤلاء 
يعين�ون بع�د تخرجه�م  ضمن م�لاكات وزارة الم�وارد البشرية 
والتنمي�ة الاجتماعية التي تس�مح له�م بالعمل م�ع المواطنين 
ضم�ن البرامج المعتمدة م�ن قبل وزارة التربي�ة ووزارة الصحة 

ووزارة الشباب والرياضة.
ان ه�ؤلاء المدرب�ين المتخصص�ين لا يعملون في مج�ال الرياضة 
التنافس�ية او الرياض�ة المدرس�ية، بل فقط في مج�ال الرياضة 
المجتمعية، حي�ث تتحدد جهودهم في تنظيم وإدارة النش�اطات 
الرياضي�ة المجتمعي�ة، وتطوير الممارس�ة الرياضية للمواطنين 
عبر المحاضرات والن�دوات التثقيفية، وتنفيذ البحوث الرياضية 
المجتمعي�ة، وإدارة المنتدي�ات الرياضي�ة التجاري�ة، بالاضاف�ة 
الى العم�ل في مج�ال الادارة الوقائي�ة والصحي�ة العامة. ويعمل 
المدرب�ون المتخصص�ون ع�ادةً مع كبار الس�ن والاطف�ال ومع 
ذوي  المواطن�ين  الى  بالاضاف�ة  المزمن�ة،  بالام�راض  المصاب�ين 

الاحتياجات الخاصة.
Ath� (مما في المجال الري�اضي فتؤمّن الصين المدربين الرياضيين 

letic Trainers( من�ذ فترات طويلة، الا ان هذا التخصص قد تم 
تثبيت�ه كتخصص معترف ب�ه منذ عام 2015 فق�ط، ويتضمن 
تخصصه�م وعملهم مع الرياضيين اله�واة والمحترفين في مجال 
الاس�عافات الأولي�ة والوقاية من الاصاب�ات الرياضية والتأهيل 
الري�اضي بع�د الم�رض او الاصاب�ة والاشراف الع�ام على صحة 

الرياضيين خلال التدريب والبطولات والوطنية والدولية.
الخلاص�ة .. تهتم الحكوم�ة الصينية بوض�ع الخطط المتطورة 
والرياضي�ة،  البدني�ة  بالنش�اطات  الش�عب  عام�ة  لمش�اركة 
وتنظي�م الممارس�ة الرياضية التأهيلية حس�ب القواعد العلمية 
والاحترافي�ة والعالمي�ة. واس�تناداً الى ذلك يتمت�ع “إختصاصيو 
الرياضة المجتمعية” و “المدربون الرياضيون” باحترام المجتمع 
الصيني لم�ا يقدموه من فائدة كب�رة للمواطنين. ومع ذلك فإن 
علاقته�م وتأثرهم على ارتفاع مس�توى الصح�ة العامة لازالت 
تخضع للمناقش�ة مع التخصص�ات الدقيقة الطبية والرياضية 
لغرض تطوير الفائدة المتاتية من عملهم التخصصي في المجتمع 
م�ن الناحيتين النظرية والعملية. ومع كل هذه الخدمات المؤثرة 
والمفي�دة للمجتم�ع، تبق�ى ال�وزارات المتخصص�ة ذات العلاقة 
مس�تمرة في اجراء البحوث العلمية النظري�ة والعملية، وتحليل 
الاحصائي�ات المتعلقة بالخدمات التي تقدمها البرامج التأهيلية 
والرياضي�ة العلاجي�ة، لغ�رض الوص�ول الى اق�ى الطموح في 
تطوي�ر الصح�ة العامة للمجتم�ع وبالتالي الى تطوير المس�توى 

الرياضي الصيني عالمياً.
عزي�زي الق�ارئ .. في حلقت�ي اليوم والاس�بوع الم�اضي تكلمنا 
باختص�ار عن الرياضة والنش�اط البدن�ي للمجتمعات وكيفية 
تطويره�ا للوص�ول الى مجتم�ع صح�ي، وتطبيق المث�ل القديم 
“العقل الس�ليم في الجسم الس�ليم”.، حيث ان المجتمع الصحي 
لابد وان ينتج شباباً اصحاء يمكنهم تقديم الإنجاز عالي المستوى 
سواءً في الحياة العامة او في العمل او الرياضة، وبالتالي نستطيع 
ان نحول الاحلام بالتف�وق الرياضي في المحافل الدولية والأولمبية 

الى حقيقة واقعة.  

يعقوب ميخائيل / كندا

ل�م نك�ن نتمن�ى ان تج�ري )معمعة( 
التوقي�ت ، لان في  الانتخاب�ات في ه�ذا 
الحقيقة أهم مايشغلنا بعد التأهل هو 
موضوع المنتخب الوطني واستعداداته 
ل�كأس العالم ، وليس أش�غال المنتخب 
والشارع الرياضي مرة أخرى بالعملية 
الانتخابي�ة  ولك�ن ، ) ما في اليد حيلة ( 
كم�ا يقول�ون ! ، فالانتخابات يجب ان 
تجري وتُحسم بأسرع وقت كي لانبقى 
)نعيش( في دوام�ة الصراعات حتى ان 
كان�ت غر موج�ودة حالياً بع�د تأهل 
المنتخب !! ، ولكنها س�تظهر حتماً بعد 
حين ، وبالذات اذا تم  تأجيل الانتخابات 
بحس�ب بع�ض الانب�اء المتداول�ة وهو 

الشيء الذي لا نتمناه قطعا !!

** اقطعوا دابر المصالح 
الشخصية 

الي�وم وبع�د ان أغُل�ق ب�اب الترش�ح 
أصبحت الاس�ماء واضحة امام الهيئة 
العام�ة التي نعتق�د ان الكرة أصبحت 
في )ملعبه�ا( !! ، أي  بأختي�ار العناصر 
التي تس�تحق ان تكون ضمن تشكيلة 

المكت�ب التنفيذي الجديد ! ، .. خصوصاً 
وان الخيارات أصبحت امامها واضحة 
ايضاً ، اذ هناك أكثر من مرش�ح في كل  
منص�ب.. ، أي بأمكانه�ا ان تختار من 
تج�ده رجل )رجال( ه�ذه المرحلة التي 
تستوجب ان تُدلي أصواتها  لمن ترى انه 
جدير بنيل الثق�ة )وبما يمليه الضمر 
( من قناعة راس�خة ب�أن الاختيار هو 
للش�خص ال�ذي يخدم الك�رة العراقية 
ويخطط لمس�تقبلها بعيداً عن المصالح 
الش�خصية الضيقة التي سارت عليها 
الكث�ر م�ن الانتخابات الس�ابقة التي 
جرت على وفق القاعدة الشاذة )شيلني 

وأشيلك( !

متى نعتمد نظام “القائمة “ ؟!
في اكث�ر م�ن مناس�بة س�ابقة اكدنا ،  
بل  كن�ا ومازلنا غ�ر مقتنعين بلائحة 
الانتخابات التي تعتمد الترشح الفردي 
، ولن�ا في ذلك اكثر م�ن تجربة مريرة ، 
كونها جمعت مجموعة غر متجاسنة 
أخره�ا المكت�ب التنفيذي الح�الي الذي 
وتناقض�ات  صراع�ات  )أش�بعنا( 
وش�كاوى امتدت الى المحاكم في مشهد 
مؤل�م حقاً ل�م نكن نتمن�اه ، ولكن ما 
الذي يمك�ن فعل�ه ازاء شيء مفروض 
علي�ك !! ، .. فالترش�ح الف�ردي مازال 
ان  نتمن�اه   وم�ا  ومعتم�داً  قائم�اً 
يص�ار الى تغي�ره ب�أسرع وقت ممكن 
بالاضاف�ة الى قوان�ين ولوائ�ح اخ�رى  
م�ع أول أجتم�اع للجمعي�ة العمومية 
يعقد من اجل اح�داث بعض التغيرات 
الجوهري�ة في النظ�ام الاس�اس ،  وفي 
مقدمته�ا   أعتم�اد نظ�ام )القائم�ة( 
ب�دلا م�ن الترش�ح الف�ردي ! ، ك�ي في  
الاق�ل )تأت�ي( الانتخاب�ات  بمجموعة 

متجانس�ة ومتوافق�ة للعم�ل ولي�س 
العكس ! ، بحيث تبدأ الخلافات ومن ثم 
الصراعات منذ اليوم الاول من المباشرة 

بالعمل  

** العودة الى المربع الاول “ 
كارثة “ !

وع�لى الرغ�م م�ن ان نظ�ام الترش�ح 
ه�ذه  في  علين�ا  فُ�رض  ق�د  الف�ردي 
الانتخابات )المرتقبة( ، ولكن بأمكاننا 
كهيئ�ة عام�ة ان نخت�ار )التوليف�ة( 
التي نش�عر بأنها س�تكون متجانسة 
ان تعم�ل س�وية خدم�ة  وبأمكانه�ا 
للمصلح�ة العام�ة بعيداً ع�ن المصالح 
ابع�اد  ث�م  وم�ن   ،  ! اولاً  الش�خصية 
الش�خوص التي س�واء جُربت من قبل 
وظلت حجر عثرة في طريق العمل ! ، أو 

تل�ك  التي لج�أت الى   بعض التصرفات 
الت�ي لا تليق بعضو الاتح�اد خصوصاً 
من  يفتقر ليس فقط الى كاريزما وانما 
حتى الى أبسط مفاهيم الثقافة العامة 
الت�ي تجعله غ�ر مؤهلاً اطلاق�اً لتبوء 

مثل هذا المنصب 

** الفسحة واسعة  في 
الاختيار  !

نع�م .. في كل منص�ب هن�اك اكث�ر من 
مرش�ح .. ، وهو الامر ال�ذي يمنح كل 
عضو في الهيئة العامة فس�حة واسعة 
في الاختيار ! ،  لاسيما وان هناك الكثر 
من الشخصيات المحترمة التي رشحت 
ك�ي تن�ال ثق�ة الهيئ�ة العام�ة الت�ي 
يتوجب عليها أن تعي هذه المرة تحديداً 
.. ، أهمي�ة من�ح الثق�ة  للش�خصية 

في  دوراً  لعب�ت  الت�ي  )الش�خصيات( 
تحقي�ق م�ا أرتق�ت اليه كرتن�ا ! ، وفي 
نفس الوق�ت تحدد موقفها برفض أي 
شخصية غر قادرة على تطوير العمل 
أو غ�ر مثقف�ة  لا تس�تحق ان تكون 
واجهة لاس�م الع�راق !! ، لاس�يما من  
قضت أربع س�نوات  .. ، تارة بالتشّكي 
من التهميش بم�بررات اقل ما نصفها 
بالصبياني�ة !! ، .. او اللجوء الى )خلق( 
تكتلات كادت  تُهدر  علينا  حتى فرصة 

التأهل الى المونديال 
السطر الاخر .. نعم .. ان الهيئة العامة 
أمام مس�ؤولية تاريخي�ة في خياراتها 
هذه المرة وتحتاج الورقة الانتخابية الى 
)يقظة ضمر( قب�ل ان يتم وضعها في 
صندوق الاقتراع .. فهل وصلت الرسالة 

ياترى .. نتمنى ذلك ؟

المسؤولية في أعناقكم ..واختيار “ التوليفة “ المتجانسة سانحة أمامكم !

بعد ان أصبحت الكرة في )ملعب( الهيئة العامة ..

 قصاصة الورق الانتخابية بحاجة الى “ يقظة ضمير “ !!

في عال�م كرة الق�دم، لا تتح�رك الصفقات 
الك�برى بصمت… بل تُصنع من همس�ات 
تتحول إلى زلازل. واليوم، يقف اسم رياض 
محرز في قلب عاصفة جديدة قد تعيد رسم 
خريط�ة النجوم بين أوروب�ا والخليج، بعد 
تسريب�ات مؤكدة عن اهتم�ام نادٍ فرنسي 

بانتشاله من دوري روشن السعودي.

ليس مجرد خبر عابر… بل 
قنبلة كروية موقوتة.

فرنسا تستدعي ابنها الضال… 
فهل يعود؟

الأندي�ة الفرنس�ية، التي فق�دت بريقها 
أم�ام المد المالي للدوري�ات الصاعدة، بدأت 

تعي أن اس�تعادة الهيب�ة لا تكون إلا عبر 
نجوم صنعوا المجد الحقيقي.

وهن�ا يظهر اس�م مح�رز… اللاعب الذي 
تك�وّن في فرنس�ا، واش�تعل في إنجل�ترا، 

وتألق عالميًا.

لكن السؤال الأخطر:
هل هذه مجرد محاولة… أم 
بداية صفقة تعيد محرز إلى 

قلب أوروبا؟
فرنسا لا تبحث عن لاعب عادي…

بل عن قائد يغر موازين فريق كامل.
محرز ليس مج�رد صفقة… بل مشروع 

تأثر
من ليستر سيتي إلى مانشستر سيتي…

من لاعب مغمور إلى أسطورة أفريقية…
مح�رز لم يكن يومً�ا رقمً�ا في قائمة، بل 

كان دائمًا:
صانع لحظات حاسمة

عقل تكتيكي داخل الملعب
لاعب يحسم المباريات من لمسة واحدة

ه�ذا الن�وع م�ن اللاعب�ين لا يُطلب… بل 
يُخطف حين تتاح الفرصة.

دوري روشن في اختبار حقيقي
انتقال محرز إلى السعودية لم يكن مجرد 
صفق�ة، ب�ل ج�زء م�ن م�شروع ضخم 

هدفه:
تحويل الدوري إلى قوة عالمية

جذب النجوم الكبار
إعادة تشكيل سوق الانتقالات

لك�ن الآن، وم�ع الحدي�ث ع�ن عودت�ه 
لأوروبا، يطرح السؤال نفسه بقوة:

ه�ل ب�دأ النزي�ف العكسي لنج�وم دوري 
روشن؟

إذا رحل مح�رز، فالأمر ل�ن يكون مجرد 
انتقال…

بل إشارة تحذير لبقية النجوم.

بين الذهب السعودي والمجد الأوروبي
أم�ام مح�رز واضح�ة لكنه�ا  المعادل�ة 

قاسية:
السعودية:

أموال ضخمة
استقرار وراحة
مشروع صاعد

أوروبا:
ضغط وجنون المنافسة

بطولات تاريخية
مجد لا يُشترى

وهنا تتجسد المعركة الحقيقية:
هل يختار مح�رز “الراحة”… أم يعود إلى 

“النار” التي صنعت اسمه؟
تم�ت  ل�و  م�اذا  الأخط�ر:  الس�يناريو 

الصفقة؟
إذا ح�دث الانتقال، فالتداعيات س�تكون 

مدوية:
على فرنسا:

استعادة نجم عالمي
دفعة إعلامية وتسويقية هائلة

على السعودية:
ضربة معنوية لمشروع النجوم

اس�تمرارية  ع�ن  تس�اؤلات  بداي�ة 
الاستقطاب
على محرز:

عودة إلى قلب المنافسة
اختبار أخر لمسرته الكبرة

القرار الذي سيكتب الفصل الأخر
محرز اليوم لا يقرر انتقالًا…

ب�ل يكت�ب الفص�ل الأخ�ر م�ن قص�ة 
استثنائية.

إما أن يبقى في حيث الراحة والثراء…
أو يعود إلى حيث المجد والضجيج والخلود.

وفي كلتا الحالتين…
العالم يترقب.

لأن تحرك محرز… لا يُغرّ ناديًا فقط، بل 
يُحركّ سوقًا كاملًا.

محرز على صفيح الرحيل: صفقة فرنسية تشعل أوروبا وتهز عرش دوري روشن!

بهاء تاج الدين أحمد
خبير المصارعة العراقية

ثقافة رياضية ...

القدرة الانفجارية في المهارات الرياضية

م�ن الظواهر المختلف�ة والعديدة في 
الحي�اة العامة إنجاز فع�ل أو عمل 
معين في ظرف زمني قد يكون قصراً 
أو خلاف ذل�ك ، وينطبق هكذا حال 
ع�لى أداء حركة أو مهارة في الالعاب 
الرياضية التي تتطلب أو تس�توجب 
التنفي�ذ في أق�صر وقت ل�رورات 

الفوز وتحقيق الهدف المطلوب .
ه�ذا الفع�ل الق�وي والسري�ع هو 
مايُع�رفَ في المجال الرياضي بالقدرة 

الإنفجارية .
الق�درة  بالأح�رى  أو  والق�وة 

الإنفجارية كتعريف هي :

أقى ق�در من الق�وة الت�ي يمكن 
انتاجها في أقصر وقت ممكن ، وهي 
ضروري�ة للرياضات الت�ي تتضمن 
دفع�ات سريعة م�ن النش�اط مثل 
القف�ز ، الرك�ض السري�ع ، أو رفع 
أو قذف ثق�ل أو رمي رمح أو قرص 
… ال�خ م�ن الفعالي�ات والحركات 

الرياضية .
ويقصد بها ايضاً :

الق�درة اللحظية لعضل�ة واحدة او 
لمجموعة عضلي�ة على اخراج أقى 
انقباض عضلي لم�رة واحدة بأسرع 

زمن ممكن .
إن ظهور هذا الش�كل م�ن القوة 
بتنظي�م  مرتب�ط  عضل�ة  كل  في 
نش�اطها أثن�اء الانقب�اض لم�رة 
واحدة بتقصرها الأقى ) قُصر 
العضل�ة عند الثني ( وبمش�اركة 
أك�بر ع�دد ممك�ن م�ن الوحدات 
درج�ات  أع�لى  أثن�اء  الحركي�ة 
الانقب�اض اذ تزداد ق�وة انقباض 
العضلة كلم�ا زادت عدد الوحدات 
الحركي�ة الت�ي تُحَفَ�ز بواس�طة 

منبهات الجهاز العصبي .
: والقدرة الانفجارية عبارة عن مزج 
دقي�ق وفعال ب�ين الق�وة والسرعة 
ونقص�د م�ن السرعة ذل�ك الجانب 
المتفج�ر Explosive . وفي هذا المزج 
يش�ترط توف�ر مع�دلات عالي�ة من 
القوة وكذلك السرعة ، أي بذل القوة 

بشكل متفجر ) بسرعة ( .
إن من اشتراطات القدرة الانفجارية 
القدرة على دمج القوة مع السرعة في 
قالب واحد وهذا لا يعني بالرورة 
أن اللاعب الذي يتمتع بسرعة عالية 
مس�تقلة وقوة عالية مستقلة ايضاً 
أنه يتمتع بمكون القدرة الانفجارية 
تلقائي�اً إذ يتطل�ب الأم�ر أن يكون 
لديه القدرة على مزجها معاً في قالب 
واحد وه�ذا يتطلب الكثر من المران 

والتدريب .
والق�درة الانفجارية ن�وع من أنواع 
القوة العضلي�ة ، وبناءً على ماتقدم 
للق�درة  وتعري�ف  توضي�ح  م�ن 
الانفجاري�ة فالمعادل�ة الخاصة بها 
يمك�ن حصره�ا وتحديده�ا بأنه�ا 

القوة مروبة في الزمن ومقسومة 
على المسافة .

ويش�ترط لتوافر القدرة الانفجارية 
في الفرد مايأتي :

1. درجة عالية من القوة العضلية .
2 . درجة عالية من السرعة .

3 . درجة عالية من المهارة الحركية 
بالتكام�ل  أس�بابها  ته�يء  الت�ي 
ب�ين عامل الق�وة العضلي�ة وعامل 

السرعة .
كما يمكن تطوير القدرة الانفجارية 
عن طري�ق تنمية القوة القصوى أو 
عن طري�ق زي�ادة سرعةالإنقباض 

العضلي .
ويح�دد ) Donald ( وس�يلة مهمة 
وأساسية لتطوير القدرة الانفجارية 
م�ن خ�لال تك�رار تمرين�ات القفز 

العمودي من الثبات .

الحكم الدولي الدكتور  محمد الوزني

)تكملة(
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عادل حيدر حسون

قب�ل س�تة أدوار فق�ط ع�ى خت�ام 
مباري�ات البريمرليغ للموس�م الحالي 
يبدو ان الارس�نال يع�اود ذات النهج 
وهو التعثر خ�ال الأمتار الأخيرة من 
المس�ابقة وكما فعلها لثاثة مواس�م 
متتالي�ة والغري�ب في الام�ر ان فريق 
مانشستر سيتي هو المس�تفيد دائما 

من تعثر الارسنال،
فقد أخف�ق فريق الارس�نال المتصدر 
م�ن الحص�ول ع�ى نق�اط مبارات�ه 
الاخ�يرة والتي جرت ع�ى ارضه وبين 
جماهيره امام فريق بورنموث عندما 
خ�ر اللق�اء بهدف�ين مقاب�ل هدف 
واح�د ليحافظ عى صدارت�ه للقائمة 
64 نقط�ة  بس�بعين نقط�ة مقاب�ل 
لصال�ح مط�ارده مانشس�تر س�يتي 
الذي حقق انتصارا كبيرا خارج ملعبه 
وبثاثي�ة نظيفة عى فريق تش�يلسي 
اللندن�ي م�ع افضلية الس�يتي بلعبه 

مباراة واحدة اقل من الارسنال.
فري�ق مانشس�تر يونايت�د صاح�ب 
المرك�ز الثالث س�قط ه�و الاخر عى 
ملعب�ه الاولد ترافول�د وبين جماهيره 
ام�ام ضيف�ه لي�دز يونايت�د بهدفين 
لهدف واح�د بعد ان أضاع ليدز فرص 
س�هلة ومحققة كان يمكن ان ترفع 

غلت�ه من الأهداف الى اكث�ر من أربعة 
الأول  المب�اراة  ش�وط  انته�ى  حي�ث 
بتق�دم لي�دز بهدف�ين نظيف�ين ع�ن 
طريق لاعبه نوا اكاف�ور في الدقيقتين 
5 و29 ورغ�م ط�رد لاع�ب اليونايت�د 
في  مارتيني�ز  ليس�اندرو  الارجنتين�ي 
الدقيقة السادس�ة والخمس�ين الا ان 
لاعب مانشستر كاسيميرو تمكن من 
تقليص الفارق بتسجيله هدف فريقه 
الوحيد عند الدقيقة 69 ورغم الهزيمة 
فق�د حاف�ظ مانشس�تر يونايتد عى 
مركزه الثال�ث برصيد 55 نقطة وهو 
ذات الرصيد لمنافسه استون فيا الذي 
تعادل خ�ارج ملعبه ام�ام نوتنغهام 
فوريس�ت به�دف واحد ل�كل منهما.
الم�اضي فري�ق  الموس�م  بط�ل دوري 
ليفرب�ول تمك�ن من التق�دم وأصبح 
عى بعد ثاث نقاط فقط من صاحبي 
المركزين الثال�ث والرابع بعد تحقيقه 
فوزا سها عى ضيفه فولهام اللندني 
بهدفين نظيف�ين ليحافظ عى مركزه 
الرابع باثنتين وخمس�ين نقطة.فريق 
نتائج�ه  يواص�ل  اللندن�ي  تش�يلسي 
الس�لبية والمحيرة رغم نشاطه الكبير 
في س�وق الانتقالات الصيفية الماضية 

حي�ث خ�ر ه�ذه الم�رة ام�ام فريق 
مانشستر س�يتي بثاثية نظيفة عى 
ملعبه وامام جماهيره لكنه رغم ذلك 
حاف�ظ عى مرك�زه الس�ادس بثمان 

وأربعين نقطة.
ومن نتائج مباريات ه�ذا الدور أيضا 
ف�وز ويس�تهام ع�ى وولف�ز بأربعة 
اه�داف لاشيء وبرايت�ون عى بيرنلي 
بهدف�ين دون مقابل وس�ندرلاند عى 
توتنه�ام به�دف لاشيء وكريس�تال 
بالاس ع�ى نيوكاس�ل بهدفين لهدف 
واحد وتعادل برينتفورد مع ايفرتون 

بهدفين لكل منهما.
وفي صراع المراك�ز الأخ�يرة فقد ضمن 
فري�ق وولف�ز ال�ذي يحت�ل الترتي�ب 
العشري�ن والأخ�ير الهب�وط ل�دوري 
الدرجة الأولى للموس�م القادم برصيد 
صاح�ب  بيرن�لي  برفق�ة  نقط�ة   17
المركز التاس�ع ع�شر بعشرين نقطة 
اما المركز الثامن عشر فازال الصراع 
محتدما بين فرق نوتنغهام فوريست 
صاح�ب المركز الس�ادس عشر ب 33 
نقط�ة وويس�تهام بالمرك�ز الس�ابع 
عشر ب 32 نقطة وتوتنهام هوتسبير 

بالمركز الثامن عشر بثاثين نقطة.

7 متابعاتالــرياضي
 

حسين الذكر

هذا الراي - الصحفي - موجه بالاس�اس الى النخب السياس�ية 
العربي�ة قب�ل الرياضي�ين عام�ة والمختصين بالش�ان الكروي 

خاصة..
ثمة مفارقة هنا تفرض نفس�ها من وجوه.. فالمقال سيق عى 
انه كروي متخصص فيما الخطاب الى جهات ليست متخصصة 
.. كما انه يش�ير الى تقس�يم ما بعنوان رياضة واخرى كرة قدم 

خاصة.. !؟
هن�ا لا نري�د الخ�وض بتفاصيل تربك الفهم الس�ياسي س�يما 
العرب�ي منه الذي برغ�م تعدد قن�وات الاستش�ارة والراي فيه 
فض�ا عن المؤسس�ات القطاعي�ة المختصة والخ�برة المتراكمة 
والام�وال الموظفة .. الا ان اغلب ان لم تكن جميع دولنا العربية 

لم تستوعب مفهوم كرة القدم العولمية بعد..
صحي�ح ان الرياضة مفهوم اعم وينبغي الاش�ارة اليه باعتبار 
ملف كرة القدم جزء منه .. الا ان الوقائع العامة للعبة في التتبع 
والاحص�اء وتخصيص الميزاني�ات والحركة الس�وقية والتاثير 
ع�ى الراي العام ومس�احات المش�اركة مع تعدده�ا  وتنوعها 
المحلي والاقليمي والقاري والعالمي جعلها توجه ضربة ساحقة 
لبقية الالعاب الرياضية بتنوعها ومس�ابقاتها منذ بداية القرن 
الواح�د والعشرين حت�ى الان بل ان جميع الم�ؤشرات تؤكد بان 
الهوة قابلة للتوسع بين كرة القدم وبقية اخواتها بما يمكن ان 

نس�ميه بالانقراض الديناصوري..
لاس�ف الكثير م�ن بلدان العرب ما زالت تؤمن باعتقاد راس�خ 
ان اللعبة الش�عبية او الجماهيرية الاولى هي ممارس�ة للتباري 
والتناف�س البريء ويمكن الافادة منه�ا اقتصاديا وفي العاقات 
وشيء م�ن دبلوماس�يتها الناعم�ة.. وتل�ك حدود ق�د تخطاها 

الزمن الرعة والتواصل تقريبا..
فك�رة القدم او الش�غف العالم�ي المتفاعل فيها كاداة س�احرة 
تخط�ت المعق�ول منذ ت�زواج الكومبيوت�ر والانترني�ت لتفريخ 
عشرات البرامج الاتصالية التي صبت  باتجاه واحد يعزز فرص 
الاستثمار الامثل لتوظيف مقدرات الراي العام لقضايا مفصلية 
هامة لا يمكن ان تقف عند حدود معينة ثقيلة كانت او ناعمة..

م�ا ياسى اليه - قصدا او س�هوا - ان الكثير م�ن الدول العربية 
برغ�م صرفها لماي�ين او مليارات ال�دولارات لكنها اخفقت حد 
الفش�ل المروع باستثمار امثل لتوظيف كرة القدم كمصدر قوة 
حقيق�ي يض�اف الى عناصر ق�وة الدولة الامني�ة والاقتصادية 

والثقافية تحديدا فضا عن بقية الملفات..
القضي�ة برمته�ا لا تتعل�ق بم�ا يمك�ن ان نس�ميه بالجهل او 
التس�فيه المتعمد او قصدية فشل الذات المؤسساتية او الوطنية 

منها..
بل نعتقد - ايضا جازم�ين - بان الخلل يكمن بغموض المفهوم 
الكروي العولمي وخطا توظيف�ه لدرجة ان اغلب الدول العربية 
م�ا زالت تعتق�د ان افضل من يدي�ر هذا الملف ه�م النجوم من 
اه�ل اللعب�ة لاعب�ين او مدرب�ين وغيره�م.. وهنا تكم�ن علية 
مقت�ل المفهوم فضا ع�ن طريقة عاج عقمه ال�ذي لم تدركه 

استشارات العرب بعد..
نام�ل التوفي�ق الت�ام لحكوماتنا العربي�ة وبقية مؤسس�اتنا 
الكروية العزيزة من تطوير اليات عملها ولو بنس�ب ما باتجاه 
صحيح حول مفه�وم كرة القدم العولمية كادراة ملف يعد جزء 
اس�اس من مصادرة القوة الحديثة لل�دول فضا عن مضمون 

فنون اللعبة ..

مفهوم كرة القدم .. تحديات 
العقل السياسي العربي !

د.سلوان فرنسيس يوسف

تأس�س الن�ادي الأرمن�ي الرياضي 
)الهومنتمن( في بغداد في عام 1949 
ليصبح منجماً للرياضة الأرمنية في 
الع�راق لتخريج أبط�ال في الألعاب 
الرياضية المختلفة. وقبل تأس�يس 
الن�ادي كانت هن�اك لجنة رياضية 
في كم�ب س�ارة في بغ�داد في 1940 
تح�ت رعاي�ة المخت�ار هوفهانيس 
س�مرجيان والتي رعت النشاطات 
الرياضي�ة في كم�ب س�ارة وكمب 
الكيان�ي في بغ�داد. وم�ن الف�رق 
التي  الأرمني�ة  الش�عبية  الكروي�ة 
كان�ت معروف�ة في كم�ب الكياني 
مث�ل فريق كامك، فريق ماس�يس، 
فريق بوتوريك. وبعد انتقال العوائل 
الأرمنية من كمب الكياني إلى كمب 
سارة تأسست عدة فرق أخرى لكرة 
القدم مثل فريق آريفيلك )الشرق(، 
فريق كاي�تر )الشرارة(. نجاح هذه 
الفرق الشعبية شجع عى تأسيس 
النادي الأرمني الرياضي الذي كانت 

فكرة الس�يد س�مرجيان وآرش�اك 
يس�ايان مدرس التربي�ة الرياضية 

الف�ترة  خ�ال  بغ�داد  كلي�ة   في 
وكذل�ك   )1948  –  1930(

الرياض�ة في  كان مس�ؤول 
جمعية الشبيبة الأرمنية. 

كانت فكرة ه�ذا النادي 
مس�تلهمة م�ن ن�ادي 
الأرمن�ي  الهومنتم�ن 
في بيروت والذي س�اند 
في تأس�يس الن�ادي في 
ومعنوياً.  مادياً  بغداد 
الن�ادي  موق�ع  كان 
الأرمني في كمب س�ارة 

الإدارية  الهيئ�ة  وترأس 
هوفهانيس س�مرجيان، 

مسؤول  يس�ايان  وارشاك 
النش�اط الرياضي. نشاطات 

النادي كانت في مدرس�ة الأرمن 
الأهلي�ة الشرقي�ة في كم�ب س�ارة 
كم�ب  في  للن�ادي  ف�رع  وتأس�س 
الكياني وكرك�وك والموصل بعدها 
تم دمج فرع كمب الكياني بالمركز 
الرئي�سي في كم�ب س�ارة. المخت�ار 
س�مرجيان أصب�ح رئي�س النادي 
حي�ث   )1972  –  1949( للف�ترة 
صرف م�ن ماله الخاص لتأس�يس 

ديمومة هذا النادي. 
تأسس�ت في الن�ادي ف�رق للألعاب 
الرياضية المختلفة للرجال والنساء 
في الكرة الطائرة وكرة الس�لة وكرة 
المنض�دة )تن�س الطاول�ة( وكذلك 
كان  حي�ث  الكش�افة،  نش�اطات 
النادي م�ن رواد تأس�يس الحركة 

الكشفية في العراق. 

لهومنتمن بعدها تأسس�ت اندية  ا
في الب�صرة والموص�ل وزاخ�و وت�م 
تنظيم مهرجانات س�نوية رياضية 
لأندي�ة  واجتماعي�ة  وكش�فية 
الهومنتم�ن في الع�راق والتي كانت 
تس�تمر لع�دة أي�ام تتناف�س فيها 
ف�رق ه�ذه الأندي�ة للحص�ول عى 
قص�ب الس�بق في ه�ذه المباري�ات 
الت�ي س�اهمت في صق�ل مواه�ب 
وضخه�م  والاعب�ات  الاعب�ين 
لفرق العراق الوطني�ة والجامعات 
العراقي�ة وغيرها م�ن الفرق. المقر 
الجدي�د للن�ادي كان ع�ى أرض تم 

اس�تئجارها من عائلة الشبيبي 
ق�رب الق�صر الأبي�ض في 
حيث  النض�ال  ش�ارع 
ابني�ة  إنش�اء  ت�م 
الن�ادي  لإدارة 
صغيرة  وصالة 
ت  لي���ا للفعا
المختلف����ة 
ملع����ب  و
لكرة  واح�د 
الس�����لة 
والطائ�رة. 
مقر  استمر 
في  الن���ادي 
الموق�ع  ه�ذا 
 1982 لغاي�ة 
إلى  لينتق�ل 
الجدي�د  مق��ره 
الس�عدون  ب�ارك  في 
وم�ن ث�م تم�ت إضافة 
الأرض المج�اورة ل�ه في ع�ام 
أرض  مس�احة  لتصب�ح   1988
النادي 9000 متر مربع، وفيه صالة 
مغلق�ة للألع�اب الرياضية وقاعات 
وغرف أخرى للنش�اطات الرياضية 
والاجتماعية. هذه الأرض كانت ملكاً 
للجنة الأولمبي�ة العراقية التي قدمت 
للن�ادي الأرمن�ي مجاناً لإش�غالها. 
توس�عت نش�اطات النادي الرياضي 
خال ه�ذه الس�نوات لتش�مل فرق 
الدرجة الاولى والش�باب والناش�ئين 
والأشبال للبنات والرجال في الالعاب 
الرياضي�ة التالي�ة: الك�رة الطائرة، 
كرة الس�لة، ك�رة المنض�دة، التنس 
الأرمني، الريش�ة الطائ�رة، المبارزة، 

الش�طرنج، البولينك، رف�ع الاثقال، 
كمال الأجسام، كرة القدم الداخلية.

خال ف�ترة الس�تينيات م�ن القرن 
الماضي كانت ف�رق نادي الهومنتمن 
وك�رة  الطائ�رة  بالك�رة  النس�وية 
الس�لة هي الأقوى في بغداد مع فرق 
 1971 ع�ام  وفي  الآث�وري.  الن�ادي 
كان�ت المب�اراة الأولى لفري�ق ن�ادي 
الكرخ ضد ن�ادي الهومنتمن لدوري 
بغ�داد في الك�رة الطائ�رة حيث فاز 
لك�ن   .)0  –  3( الهومنتم�ن  ن�ادي 
المب�اراة النهائية ش�هدت فوز نادي 
الك�رخ ع�ى الهومنتم�ن )3 – 1(. 
اس�تمرت الندي�ة ب�ين ن�ادي الكرخ 
ونادي الهومنتمن خال س�بعينيات 
القرن الم�اضي بالكرة الطائ�رة. أما 
في كرة الس�لة الس�نوية كانت أندية 
والأعظمي�ة  والك�رخ  الهومنتم�ن 
يتنافس�ون ع�ى قص�ب الس�بق في 
دوري بغداد. من الاعبات المعروفات 
في س�بعينيات القرن الم�اضي الاتي 
بالك�رة  الهومنتم�ن  ن�ادي  يمثل�ن 
الطائ�رة وكرة الس�لة كن آن�ا وآيدا 

كوركجيات وسيتا. 
اما لاعبوا كرة الس�لة في السبعينيات 
وفاه�ان  وش�انت  فاه�ي  كان�وا 
بوغوصيان وفي الع�اب القوى آرمين 
رازمي�ك  كان  التدري�ب  مج�ال  وفي 
لكرة الس�لة وعباس الشديدي للكرة 

الطائرة وغيرهم. 
ان نادي الهومتمن كان فعاً منجماً 
للرياضة الأرمني�ة في العراق ومركزاً 
العوائ�ل  ناجح�اً صه�ر  اجتماعي�اً 
الأرمني�ة في�ه في لقاءاته�م وحبهم 

للعراق. 

لمحات تاريخية رياضية

نادي الهومنتمن.. منجم الرياضة الأرمنية 
الحلقة
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رزاق كشكول 

 نعود إلى تاريخن�ا الرياضي و الكروي 
الخالد  تسمية ناش�ئة  منتخب بغداد 
بكرة القدم انتهى السيد داود العزاوي 
من تسمية ناشئة  منتخب بغداد بكرة 
القدم لتوسيع قاعدة اللعبة والاعبون 
هم ف�اح مهدي و جمال علي  وفوزي 

محمود و خال�د برخاس  وطارق عبد 
الامير و اياد حسين  وسماعيل محمد و 
محمد صادق و باقر الحيدري و نوري 
س�لمان و صباح عنبر و واثق اسود و 
ومي�ض خضر و ع�ادل حبيب  وكريم 
جوحي و شاكر شمخي  وستار جواد  
و اياد محمد علي و وليد خالد  و يحيى 
مجيد  و محمد عبد الرحمان  وسعدي 
يونس وقيس عبد علي  و س�ليم ماخ  

وسام علي و سمير مطشر .
 واعل�ن الس�يد داود الع�زاوي م�درب 
المنتخب س�يكون التمرين في الس�اعة 
التاس�عة كل صباح جمع�ة في الإدارة 
المحلية في المنصور  حسب الخطة التي 
وضعها الاتحاد  وس�يزود الاعبين بل 
لهوي�ات  لمش�اهدة جمي�ع  المباريات 
كرة الق�دم عن جري�دة الرياضي عام 

.١٩٧٤

د. أثير الهاشمي

يحت�اج المنتخب العراقي إلى جملةٍ 

من الأم�ور التي يج�ب أن يُؤدّيها 

قبل انطاق نهائيات كأس العالم.

تقع ع�ى عاتق الاتح�اد العراقي 

لك�رة الق�دم مس�ؤوليةٌ كبيرة في 

تش�كيل رؤي�ةٍ متين�ة ح�ول م�ا 

س�يقدّمه م�ن اس�تعداداتٍ جمّة 

عى جميع الأصعدة.

لنا أن نضع نصب أعيننا مسؤولية 

م�ا س�نقدّمه، ت�ارةً فيم�ا يتعلقّ 

بالمنتخ�ب نفس�ه، وت�ارةً أخ�رى 

فيما يتعلّ�ق بالجوانب الفنية وما 

شابه ذلك.

يحت�اج المنتخ�ب العراق�ي إلى أن 

يعكس نفسه بالصورة التي تليق 

ب�ه، كإدارةٍ وكادرٍ تدريبي، فضاً 

ع�ن الاعب�ين؛ فالاعب�ون ث�روةٌ 

وطني�ةٌ كب�يرة، يجب تس�ويقهم 

بالص�ورة المميّ�زة. ل�ذا، يتطلّ�ب 

الأم�ر النظر إلى العنصر الش�بابي 

في المنتخ�ب، ومحاولة إشراكهم في 

المباريات الثاث م�ن الدور الأول، 

إذ لدين�ا لاعب�ون ش�باب يمكنهم 

إثب�ات قدراته�م؛ ليكون�وا محطّ 

الأندي�ة  م�ن  الكشّ�افين  أنظ�ار 

العالمية الكبيرة.

يج�ب النظ�ر إلى ه�ذه النقط�ة، 

ومحاولة اس�تدعاء م�ا بين أربعة 

إلى سبعة لاعبين عى أقلّ تقدير.

كما يج�ب مراعاة العم�ر في ذلك؛ 

أن  يمك�ن  مواه�ب  إزاء  لنك�ون 

تك�ون ث�روةً وطني�ة، ومواه�ب 

تتواج�د في المنتخب في مناس�باته 

المختلفة.

ولن�ا أن ن�درك أيضً�ا م�ا يمك�ن 

الاس�تعداد له من ترتيباتٍ منوعّة 

وجوانب مختلفة، ومنها النش�يد 

ال�ذي س�يُعلن قبل ب�دء البطولة، 

وال�ذي يمثّ�ل رمزية الع�راق من 

جنوب�ه إلى ش�ماله، فض�اً ع�ن 

الشكل الذي سيظهر به منتخبنا، 

من مابس وما شابه ذلك.

ولنا أن نعي أهمية تلك البطولة في 

حضوره�ا ورمزيتها، لنكون خيَر 

منتخبٍ يمثّل العراق.

ما الذي سنعده للمنتخب ؟

من ارشيفي الخاص

كي لا يكون منتخبنا رقما تكميليا...

الارسنال يسقط على ارضه والسيتي يلاحقه 
على امل تجاوزه في الدوري الانكليزي 

كتبت / اشجان العبيدي 

في  الوطن�ي  منتخبن�ا  ف�وز  بع�د 
مباراة الملحق عى منتخب بوليفيا 
وتأهلن�ا إلى نهائي�ات كأس العالم 
في المكس�يك والفرحة الكبيرة التي 
الش�عب  وعام�ة  بلدن�ا  ش�هدها 
اعتق�د عى القائمين الان طي هذه 

الصفح�ة وفت�ح صفح�ة جديدة 
فيها الاعداد والاس�تعداد لمبارياتنا 
أمام منتخبات عالمية مثل النرويج 
أدن�ى  وب�ا  وفرنس�ا  والس�نغال 
ش�ك هي مهمة صعبة لكنها غير 
مس�تحيل الخروج منه�ا بفوز أو 
تعادل والوصول إلى المرحلة الثانية 
وه�ذا لي�س بصع�ب ع�ى اس�ود 
الرافدي�ن ل�ذا كي لا نك�ون مجرد 
رقم تكمي�لي علين�ا أن نكون عى 

أتم الجاهزية...
ولهذا يتوجب عى اتحاد كرة القدم 
والحكومة العراقية المتمثلة بوزارة 
الشباب وكذلك اللجنة الأولمبية بل 
عى عامة العراقيين أن نقف خلف 
أبن�اء العراق الغي�ارى ومؤازرتهم 

ليقدموا كل م�ا يمتلكون من أداء 
ممت�ع أداء رجولي كم�ا عرف عن 
العراقي�ين يصنع�ون الإنج�از من 

رحم المعاناة ...
يتطل�ب خال م�ا تبقى م�ن ايام 
تفصلنا عن تل�ك المباريات يتطلب 
إقام�ة تجمع لاعبينا في معس�كر 
خارج�ي وإقامة أكثر م�ن مباراة 
تجريبي�ة م�ع فرق عى مس�توى 
وإزال�ة  الاحت�كاك  بغي�ة  عالم�ي 
الرهب�ة م�ن لاعبين�ا في اللعب مع 

الكبار ...
ومؤكد هذا يتم بالاتفاق مع مدرب 
منتخبنا الذي هو أدرى بما يتطلب 
م�ن حي�ث الجان�ب الفن�ي كونه 
مدربا جيدا اثبت كفاءته من خال 

قيادته في المباريات الماضية ...
واعتقد أن الجانب المالي الذي يعتبر 
مقوم�ا أساس�يا في ه�ذا الاع�داد 
والاس�تعداد لم ولن تقصر وتبخل 
حكومتنا م�ن حيث ه�ذا الجانب 
المه�م والحيوي أذ ان دولة الرئيس 
الس�وداني س�بق  محم�د ش�ياع 
وأن ق�دم ع�شرات الملي�ارات م�ن 
أجل تس�هيل أمر الاتح�اد وتفوق 
منتخباتنا ل�ذا لا اعتقد أن الجانب 
المالي سيقف عائق بهذا الاعداد وان 
شاء الله اتحادنا ومنتخبنا وكادره 
التدريب�ي ع�ى قدر المس�ؤولية في 
إظهار صورة مشرفة تليق بأس�م 
وتاري�خ الع�راق في ه�ذا المحف�ل 

العالمي ...
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نجلة رفعت اسم العراق
 بيد واحدة !!

كلام الناس

هشام السلمان 

قب�ل اي�ام قليل�ة ص�در ع�ن دار الدكت�ور للعل�وم الاداري�ة 
والاقتصادي�ة كتاب�ي ال�ذي يحم�ل الرق�م ) 10 ( ب�ن الكتب 

الرياضية التي اصدرتها  منذ عام 2007  وحتى عام 2026 .
الكتاب الجديد يحمل عنوان مميز هو “ نجلة رفعت اسم العراق 
بيد واحدة “  الكتاب  اقًام  له مركز افرست للاعلام حفل توقيع 
النس�خة  الاولى لمؤلفه الصحفي هشام السلمان  يوم الخميس 
الماضي بحضور مميز من الاعلام والصحافة الرياضية العراقية 
ورياضين ومهتمن بالرياضة العراقية الاحتفاء بالكتاب جعل 
الحاضرين يتعرفون عن ق�رب بلاعبة تنس الطاولة  البارالمبي 
اللاعبة الذهبية نجلة عماد الفتاة التي تحدت المستحيل لتكون 
عنوانا للامل وقدوة للاش�خاص لاسيما ان هذه الفتاة كانت قد 
تعرضت في طفولتها وهي بعمر ) 3( سنوات لانفجار في سيارة 

والدها! حيث كانت نجلة جالسة في السيارة  !!
نجل�ة عم�اد اصبحت الي�وم ايقون�ة رياضة تن�س الطاولة اذ 
تمكن�ت عام 2024 ان تحصل على الوس�ام الذهب�ي في الدورة 
البارالمبية الت�ي اقيمت في العاصمة الفرنس�ية باريس لتصبح  
اول رياضي�ة عراقي�ة تحص�ل ع�لى وس�ام ذهب�ي في الدورات 

البارالمبية. 
وبذل�ك تحدت نجلة الارهاب واصبحت اليوم واحدة من اش�هر 
البن�ات العراقي�ات بادبها وس�لوكها مع الناس وهي س�عيدة 
ان تك�ون قدوة للاعبات م�ن اجل تحقيق الانج�ازات الرياضة 
للعراق في لعبة تنس الطاولة وذلك ما تس�عى اليه لاس�يما انها 
حالي�ا تلعب مع الاصح�اء وتمثل نادي الكهرباء الذي يترأس�ه 
السيد علي الاسدي بينما مع المعوقن تمثل اتحاد تنس الطاولة 

البارالمبي  .. الستم معي ؟

الاستثمار الرياضي والقانون 

توجد علاقة واس�عة بن الاس�تثمار الرياضي والقانون و هذه العلاقة 
علاقة متش�عبة تتطلب جهدا كب�را  ، فالقانون هو الذي يحدد علاقة 
الاستثمار بالرياضة هل هي فرصة أم مخاطرة وعلينا أن ندرك  ايضا 
كي�ف ينظ�م  الاس�تثمار الرياضي بالع�راق في ظل عدم وج�ود قانون 
اس�تثمار خاص بالرياضة العراقية ، س�يما أن قانون الاستثمار رقم 
13 لس�نة 2006 المعدل ه�و النافذ حاليا وهو الأس�اس القانوني لأي 
اس�تثمار ري�اضي لعدم تشري�ع قانون خ�اص بالاس�تثمار الرياضي 
، علم�ا أن الم�شروع الري�اضي يعامل  مث�ل أي  فن�دق أو متجر  أو أي 

مشروع تجاري اخر 
وأهم المزايا التي يس�تفيد منها المستثمر الرياضي: هي إعفاء ضريبي 
وجمركي لمدة  عشر س�نوات قابلة للتمديد ، وتش�مل معدات الملاعب ، 

العشب الصناعي ، أجهزة التحليل، شاشات الفار
وملكي�ة 100% ويحق للأجنبي الذي يمتلك نادي ان يحصل على أراضي 
بأس�عار رمزي�ة وتخصص الدول�ة له أرضا لإنش�اء ملعب�ا أو مدينة 
رياضي�ة بإيج�ار  لمدة طويلة أو س�عر قليل  و يمك�ن تحويل الأرباح 
للخ�ارج بدون قيود ، فض�لا عن ذلك ، لا يجوز مص�ادرة المشروع إلا 
بحكم قضائي صادر من محكمة  مختصة ، سيما أن قانون الاحتراف 
الرياضي رقم 60 لسنة 2017 يدعم الاستثمار لأنه اعتبر هذه الحالات 
مص�ادر دخل رس�مية للأندية ، إضاف�ة الى حقوق النق�ل التلفزيوني 
وإيرادات الإعلانات والرعاية و استثمار منشآت النادي و تأجر الملعب 

وإيرادات الصالات .
اما إيرادات انتقالات اللاعبن ويعني ذلك قانوناً أن النادي يستطيع أن  

يتحول لشركة ربحية تستثمر منشآتها.
رغ�م أن القان�ون يتوافق مع الواقع الري�اضي ، الا  ان التطبيق يواجه 
مش�اكل عديدة منها هناك ضعف البني�ة التحتية لعدم وجود  ملاعب 
جاه�زة للاس�تثمار الرياضي ونق�ص الخ�برة الفني�ة المطلوبة وقلة 
شركات متخصص�ة ب�إدارة الاس�تثمار الري�اضي كم�ا أن الإجراءات 
الإداري�ة لإصدار  الإج�ازة مدتها  45 يوما بالقان�ون ، لكن من ناحية 
التطبي�ق تك�ون  أكثر من ه�ذه المدة مم�ا تكون س�ببا لعرقلة انجاز 
المش�اريع الاس�تثمارية ، كما أن الفصل النزاع�ات إذا حدث  خلاف في 
تفس�ر بنود العقد ، يجب أن تكون المحكمة الرياضية الملغاة موجودة 
اص�لا في ظ�ل نصوص قان�ون الاح�تراف الرياضي  وفي ظ�ل وجودها 

تحتاج إلى قضاة أكثر خبرة بالعقود الاستثمارية في المجال الرياضي .
و نحت�اج ايضا إلى تشريع ينظم الذكاء الاصطناعي في المجال الرياضي 
ليواج�ه تحدي�ات تحلي�ل بيانات  العق�ود الرياضي�ة ، ام�ا العراقيل 

القانونية هي النزاعات التعاقدية. لذلك ضرورة العمل  
في  قان�ون الاحتراف الرياضي ال�ذي نص على وجود المحكمة الرياضية 
التي هي  تابعة إلى مجلس القضاء الأعلى وليس مركز تس�وية تحكيم 
غ�ر حكومي ل�م ينص على اختصاص�ه في  فصل نزاعات الاس�تثمار 
الرياضي ضمن قانون اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية ، نتمنى العمل 

وفقا للقانون والله ولي التوفيق  .

القانون الرياضي

الدكتور صالح المالكي 

صورة وذكرى …
بقلم : وليد سعيد

بالح�ركات  تذكرن�ا  الص�ورة 
كان  الت�ي  الجميل�ة  الفني�ة 
يتميّز بها لاعب كرة السلة علي 
الخطيب في س�بعينيات القرن 

الماضي .
ع�لي هاش�م الخطي�ب خريج 
كلي�ة التربي�ة الرياضي�ة عام 
1971 وهو من عائلة رياضية 
معروفة .. أخوه الأكبر المرحوم 
عمي�داً  كان  الخطي�ب  من�ذر 
المرح�وم  وأخ�وه   .. للكلي�ة 
ف�اروق الخطي�ب كان لاع�ب 

المنتخب الوطني لكرة الس�لة .
ن�ادي  م�ع  بدايت�ه  كان�ت 
الاعظمي�ة ومن�ه ت�م اختياره 
لمنتخب بغداد والكلية وجامعة 

بغداد .
أب�رز محطاته في عالم الس�لة 

بالمنتخ�ب الوطني مش�اركته 
في دورة الألع�اب الآس�يوية في 

طهران عام 1974 .
وفي عال�م التدريب كان نجاحه 
في تدريب منتخب شباب الأردن 

.
وم�ن الجدير بالذك�ر انه كان 
لاعب�اً متميّزاً بالك�رة الطائرة 

وك�رة الي�د .
حاصل على ش�هادة الدكتوراه 
في مجال عمله من أمريكا عام 

. 1987
في  الاولى  للخمس�ة  الص�ورة 
مباراة م�ع نادي الارثودوكسي 
الاردني بكرة السلة عام 1969 

.
من اليمن : داود سلمان - علي 
الخطي�ب - ف�وزي عس�كر - 
منتصر يوس�ف - زهر محمد 

صالح .

ع�لى  الحص�ول  نجاح�ات  إن 
بش�كل  تُحس�م  العال�م  كأس 
جماعي، من خلال الاستمرارية 
والعقلي�ة، لدينا طم�وح كبر، 
ولكن أيضا تواضع لمعرفة أن لا 

شيء مضمون. 

يب�دو أن مش�اركة نيم�ار في كأس العالم 
البرازي�ل،  في  وطني�ة  أهمي�ة  ذات   2026
فبالنس�بة للرئيس لويس إيناس�يو لولا دا 
سيلفا، لا يزال المهاجم البالغ من العمر 34 
عاماً يمتل�ك القدرة على قيادة بلاده للفوز 

باللقب السادس، لكنه بحاجة إلى أن يكون 
لائقاً بدني�اً.وروى الرئي�س وهو يضحك: 
تحدثت مع أنش�يلوتي وسألني هل تعتقد 
أنه يجب استدعاء نيمار؟ فأجبته: إذا كان 

جاهزاً بدنياً، فهو يملك المس�توى لذلك.

كيليان مبابي وكأس العالم لحظة خاصة

تدخل رئيس البرازيل يحسم موقف نيمار 
من المشاركة في كأس العالم

رسميا .. ميسي يعلن شراء نادي إسباني

كتابة : د< عدنان لفتة

في كل منعط�فٍ كب�ر، لا يغيب 
ص�وت الظ�لال. هن�اك دائمً�ا 
م�ن يختار الوق�وف عند حافة 
الض�وء، لا ليحتف�ي ب�ه، ب�ل 
ليش�كّك في وهجه. ومع اقتراب 
مشاركة العراق في كأس العالم 
2026، ع�اد هؤلاء إلى الواجهة؛ 
في  ي�رون  الذي�ن  المتش�ائمون 
كل خط�وةٍ نحو الحل�م عثرة، 
والمتنمرون الذين يقتاتون على 

تقليل الفرح.
استحوا قليلا

المنتخ�ب  إلى  ينظ�رون  لا  ه�م 
بوصف�ه فريقً�ا يمثل ش�عبًا، 
صح�ة  لإثب�ات  كفرص�ة  ب�ل 
كان�وا  ان  ش�كوكهم.بعد 
يعيش�ون ع�لى حل�م انكس�ار 
ك�ي  واخفاق�ه  منتخبن�ا 

يرفع�وا س�كاكينهم ويوغل�وا 
ع�ن  يفتش�ون  طعناته�م،  في 
تُرتك�ب،  أن  قب�ل  الأخط�اء 
قب�ل  الهف�وات  ويضخّم�ون 
أن تُن�ى. في لغته�م، لا م�كان 
للتجربة.  للأم�ل، ولا مس�احة 
مس�بقًا  محس�وبٌ  شيءٍ  كل 
بالفشل، وكأنهم كتبوا النهاية 
قبل أن تب�دأ الحكاية. فاصيبوا 
منتخبن�ا  تأه�ل  بع�د  بمقت�ل 
وف�وزه ع�لى بوليفي�ا، تاه�ت 
الس�نتهم وكلماته�م بعضه�م 
اختف�ى بعي�دا عن الشاش�ات 
والتغري�دات واخ�رون واصلوا 
تمردهم مرددي�ن ان ما تحقق 
ليس انج�ازا ولا يمكن الاعتداد 
به طالما ان المش�اركة الاسيوية 
منتخب�ات  تس�عة  الى  وصل�ت 
والموندي�ال برمت�ه قائ�م ع�لى 
48 فريق�ا م�ن مختل�ف الكرة 

الارضية 
أين الامل؟ 

 م�ا يغي�ب عن ه�ؤلاء أن كرة 
القدم ليس�ت معادلة جامدة، 
مليئ�ة  إنس�انية  قص�ة  ب�ل 
بالمفاجآت. الع�راق، الذي عبر 
س�نواتٍ م�ن التحدي�ات، ل�م 
يصل إلى ه�ذه اللحظة صدفة. 
خل�ف ه�ذا التأه�ل حكاي�ات 
تعب، وعرق لاعب�ن، وإصرار 

ش�عبٍ اعت�اد أن يح�وّل الألم 
إلى أغني�ة، والهزيم�ة إلى بداية 

جديدة.
هو نتاج جهود تحسب للكابتن 
عدنان درج�ال الذي ق�اوم كل 
محاربيه حت�ى اولئك الرابضن 
داخ�ل مواق�ع الاتح�اد كان�وا 
يريدون س�قوطه ك�ي يؤكدوا 
انه المقصر والملام والذي يتحمل 

كل اجزاء الاخفاق والعثرات 
خل�ف  يختبئ�ون  المتنم�رون 
شاش�اتهم، يطلقون سهامهم 
أن  ينس�ون  مس�ؤولية،  ب�لا 
كلماته�م قد تصي�ب معنويات 
لاعب�ن يحملون ع�لى عاتقهم 

حل�م وط�ن. ه�م لا ي�رون في 
المنتخ�ب إلا نتيج�ة، بينما يرى 
في�ه الآخ�رون رم�زاً للانتماء، 
وم�رآةً للأم�ل في زم�نٍ مثق�ل 

بالضغوط.
أم�ا المتش�ائمون، فه�م أسرى 
تجارب س�ابقة، يخشون خيبة 
جدي�دة، فيخت�ارون الوقوف في 
منطقة آمن�ة: التوقع الأس�وأ. 
لكنهم بذلك يحرمون أنفس�هم 
من متع�ة الحلم، وم�ن لحظة 

الانتصار إن جاءت.
ورغ�م ضجيجهم، يبقى صوت 
أع�لى.  والانقي�اء  المدرج�ات 
هن�اك، حيث القلوب تهتف قبل 

الحناج�ر، لا م�كان للتش�اؤم 
ولا للتنم�ر. هناك فق�ط إيمانٌ 
بأن ك�رة القدم ليس�ت ضمانًا 
للفوز، لكنها فرص�ة للكرامة، 
ولإثبات الذات، ولرس�م صورة 

العراق في عيون العالم.
في النهاي�ة، س�يبقى المنتخ�ب 
العراقي أكثر من مجرد نتائج. 

هو قصة ش�عبٍ لا يستس�لم، 
حت�ى وإن أحاطت ب�ه أصوات 
اليأس. وبن صخب المتشائمن 
يواص�ل  المتنمري�ن،  وقس�وة 
العراق رحلت�ه… حاملاً حلمه، 
ومتس�لحًا بإيم�ان جمه�وره، 
ومؤمنً�ا ب�أن المس�تحيل ليس 

سوى كلمةٍ لم تُجربّ بعد.

غير المتفائلين لايهتمون بمشاركة منتخبنا في المونديال القادم 

أس�قط محم�د ع�لي كلاي س�وني ليس�تون 

س�نة ألف وتسعمائة وأربع وستون، وجورج 

فورمان سنة ألف وتسعمائة وأربع وسبعون، 

حيث ف�از بالضربة القاضي�ة في زائر، وفاز 

بالضرب�ة القاضي�ة في الجول�ة الثامن�ة على 

فورم�ان الملق�ب بالوح�ش ال�ذي لا يُقه�ر ، 

المنص�وب  الحب�ل  اس�تراتيجية  مس�تخدما 

لاستنزاف قوته. 
مي�سي،  ليوني�ل  أعل�ن 

برش�لونة  نادي  أس�طورة 

الأرجنت�ن،  ومنتخ�ب 

الحالي،  إنتر ميام�ي  ونجم 

ع�ن شرائ�ه لأح�د الأندية 

الإس�بانية، ليصب�ح مالكًا 

له.

ارتبط اس�م المدرب الإس�باني بكل من 

كريستال بالاس، الذي قد يفقد مدربه 

أوليفر غلاس�نر، وأتلتيك بلباو الباحث 

عن بديل لإرنستو فالفردي، إضافة إلى 

ليفربول، الذي ق�د ينفصل عن مدربه 

آرني سلوت خلال الصيف المقبل.

عندما أسقط  محمد 
علي كلاي »الوحش« 

تواج�د اللاع�ب محم�د ص�لاح ع�لى 

مقاع�د الب�دلاء ول�م يب�دأ أساس�يًا، 

والتقط�ت كام�رات »براي�م فيديو« 

اللاع�ب الم�صري وهو جال�س رفقة 

جماه�ر  لغن�اء  ويس�تمع  زملائ�ه 

ليفربول »لن تسر وحدك أبدًا«.

موس�مه  ص�لاح  محم�د  ويخ�وض 

الأخر بقميص ليفربول، بعدما أعلن 

ق�رار رحيل�ه ع�ن الن�ادي في مارس 

الماضي.

لن تسير وحدك أبدا:

يبالغون في تعظيم شؤون فرنسا والنرويج 
والسنغال ولا يفكرون بفريقنا وحظوظه

لاعبونا يسابقون الزمن لاجل 
حضور عراقي يسجله التاريخ

رحل عن فريقه رسميا.. مرشح قوي 
لخلافة سلوت في ليفربول


