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رئيس مجلس الادارة الــرياضي
مؤيد اللامي

رئيس التحرير 
أ. د. علي الهاشمي

صحيفة رياضية اسبوعية تصدر كل يوم احد
8 صفحات عن نقابة الصحفيين العراقيين 

السعر 500 دينار 
تصدر برعاية نادي الصيد

تلق�ى اتحاد الكرة طلبات عدي�دة لاجراء مباريات 
ودية تس�بق انطلاق المونديال في حزيران المقبل مع 
منتخبنا الوطني من بينها أس�بانيا صاحبة المركز 
الثان�ي في التصنيف العالمي والكونغو الديمقراطية 

التي تحتل المركز 46 عالميا 
واشارت مصادر اتحاد الكرة بأن الملاك الفني قدم 
منهاج�ه المقبل بعد خت�ام الملحق العالم�ي وتاهل 
اسود الرافدين لنهائيات كاس العالم للمرة الثانية 
في تاريخ كرتن�ا وتضمن إجراء عدد م�ن اللقاءات 

الودية 
ومن المؤمل ان يقام معسكر منتخبنا الوطني قبل 

نهاية الشهر المقبل استعدادا للمونديال 
ع�ى صعيد آخ�ر احتف�ت جماهير الب�رة بوفد 
منتخبن�ا الفائز عى بوليفيا امس الس�بت بعد ان 
وص�ل المحافظ�ة ع�ر طائ�رة خاصة وض�م عدد 
م�ن اللاعبن المحلي�ن واتح�اد الكرة وغ�اب عنه 

المحترفون الذين التحقوا بانديتهم الخارجية

يتنافس 3 مرش�حن لرئاس�ة 
ال�دورة  في  الك�رة  اتح�اد 
الت�ي  الجدي�دة  الانتخابي�ة 
س�تقام في الثال�ث والعشري�ن 
من الش�هر المقبل ورش�ح 28 
العام�ة  الهيئ�ة  م�ن أعض�اء 
للعضوي�ة فضلا عن 5 لمنصب 
النائب الاول و 5 لمنصب النائب 

الثاني 
لرئاس�ة  مرش�حن   3 وق�دم 
اتحاد الكرة هم عدنان درجال 
والمستشار اياد بنيان والكابتن 

ولمنصب النائب الاول :
حكيم ش�اكر فلي�ح وكوفه ند 
عبدالخالق مسعود وعلي جبار 

عبدالرض�ا وسرم�د عبدالال�ه 
محمد وفراس راضي حسن

ولمنصب النائب الثاني :
محمد ناصر ش�كرون وصدام 
عزيز خلف وع�لي جبار فاضل 
ود.  حس�ن  س�عيد  وي�اسر 

عبدالله جلال الدين مصطفى
ياس�ن  عم�اد  وللعضوي�ة 
وخل�ف ج�لال ويحي�ى زغ�ير 
محس�ن وحازم تيموز وكامل 
وعبدال�رزاق  س�لطان   زغ�ير 
اكرم وفرقد عبدالكريم حس�ن 
ومحمد كاظم عرب و د. احمد 
قاس�م محم�د ورحي�م لفت�ة 

محمد 

وفراس نوري عبدالله ومحمود 
احمد مراد  وبدر ناصر عبود  

وغالب عباس موسى 
ومالح مهدي جبار 

وعلي عبيس عبد 
وصابرين حامد شهاب

وطه عبدالحكيم حسن 
وهونر جوهر محمد 
وكاظم حمد فرحان 

وكريم محمد علاوي ود.صباح 
قاسم خلف واحمد عودة زامل  

وسامان حمد سليمان 
ورشا طالب ذياب 

وغان�م عريب�ي ونعي�م صدام 
منشد ووفاء ناجي زيدان

رعد شريف :
أعل�ن نائب رئيس الإتحاد العراقي للقوة 
البدني�ة الدكت�ور نراس ع�لي لطيف ان  
العراق سيش�ارك ببطولة آسيا لمنتخبات 
الش�باب والناش�ئن وبطولة الجامعات 
الآسيوية  التي س�تقام في الصن للفترة 
م�ن الع�اشر م�ن آي�ار المقب�ل ولغاي�ة 

الخامس عشر منه.
وأضاف في تريح خص به الرياضي إن 

الإتحاد قرر ان تكون المش�اركة العراقية 
في  البطول�ة المذك�ورة باللاعب�ن الذي�ن 
يتوق�ع منهم تحقي�ق النتائ�ج المطلوبة 
واعت�لاء منص�ات التتويج  كون  س�فر 
الوفد س�يكون عى النفقة الخاصة  لكل 
ش�خص  فيه لعدم توف�ر الأموال  نتيجة 

لتأخر إقرار الموازنة العامة للدولة.
فيما ستش�ارك س�ت جامع�ات ببطولة 
س�تقام   الت�ي  الآس�يوية  الجامع�ات 

بالتزام�ن م�ع البطولة وه�ي جامعات 
والتقني�ة  والنهري�ن  ودي�الى  )بغ�داد 

الوس�طى والمس�تقبل والكوت(.
الذي�ن  اللاعب�ن  مجم�وع  ان   : مبين�ا 
س�يخوضون الن�زالات س�واء بمنتخبي 
والجامع�ات ه�و  والش�باب  الناش�ئن 
تس�عة عشر لاعبا فقط وفي الأوزان التي 
م�ن الممك�ن أن تحق�ق نتائ�ج متقدمة 

فيها.

الاتح�اد  في  المس�ابقات  لجن�ة  ح�ددت 
العراق�ي لك�رة الق�دم بعد غ�د الثلاثاء ، 
موعداً لانطلاق منافس�ات الجولة ال� 29 
م�ن الدوري العراقي الممت�از لكرة القدم،  

وستقام عشر مباريات  في يوم واحد. 
ويلتقي نفط الجنوب مع ضيفه عفك عى 
ملعب المدينة الرياضية الثاني في البرة،  
ويس�تضيف المص�افي فريق ميس�ان عى 
ملعب�ه، ويقاب�ل فري�ق البح�ري ضيفه 

البيشمركة عى ملعب نادي البحري، 

 ويستضيف نفط الوسط فريق الناصرية 
عى ملعب الكوفة. 

ويلتق�ي الجي�ش والح�دود ع�ى ملعبه، 
ويستضيف الحشد الشعبي فريق كربلاء 
ع�ى ملعب ن�ادي النف�ط، ويلتقي فريق  
الكاظمي�ة ضيفه الج�ولان المتصدر عى 
ملعب�ه، ويس�تضيف الاتص�الات فري�ق 
الرم�ادي ع�ى ملع�ب 5000 متف�رج في 
بغ�داد، ويلتقي الفهد مع فريق الحس�ن 
ع�ى ملع�ب الصوفي�ة،  ويحتضن ملعب 

غاز الش�مال مباراة فريق�ه أمام ضيفه  
نفط البرة عى ملعبه. 

 وتتناف�س ث�لاث أندي�ة للحص�ول ع�ى 
بطاقت�ي التأه�ل إلى دوري نجوم العراق، 
إذ يتص�در فري�ق الج�ولان ترتي�ب فرق 
الدوري العراقي الممتاز بعد انتهاء الجولة 
ال� 28 برصي�د 63 نقطة، يليه فريق غاز 
الش�مال برصيد 57 نقطة، والحدود ثالثاً 
برصيد 51 نقطة، وكرب�لاء رابعاً برصيد 

45 نقطة

أسبانيا والكونغو تطلبان لقاء منتخبنا قبل افتتاح المونديال

23 ايار انتخابات المكتب 
التنفيذي لاتحاد الكرة الجوية يواصل صدارة دوري نجوم الكرة 

لاعب اربيل تيميروف الهداف الاول

ترش�يح 41 ش�خصاً من مجم�وع 54 أعض�اء الهيئة 
العام�ة في ك�رة القدم قوب�ل بمش�اعر مزدوجة تجمع 
بن الرضا والس�خط في  الوقت عين�ه، فأصحاب الرضا 
يعترون ذلك انعكاس�ا بوجود الديمقراطية في الرياضة 
أما أصحاب الس�خط فيؤك�دون رغم الإيم�ان بأهمية 
الديمقراطي�ة في الرياض�ة. ف�لا ب�د من اتخ�اذ قرارات 
تحدّد الأعداد والمواصفات بحيث من يتسنم   المسؤولية 
أش�خاص لا غب�ار ع�ى مس�يرتهم، مع�زّزة بكاريزما 
محبّبة وأفكار وأس�اليب تسهم بش�كل فاعل وتؤثر في 

تطوير كرة القدم العراقية.
 إذا كان�ت كل الروافد تصبّ في قناة واحدة اس�مها كرة 
القدم، فضرورة أن يقدم المرش�حون أنفسهم من خلال 
إنجازاته�م في أنديته�م واتحاداته�م ومحافظاتهم  من 
جراء تقييم س�نوي لفترات سابقة مضت  لكي يسمح 
لهم أن يسجلوا أسماءهم ضمن قوائم المرشحن لقيادة 

الاتحاد. 
يح�ق للجميع التس�اؤل ه�ل إن المرش�حن معروفون 
في الوس�ط الري�اضي بأفكارهم وتأثيراته�م وبإيمانهم 
بمس�يرة الرياضة العراقية ورغبته�م في تحقيق إنجاز 
يسمو بكرة القدم بما يتناسب وتاريخها الذي يشير إلى 

أن العراقين لعبوا كرة القدم منذ عام 1914.
في  المرش�حون  يحمله�ا  الت�ي  الش�هادات  ه�ي  م�ا   
اختصاص�ات الرياضة عموم�اً، وما هي الأف�كار التي 
ي�ودّون تنفيذها عى المس�تطيل الأخ�ضر وهكذا تتعدّد 
التس�اؤلات، لك�ن الجواب  تعليلا له�ذا العدد الوفير من 
المرش�حن ه�ي الامتي�ازات المرافق�ة لموق�ع العم�ل في 
الاتح�اد، وفي مقدمته�ا الس�فرات حي�ث يجوبون دول 
العال�م المختلفة يس�كنون بأرقى الفن�ادق ويتبضّعون 
من أفضل الأس�واق وتختل أقدامهم في سيرهم من ثقل 
الحقائ�ب المصاحبة لهم، ناهيك ع�ن مصاريف الجيب 

التي توفر لهم السفر الكريم.
 إن كرة القدم هي لغة الشعوب المتحضرة وهي انعكاس 
للتقدم لأي من بلدان العالم، يجب أن يكون ش�خوصها 
يمتلكون قدراً تاثيرياً كبيرا في الأوساط المحلية والعربية 
والدولي�ة وثقافة موس�وعية معزّزة بلغ�ة أجنبية لكي 
يحصل�وا عى اح�ترام الن�اس. إن الكثير منه�م يعرف 
تاري�خ وجغرافيا وع�ادات وحضارات الش�عوب للدول 
التي زاروها، لكنهم لم يعرفوا تاريخ العراق ولم تسمح 

لهم مهامهم الكبيرة وضيق وقتهم بزيارة آثار بابل.
يج�ب أن يك�ون العم�ل في الاتح�اد طوعيّاً ب�لا مقابل، 
ويك�ون ذلك واضحاً للجميع عندها من الصعب أن تجد 

مرشحن لقيادة الاتحاد .

انتخابات إتحاد القدم 41 مرشحا 
من مجموع 54 

همسة قلم

د.علي الهاشمي

المشاركة ببطولة آسيا للناشئين والشباب ومنافسات 
الجامعات القارية بالقوة البدنية

بحث سبل تطوير لعبة كرة اليد 
يواص�ل فريق الق�وة الجوية 
تص�دره لدوري نج�وم الكرة 
في الع�راق وع�زز جعبته من 
النقاط بعد ف�وزه عى فريق 
 63 النقطة  القاس�م محققا 
وح�ل ثانيا الشرط�ة برصيد 
57 نقط�ة وأربي�ل بالترتيب 

الثالث وله 53 نقطة 
وتص�در ش�يرزود تيميروف، 
لاعب أربي�ل، قائمة الهدافن 
برصي�د 22 هدف�اً، فيما حل 
)الغ�راف(  كوك�و  فيدلي�س 
وليوني�ل أتيب�ا )الشرطة( في 
المركز الثاني ب�14 هدفاً لكل 

منهما.
ال�دالي  الدي�ن  ع�لاء  وج�اء 
)الموصل( ثالثاً ب��13 هدفاً، 
يلي�ه يونس حم�ود )الكرخ( 
وبيتر كوركي�س )دهوك( في 
المركز الرابع ب�11 هدفاً لكل 
منهم�ا، ث�م محم�ود المواس 
ب��10  سادس�اً  )الشرط�ة( 

أهداف.
صانع�ي  صعي�د  وع�ى 
تصدر  )الأسيست(،  الأهداف 
)الشرطة(  الم�واس  محم�ود 
الترتي�ب برصيد 10 تمريرات 
حاس�مة، متقدماً عى ديمي 

داووده )نفط ميس�ان( ب�7 
تمريرات.

وحل مهند أب�و طه )الكرخ( 
وكلاودي�و مارادونا )نوروز( 
في المركز الثالث ب�6 تمريرات 
ل�كل منهم�ا، وج�اء محمد 
ومحم�د  )ال�زوراء(  قاس�م 
المرك�ز  في  )ن�وروز(  دلاور 

الخامس ب�5 تمريرات.
ومن المق�رر أن تنطلق، اليوم 
الجول�ة  منافس�ات  الأح�د، 
28 بإقام�ة 10 مباري�ات في 
بغداد وع�دد من المحافظات، 
وتستمر عى مدى ثلاثة أيام.

اسرة تحري�ر جري�دة الرياضي 
الى  الع�زاء  بخال�ص  تتق�دم 
الاس�تاذ الدكتور صباح قاسم 
عمي�د كلي�ة التربي�ة البدني�ة 
والرياض�ة جامعة بغداد لوفاة 
شقيقه المغفور له مثنى قاسم 
واقيم مجل�س الفاتحة ليومي 
ام�س الس�بت والي�وم الاح�د 
 4/12 4/11 والاح�د  المواف�ق 
( مس�اء   7_3( الس�اعة  م�ن 
في حس�ينية الام�ام ع�لي عليه 
السلام شارع فلسطن وانا لله 

وانا اليه راجعون .

فق�د الاع�لام الري�اضي اليمن�ي والعرب�ي 

اح�د فرس�انه من جي�ل الاعلامي�ن العرب 

الكب�ار الاس�تاذ ع�لي العري رحم�ه الله 

واسكنه فس�يح جناته وبأسم أسرة تحرير 

الري�اضي نتق�دم بخال�ص الع�زاء  لاتحاد 

الاع�لام الري�اضي اليمن�ي وذوي�ه ومحبيه 

وفي مقدمتهم الاس�اتذة عبد الله الصعفاني 

ومحم�د العولق�ي وي�اسر الاعس�م واحمد 

الظامري وانا لله وانا اليه راجعون .

الثلاثاء انطلاق الجولة 29 من الدوري الممتاز الاعلامي اليمني علي العصري في رحاب الله لوفاة شقيقه 

بغداد – كريم قحطان 
عقدت الهيئة المؤقتة للاتحاد العراقي لكرة اليد 
اول اجتماع لها بعد تس�ميتها من قبل الاتحاد 
ال�دولي للعب�ة وت�رأس الاجتماع الدكت�ور رعد 
خنج�ر رئيس الاتحاد بحض�ور  أعضاء الهيئة 
المؤقت�ة ع�لي حن�ون والدكتور احم�د خميس 
وخليل عب�د اللطيف وامجد خض�ير بالاضافة 
الى امن السر الدكتور ياسر وجيه وممثل لجنة 

المسابقات الدكتور سعد خميس .
وت�م في الاجتم�اع مناقش�ة ع�دد م�ن الملفات 

الإداري�ة والفني�ة  التي تخص مس�يرة الاتحاد  
م�ن الناحيت�ن الإداري�ة والتنظيمي�ة والفنية 

الخاصة بتكملة  المسابقات المحلية .
كم�ا تم الاتفاق عى تش�كيل عدد م�ن اللجان 

المختصة لمتابعة الملفات العالقة
و أك�د الدكتور رع�د خنجر ع�ى أهمية العمل 
الجماع�ي في اتخ�اذ الق�رارات مش�دداً عى أن 
المرحلة المقبل�ة تتطلب تظافر الجهود لتحقيق 
نقل�ة نوعي�ة في مس�يرة الاتح�اد والمنتخب�ات 

الوطنية.



2محليات

نس�تمر بالكتابة ونس�لط الضوء على نجوم ورموز 
رياضتنا. الأحي�اء منهم والأموات.. ومنهم الرياضي 
المرحوم فوزي عس�كر وما قدم�ه في حياته الحافلة 
بالنجاح�ات والتأل�ق.. ليس في الرياض�ة فقط.. بل 
بالعمل الإداري وعلى أعلى المستويات بالتحديد أتحاد 
الس�لة عراقي�اً وعربي�اً .. وكذلك ألع�اب الشرطة.. 
س�نجد أمامنا وجهان رائعان.. لعملة نادرة اسمها 
فوزي عس�كر.. الوجه الأول الطيب�ة التي قلما نجد 
نظ�راً له�ا.. والوج�ه الثان�ي الري�اضي الذي سرى 
حب الرياضة والس�لة بالذات في كل دمائه.. فوهبها 
أجمل س�نوات العمر دون كلل وملل.. هاجس�ه ابداً 
ان تبقى رياضة الع�راق في المقدمة وبصورة خاصة 
كرة الس�لة.. الت�ي كان�ت بداياته كلاع�ب متميز.. 
ونج�م بارز في صفوف منتخباتنا الس�لوية.. أنني لا 
أدعي من رعيله وفارق العمر بيني وبين المرحوم أبو 
أيم�ن لن يمنحني فرصة ان أك�ون قريباً جداً منه.. 
لأنن�ي كنت انظر إلي�ه من بعي�د.. وأراقبه كرياضي 
متميز.. لا حدود لتميزه. وفي مقدمة هذا التميز خلق 
قوي�م وجميل قلم�ا نجد له نظراً كم�ا قلت أعلاه.. 
مشحون بالوفاء والإخلاص.. لا لنفسه بل لكل عمل 
ين�اط  إلي�ه .. وكنت قريب�اً منه بعد أنبث�اق الهيئة 
المؤقتة للجنة الأولمبية بع�د الأحتلال.. عندما عملت 
مع�ه مديراً لمكت�ب الأمان�ة العامة.. الت�ي كانت في 
عهدته.. وهذا الأقتراب منحني القدرة.. على معرفة 
الخص�ال الأكثر تميزاً  والت�ي يتمتع بها والصراحة 
المؤذي�ة والغر مؤذية.. ولكن م�ا حيلتنا إذا ما كان 
أكثرهم للحق كارهون.. ولعل ما نسجله على العزير 
المرح�وم أبو أيم�ن.. ردود الأفعال الح�ادة في بعض 
الأحي�ان.. والتي كثراً ما كان�ت سريعة ومفاجئة.. 
ولا ن�دري تحت أي س�بب.. نجد فج�وة وتباعد غر 
م�رر بين إتحاد الس�لة وأحد أبنائها أن�ذاك.. وكنت 
ق�د تدخلت بينه وبين الس�يد رئيس الإتحاد حس�ين 
العمي�د وقربت وجهات النظ�ر.. وأبدى ترحيب بأي 
تعاون يص�ب في مصلحة كرة الس�لة.. والإفادة من 
الخ�رة الكب�رة والتجربة الواس�عة للس�يد فوزي 
عس�كر.. وهذا ما وجدته أيضاً في طروحات المرحوم 
وه�و يرحب بكل جوانب التع�اون المثمر.. هذه هي 
أه�م محطات س�رة ه�ذا الرجل الري�اضي الطيب. 

ندعو من الله أن يتغمده برحمته ويدخله جناته..

المرحوم فوزي عسكر
عملة رياضية نادرة..!

 سلمان الحمداني

ملفات لاتطوى .. 

الــرياضي

أعل�ن الاتحاد الدولي لكرة القدم أس�ماء الطواقم 

التحكيمية التي س�تدير مباريات كاس العالم في 

أمركا وكندا والمكسيك صيف العام الحالي وخلت 

كالمعتاد من اي صافرة عراقية في هذه المنافسات 

لي�س جديدا ان تنزوي الصافرات العراقية خارج 

مديات البطولات الكرى ومنها كاس العالم المقرر 

اقامته�ا في حزيران فق�د اغفل الفيف�ا والإتحاد 

الاس�يوي حكام الكرة في الع�راق على مدار عقود 

وكانت افضل ما اس�ند لهم من مهمات مباريات 

قليل�ة في دوري أبط�ال الق�ارة للاندي�ة والنخبة 

والامم الاس�يوية وتصفيات كاس العالم وغرها 

م�ن تكليف�ات  لكن المونديال خ�ط احمر على ما 

يبدو لايمك�ن للصافرة العراقية م�ن دخوله ابدا 

حت�ى في هذه المرة التي بلغ فيها اس�ود الرافدين 

النهائيات العالمية 

ح�كام من الس�عودية وقطر والام�ارات والاردن 

والبحري�ن وعم�ان وتون�س وم�صر وس�وريا 

والمغ�رب والجزائ�ر وإي�ران وكوري�ا الجنوبي�ة.

والصين وسنغافورة واليابان واوزبكستان وووو 

استعان لهم الاتحاد الدولي في موندياليات سابقة 

والح�الي وتبقى الصاف�رة العراقية خارج مديات 

التغري�د دون معرفة الأس�باب م�ع ان تطورا قد 

حصل في اس�تقدام حكامنا في لقاءات مهمة على 

مستوى القارة وبطولات أخرى 

وترن�و صافراتن�ا إلى اطلال�ة افضل بع�د انتظار 

طويل لم تش�مل لغاية اليوم بتكليف عالمي أليس 

كذلك.

من يغفل صافرتنا ؟ 

كاظم الطائي

 رحلة قلم 

أمير ابراهيم 

الشيء الايجابي في دوري نجوم العراق 
هذا الموسم انه لم يشهد توقفا  حتى 
م�ع خ�وض منتخبنا للمب�اراة الأهم  
في نهائ�ي  الملح�ق العالم�ي للتاهل الى 

المونديال  امام نظره البوليفي.
 ففري�ق الشرطة الذي اس�تدعي منه 

خمسة لاعبين لتمثيل المنتخب في تلك 
المباراة  خاض مب�اراة تأكيد الجدارة  
في الدوري امام منافس�ه الأقوى على 
اللقب متصدر المنافسة  فريق  الجوية  
وتميزت بالندية  والإثارة  طيلة وقتها 
لتنته�ي بالتع�ادل الايجاب�ي بثلاث�ة 
أه�داف وجاءت خاتمته�ا قبل أحدى 
عشرة س�اعة م�ن  مب�اراة المنتخب 
الت�ي  تمخضت عن عودت�ه  للعرس 
الموندي�الي بع�د أربع�ون عام�ا   على 

التواجد الأول  . 
لع�ل ه�ذه الخطوة م�ن قب�ل اتحاد 
الك�رة لم تأتي اعتباطا بل انس�جاما 
مع  الالت�زام بالتوقيتات التي حددها 
الاتح�اد ال�دولي وه�ي ضرورة انهاء 
دوريات الدول المش�اركة في المونديال 
أواخ�ر  ش�هر أي�ار المقب�ل، في الوقت 
الذي س�مح الاتح�اد للاندية وضمن 

لوائحه زج ستة لاعبين محترفين من 
جنس�يات ع�دة في التش�كيلة مقابل 
لتحقي�ق  س�عيا  محلي�ين  خمس�ة 
التوازن الفني الذي يؤدي إلى مشاهدة 
ات�اح  ، وبالت�الي  مباري�ات مث�رة   
ه�ذا الق�رار  في ذات الوق�ت  الفرصة 
للمواه�ب  ك�ي يؤك�دوا حضوره�م 
القوي في هذه المباراة او تلك مع وجود 
الرغبة لديه�م للروز وإثبات الجدارة 
المتأتية من الثقة بامكانياتهم الفنية   
و س�يكون لها شان كبر في المستقبل 
على مستوى الأندية واخذ فرصتها في 
تش�كيلة المنتخب على المديين  القريب 

والبعيد . 
ان رغب�ة الاتح�اد  في انه�اء الموس�م 
الح�الي ضمن الس�قف الزمن�ي الذي 
ح�دده الفيفا أس�وة بما تس�ر عليه 
الاتحادات من مختل�ف قارات العالم   

الأخ�رى الت�ي حضي�ت منتخباته�ا 
بفرصة التواج�د في المونديال العالمي، 
لي�ؤدي  ذل�ك خوض الف�رق لمباراتين  
في الأس�بوع الواحد  وليشكل بالمقابل  
فرص�ة ام�ام ع�دد م�ن المدربين كي 
يعكس�وا الجانب المتمي�ز من فكرهم 
التدريب�ي  بالنتائ�ج الايجابي�ة التي 
يق�ودون به�ا  فرقه�م م�ن خ�لال 
التوظي�ف الامث�ل ل�أدوات الموجودة 
والت�ي اخ�ذ مس�تواها يتصاع�د من 
مب�اراة الى أخرى مع عدم الاس�تقرار 
الفن�ي وتراج�ع المس�توى  للاعب�ين 
الاخري�ن، وله�ذا ف�إن واق�ع ضغط 
المباريات مثل اختبارا فعليا للمدربين 
واللاعب�ين في ان واح�د  وع�د  فرصة 
بالنتائ�ج  التمي�ز  لتاكي�د  مثالي�ة 
الايجابي�ة  الت�ي تلبي طم�وح إدارة 
ه�ذا الن�ادي وذاك الجمه�ور مقابل 

خيبة الأمل بعدم القدرة على مسايرة 
الواقع الجدي�د من قبل البعض الآخر 
في ظل محدودي�ة الامكانيات التي لم 
تت�ح  المجال كي ترتقي  بالاداء الفني 
للاعبين وبالتالي الرضوخ للامر الواقع 

بنتائج  متواضعة. 
اذا دوري نج�وم العراق هذا الموس�م 
المباري�ات  ضغ�ط  صعوب�ة  ورغ�م 
وتواصلها بلا انقطاع او توقف ومنها 
بين المرحلتين قد ش�كل اختبارا فعليا 
الأندي�ة والمدرب�ين واللاعبين  لادارات 
وكذل�ك الح�كام لأج�ل التعام�ل مع 
الواق�ع الجدي�د نجح البع�ض منهم  
مقاب�ل عدم توفي�ق آخ�رون، لكنها 
في ذات الوق�ت مثلت تجربة تس�تحق 
التوق�ف والدراس�ة من قب�ل الجميع  
وتطويره�ا   بالايجابي�ات  للاخ�ذ 

وتجاوز الس�لبيات .

دوري نجوم العراق والالتزام بالتوقيتات الدولية 

مجتمع الرياضة

سلامات 

إيهاب إبراهيم: الإعداد المثالي مفتاح النجاح في مونديال 2026
ميسان / محمد السوداني 

أك�د لاعب ن�ادي ميس�ان الس�ابق 
إيه�اب إبراهي�م أن مرحل�ة الإعداد 
والتحضر تمثل الركيزة الأساس�ية 
لنج�اح أي منتخب يس�عى لتحقيق 
نتائج إيجابية في بطولة كأس العالم، 
مشددًا على أن التحضر الجيد يمنح 
انس�جامًا تكتيكيً�ا عاليًا،  اللاعبين 
البدني�ة  جاهزيته�م  م�ن  ويرف�ع 
مس�اعدة  ع�ن  فض�لًا  والذهني�ة، 
الجه�از الفن�ي في تثبيت التش�كيلة 

المثالية ومعالجة نقاط الضعف.
مباري�ات  أن  إبراهي�م  وأوض�ح 
المونديال تتسم بالسرعة والقوة ولا 
تحتمل الأخطاء، ما يتطلب استعدادًا 
اس�تثنائيًا على جميع المستويات، لا 
سيما مع طموحات منتخب العراق 

الظه�ور بص�ورة  في  الق�دم  لك�رة 
مشرفة.

وب�ينّن أن مرحل�ة الإع�داد يج�ب أن 
أساس�ية،  مح�اور  ع�دة  تتضم�ن 
إقام�ة معس�كرات تدريبية  أبرزها 
قوي�ة ومنظمة، ويفض�ل أن تكون 
خارجي�ة وفي أجواء مش�ابهة لبيئة 
البطولة، مع توفر كل سبل الراحة 

والتركيز للاعبين.
خ�وض  أهمي�ة  ع�لى  ش�دد  كم�ا 
مباريات ودية عالية المس�توى أمام 
منتخبات قوية ومن مدارس كروية 
اختب�ار ق�درات  به�دف  مختلف�ة، 
الفري�ق والتأقلم مع أس�اليب لعب 

متنوعة.
وأش�ار إبراهيم إلى ضرورة الوصول 
إلى أعلى درج�ات الجاهزية البدنية، 
نظراً لضغ�ط المباريات في البطولات 

الكرى، والذي يتطل�ب قدرة تحمل 
كبرة، إلى جانب تحقيق الاس�تقرار 
الفن�ي من خلال من�ح المدرب الثقة 
أف�كاره،  لتطبي�ق  ال�كافي  والوق�ت 
التش�كيلة  تثبي�ت  ع�لى  والعم�ل 

الأساسية قدر الإمكان.
وفي الس�ياق ذات�ه، أكد ع�لى أهمية 
الدعم النفسي والمعنوي للاعبين، من 
خ�لال تهيئتهم للتعامل مع الضغط 
الجماهري والإعلامي، وتعزيز روح 

الثقة والانتماء داخل الفريق.
واختت�م حديث�ه بالتأكي�د ع�لى أن 
تحليل المنافس�ين بدق�ة يعد عنصًرا 
حاس�مًا، من خ�لال دراس�ة نقاط 
لديه�م، ووض�ع  الق�وة والضع�ف 
الخطط المناس�بة لكل مب�اراة، بما 
يضم�ن تحقي�ق أفض�ل النتائج في 

المحفل العالمي.
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- أج�رى الزمي�ل الاعلام�ي محم�د نج�م الزبيدي 
عملي�ة جراحي�ة تكلل�ت بالنج�اح أسرة الرياضي 
تبارك له نجاح العملية وعودته سالما معافى لمزاولة 

نشاطه الصحفي
- الزميل سمر السعد نقيب الصحفيين في ميسان 
عانى من وعكة صحية المت به واكتس�ب الش�فاء 
العاجل باذن الل�ه نتمنى له دوام الصحة والعافية 

والسعادة والعمر المديد 
وتبته�ل أسرة الرياضي إلى الب�اري الكريم بأن يمن 
على الرائد الصحفي الزميل عدنان الجبوري المقيم 
في الولاي�ات المتح�دة الأمريكي�ة بالش�فاء العاجل 
بع�د خضوع�ه مؤخ�را لرقاب�ة طبية عاجل�ة اثر 
مضاعفات ادخلته المستش�فى وتواصلت الرياضي 
معه في الأيام المنصرمة عر الهاتف واشاد بتواصل 
الس�يد نقي�ب الصحفيين العراقيين الأس�تاذ خالد 
جاس�م والنائب الأول الأستاذ مؤيد اللامي ورئيس 
التحرير الدكتور علي الهاش�مي معه في مناس�بات 

عديدة
- تب�ارك أسرة الري�اضي للزمي�ل كري�م قحط�ان 
بمناس�بة انتخابه للم�رة الثالثة عض�وا في اللجنة 

الاعلامية للاتحاد الاسيوي لكرة اليد

يعان�ي اللاعب الدولي الس�ابق حامد جر من أزمة صحي�ة  ادت إلى خضوعه 

لاجراءات طبية في أحد مستش�فيات كوبنهاكن .

مرم�ى  ح�ارس  واش�ار 

منتخب الشباب  العراقي 

آس�يا في  الفائ�ز بكأس 

الكابت�ن   ١٩٧٧ الع�ام 

س�لام علي عر حسابه 

مواق�ع  في  الش�خصي 

الاجتماع�ي  التواص�ل 

إن�ه زار  زميل�ه ج�ر في 

على  واطلع  كوبنهاك�ن 

للاعب  الصحية  الحال�ة 

الدولي الس�ابق لانه يمر 

بأزم�ة صحي�ة  صعبة 

القلبي�ة ب�أن  تمنياتن�ا 

يم�ن الل�ه جل�ت قدرته 

والعافية  بالصحة  عليه 

والشفاء العاجل

بغداد / اعلام الاتحاد 

نظ�را لتع�ذر حض�ور الممث�ل ال�دولي في بغ�داد 

بس�بب الاحداث في المنطقة. ق�رر الاتحاد الدولي 

لكرة اليد تش�كيل لجنة مؤقتة برئاسة الدكتور 

رعد خنج�ر  لادارة عمل الاتح�اد العراقي لكرة 

اليد ع�لى ان تتمت�ع بكامل الصلاحي�ات المالية 

والإداري�ة داخ�ل وخارج الع�راق وتت�ولى ادارة 

ش�ؤون اللعبة والتحضر للانتخاب�ات القادمة 

والإشراف ع�لى تنظيم البط�ولات المحلية لغاية 

موعد اج�راء الانتخابات . وتتش�كل اللجنة من 

الأسماء

الدكتور رعد خنجر رئيس�ا وخمسة اعضاء هم 

ع�لي حنون وخليل عبداللطي�ف والدكتور احمد 

خميس وامجد خضر وقاسم صدام

قدم اللاعب الدولي السابق ولاعب 

الفائ�ز بدوري  ن�ادي الشرط�ة 

الكرة مطل�ع الثمانينيات صباح 

لازم ش�كره لمن وقف مع محنته 

الصحي�ة وتواصل مع�ه ونفقد 

حالت�ه خلال الم�دة الماضية وهو 

يصارع المرض اللعين وتلقى قبل 

ايام الجرعة الكيميائية الثالثة 

تمنياتن�ا ل�ه بالش�فاء العاج�ل 

التام�ة  النقاه�ة  واكتس�اب 

لممارس�ة  السريع�ة  والع�ودة 

انشطته

الرياضي / محمود السعد
اس�تضافت مدرس�ة الخبر س�لمان حسب الله 
بالمصارع�ة فريق نادي الميناء العريق بالمصارعة 
للم�رة الثانية على الت�والي   .وقال مدرب المنتخب 
الوطن�ي العراق�ي لمصارع�ة الناش�ئين الكابتن 
فارس س�لمان حسب الله اعتادت مدرستنا على 
اس�تضافة الاندية الاخ�رى واقامة معس�كرات 
تدريبي�ة ولقاءات ودي�ة لفريقنا ون�ادي الميناء 
للناش�ئين والمتقدمين وهي استعدادات لبطولات 

العراق التي ستقام الشهر المقبل في بغداد وجرى 
خ�لال المعس�كرات اج�راء نزالات ب�ين الفريقين 
صباحاً ومساء واجراء وحدات تدريبية مشتركة 

للاستفادة من الكوادر التدريبية للفريقين 
من جانبه ش�كر الكابتن امر سعيد مدرب نادي 
الميناء للمصارعة مدرس�ة الخبر سلمان حسب 
الله للمصارعة ومدربها الكابتن فارس س�لمان 
ع�لى حس�ن الاس�تقبال والضياف�ة والاهتم�ام 

بأقامة هذا المعسكر

معسكر تدريبي ولقاء ودي بين مصارعة 
ميسان والميناء

اللاعب الدولي السابق حامد جبر يرقد 
في أحد مستشفيات كوبنهاكن 

تشكيل هيئة ادارية مؤقتة لاتحاد كرة اليد 

لاعب الشرطة السابق صباح لازم يشكر من 
وقف مع محنته



3 متابعاتالــرياضي

بمش�اركة اس�ود الرافدين ابط�ال ملحمة المكس�يك ومع 
اقتراب موعد انطلاق نهائيات كاس العالم التي س�تقام في 
الولايات المتحدة والمكسيك وكندا لا شيء يثير قلق واهتمام 
وخش�ية جمه�ور المش�جعين وعش�اق اللعبة م�ن محبي 
ك�رة القدم اكثر من قلقهم وخش�يتهم بعدم الحصول على 
تأش�يرة الدخول ، وصعوبة الحصول على التذاكر وقد جاء 
شعور القلق لدى المشجعين جراء الشروط المعقدة المطبقة 

للحصول على التأشيرة في الولايات المتحدة الامريكية .
تلك�م ال�شروط طبقت على مواطني بعض ال�دول لمن يريد 
الحص�ول على التأش�يرة علي�ه دفع ضمان مبل�غ 15000 
ال�ف دولار كوديعة للتأش�يرة كإجراءات للح�د من الهجرة 
، كذرائ�ع وحجج لا تنس�جم ولا تتماشى م�ع قيم ومبادئ 
الروح الرياضية القائمة على مبدأ الرياضة للجميع والمبنية 
على التواصل والتلاقي بين الأمم والشعوب وضمان سهولة 
إج�راءات الحصول على التأش�يرة وبيع التذاك�ر على وفق 
معايير وسياقات الضوابط المعمول بها في دوريات الاولمبياد 

وبطولات كاس العالم .
فلا عجب لتلك الإج�راءات المطبقة في أمريكا للحصول على 
التأش�يرة فهي انع�كاس لسياس�ة هوجاء عدائي�ة لإرادة 
وتطلع�ات الأمم والش�عوب سياس�ة قائمة ع�لى الهيمنة 
والتس�لط واش�عال بؤر التوت�ر والعدوان والح�روب عملا 
بسياس�ة القط�ب الواحد كدول�ة مارقة خارق�ة للقوانين 
الدولي�ة ، في س�ياق المعاناة المش�جعين ثم�ت متاعب جمه 
تتمث�ل في صعوبة الانتقال بين ملاعب ال�دول الثلاث فضلا 
ع�ن تكالي�ف الإقام�ة والمطاعم وبي�ع التذاكر في الس�وق 

السوداء .
وفق هكذا معطيات وتداعيات معاناة ومتاعب المش�جعين 
فان مونديال أمريكا كندا والمكس�يك محكوم عليه بالفشل 
قياسا الى نس�خة مونديال 2018 موسكو الذي ابهر العالم 
من حيث التنظيم وس�هولة الإجراءات على نطاق التأشيرة 
والتذاكر والسهر على راحة المشجعين على اكثر من صعيد، 
مثلما نس�خة موندي�ال 2022 قط�ر التي تع�د من افضل 
بط�ولات كاس العال�م هك�ذا نجاحات لا يمك�ن مقارنتها 
بتكالي�ف ومعان�اة وإج�راءات مونديال أمريكا المكس�يك 

وكندا التي خذلت جمهور المشجعين

تكاليف تذاكر المونديال

صبيح العويني

الرياضي / محمود السعد

محافظة ميسان ولعمقها التاريخي 
بلعبة بناء الاجس�ام والتي تعدت الى 
العالمية وحققت نتائج مبهرة ومنها 
مش�اركة البطل العالم�ي الراحل علي 
الكي�ار في بطولة العالم واحرز المركز 
الثالث اتجه العديد من الشباب لهذه 
اللعبة وحققوا نتائج جيدة واصبحوا 
المنتخب�ات  م�ع  وش�اركوا  نجوم�اً 

الوطنية 
الرياضــي التق�ت الم�درب الدولي 
محيي اللام�ي مدرب نادي ميس�ان 
لبن�اء الاجس�ام للحديث ع�ن اللعبة  

وانجازاتها وهمومها

بدايات ونتائج جيدة
 : اللام�ي  محي�ي  الكابت�ن  يق�ول 
البداية كانت م�ع نادي الحرية نادي 
العم�ارة حالي�ا من ع�ام 1979 الئ 
اللعب�ة مغلق�ة  كان�ت   1980 ع�ام 
بس�بب مش�اكل ادارية وت�م دعمها 
بجهود مجموعة من الشباب بقيادة 
الش�هيد البطل عماد بريس�م وعلاء 
بريسم واحمد فارس واحمد ستوري 
ومحي�ي اللام�ي حي�ث قمن�ا بجلب 
م�درب خاص م�ن محافظة البصرة 
ه�و الم�درب المرحوم طال�ب الزبيدي 
ل�لاشراف عل�ئ ه�ذة اللعب�ة ان�ذاك 
وبعدها ش�اركنا في البطولات كلاعب 
في بطولة العراق والجنوب والمحافظة 
للاع�وام 1 198 و حت�ى ع�ام 1988 
وحصل�ت خلالها ع�لى مراكز مهمة 
ومتقدم�ة وابرزه�ا بط�ل محافظة 
وبطل المنطقة الجنوبية وشاركت في 
بطول�ة العراق وحصل�ت علئ المركز 
ع�لى  اشرف  للمتقدم�ين...  الراب�ع 
تدريبي ه�ذه الفترة البط�ل المرحوم 

طالب الزبيدي 

الانعطافة وعالم التدريب 
في ع�ام 1990 حصل�ت لانعطافة في 
مسيرتي كلاعب  والتحول الى التدريب 
بس�بب الاصاب�ة في عضل�ة الص�در 
انتقلت الئ عالم التدريب ودخلت اول 
دورة تدريبية محلية عام 1991 وتم 
تعييني في مركز ش�باب حي الحسين 
وخلال هذه الفترة اش�ترك فريقنا في 
بطول�ة المنطقة الحنوبية للناش�ئين 
عام 1992 وحصلت علئ المركز الاول 
وانتقل�ت الئ نادي ميس�ان وفتحت 
قاعة جدي�دة على  نفقت�ي الخاصة 
مع البط�ل العالمي علي الكيار بعد ان 
حصلت  عل�ئ اربع ش�هادات دولية 
اولها في مصر وفي الاردن وفي س�وريا 
الش�هادات  بغداد.وه�ذه  في  واخ�يرا 

كان له�ا الاثر العميق في حصولي على 
الخ�رة وخاص�ة العمل م�ع البطل 

العالمي علي الكيار 
فيه�ا  اصبح�ت  حالي�ا  واللعب�ة 
ن�وع  من التج�ارة لبيع المنش�طات 
العضلية  ونح�ن نريد ان نخلق جيلاً 
جدي�داً يمث�ل المنتخب�ات الوطني�ة. 
ومقترحات�ي ه�ي ضرورة الابتع�اد 
ع�ن المنش�طات واختيار م�درب ذو 
خرة وليس مدرب ذو عقلية تجارية 
واصبحت  اللعبة حالياً مدربيها اكثر 

من لاعبيها 

التحول للاحتراف الخارجي 
وبع�د الظروف التي م�رت على بلادنا 
سابقاً س�افرت الى الخارج وعملت في 
الأردن م�درب اكثر من ع�ام في نادي 
الكونك�رد الرياضي ون�ادي رغدان في 
عمان ثم س�افرت للإم�ارات وعملت 
هناك  لفترة قصيرة وعدت الى الوطن 
بس�بب ظروف خاص�ة واشرفت على 
ع�دد م�ن الأبط�ال وخلال ف�ترة من 
بط�ولات  حققن�ا   2003 إلى    1990
وم�ن  والع�راق  الجنوبي�ة  المنطق�ة 
الابط�ال الذين اشرفت ع�لى تدريبهم  
البط�ل الدولي س�لام مزب�ان والبطل 
حام�د ف�وزي وال�دولي ماج�د كريم 
وعب�اس عبد الحس�ين ومقداد حميد  
ويحي�ى فلي�ح و وس�ام الك�وري و 
عب�اس حيدر و حيدر كاظم س�تيف 
وبهاء شنون وحيدر جاسب والمرحوم 
أحمد البنجرجي وسيد ماجد وكاظم 
كري�م وعلاء الم�صري والمرحوم واثق 
عب�د الرحم�ن و زي�د س�عيد و ع�لي 
صاح�ب و عامر ناصر هؤلاء حصلوا 

على بطولات الع�راق والجنوب وعذرا 
لمن فاتني ذكرهم اماً بعد 2003ظهر 
جيل جديد بإشرافنا وهم رعد الأسمر 
وحس�ين مهدي وعماد خالد و طالب 
جاس�م ومصطفى العبودي وحسين 
جمع�ة ومصطف�ى كام�ل و وس�ام 
النج�ار وعلي رمض�ان وأحمد كاظم 
ومق�داد محمد وحمزة جبار وصادق 

الطائي ومحمد أحمد وعقيل عدنان
وفي ع�ام 2011 ش�اركنا في بطول�ة 
منتخب�ات العراق في محافظة كربلاء 
وحققن�ا المركز الثالث وه�ي نتيجة 

جيدة لنا 

نتائج وطموحات 
وحالي�ا اش�تركنا في بطول�ة المنطقة 
الجنوبية عام 2025 وحققنا المراكز 
وفي  القاع�ات  بطول�ة  في  المتقدم�ة 
بطول�ة  الع�ام الح�الي الت�ي نظمها 
الاتحاد الفرعي لبناء الاجسام حقق 
فريقن�ا نادي ميس�ان المرك�ز الاول 
فيها وظهرت طاقات شبابية واعدة 
ومنهم اللاع�ب البطل صادق الطائي  
والأبط�ال حي�در كريم وعلي هش�ام 

وحيدر محسن وعلاء النجيفي
 ان طموحن�ا لايتوق�ف في البط�ولات 
المحلية ب�ل يتع�دى ذلك للمش�اركة 
م�ع المنتخبات الوطني�ة خاصة وان 
العراق يهيمن على البطولات العربية 
ومن خلالكم اقدم ش�كري وتقديري 
الى ادارة ن�ادي ميس�ان والى الاتح�اد 
البطول�ة  لاقامت�ه  للعب�ة  الفرع�ي 
الاخ�يرة وفوزن�ا المهم فيها واش�كر 
جري�دة الرياضي الغراء لاتاحتها 

الفرصة لنا للحديث عن اللعبة

 المدرب الدولي ببناء الاجسام محيي اللامي 
 بضيافة الرياضي 

محمد نجم الزبيدي 

برعاية السيد رئيس اركان الجيش الفريق 
الاول قوات خاصة الركن عبد الامير رشيد 
ي�ار الله اختتمت مؤخ�رآ  بطولة الجيش 
بتنس الطاولة التي نظمتها مديرية صنف 
التدري�ب البدن�ي والع�اب الجي�ش للمدة 
م�ن 26 اذار ولغاية 4 نيس�ان الحالي على 
قاعة المواهب الرياضية في وزارة الش�باب 

والرياضة وقد اس�فرت النتائ�ج الفرقية 
والفردي�ة.. لوحدات المق�ر العام عن فوز 
دائرة الادارة بالمركز الاول وجامعة الدفاع 
الثان�ي  بالمرك�ز  العس�كرية  للدراس�ات 

ومديرية المشاة بالمركز الثالث.. 
ام�ا الجوائز الفرقي�ة لقيادات الاس�لحة 

والف�رق.. 
فوز قي�ادة الق�وة الجوية بالمرك�ز الاول 
وقي�ادة ط�يران الجي�ش بالمرك�ز الثاني 
وقي�ادة الدف�اع الج�وي بالمرك�ز الثال�ث 
وقي�ادة الفرق�ة الخاصة بالمرك�ز الرابع 
وقي�ادة الفرقة الثامن�ة بالمركز الخامس 
وقي�ادة فرق�ة المش�اة الآلي�ة الخامس�ة 

والعشرون بالمركز السادس.. 
و تقع هذه البطولة ضمن منهاج المديرية 
الس�نوي لع�ام 2026.. وكان�ت تحظ�ى 
بمتابعة الس�يد الل�واء عمار جبار خضير 
مدي�ر صن�ف التدري�ب البدن�ي والع�اب 
الجي�ش.. وهناك جهود متمي�زة من قبل 
العميد محمد عباس مدير قسم الفعاليات 

والس�باقات الرياضية العسكرية والعقيد 
غي�ث ع�لي طال�ب والعقي�د هيث�م هلال 

وفي الختام قام الس�يد الل�واء عمار جبار 
خض�ير مدي�ر صن�ف التدري�ب البدن�ي 

والعاب الجيش، بتوزيع الجوائز والهدايا 
والكؤوس على الفرق الفائزة

ختام بطولة الجيش بتنس الطاولة  

رعد شريف 

أثن�ى م�شرف فريق ك�رة الطائرة 

بنادي المقدادية الناش�ط  بالدوري 

الممت�از  الدكت�ور محمد إحس�ان 

على المس�توى المش�جع الذي قدمه 

الفريق بمنافس�ات الدوري بعد أن 

أنهى مش�اركته بالوقوف بالمرتبة 

السابعة   وهي نتيجة جيدة قياسا 

بالإمكاني�ات المادية الت�ي يملكها 

والت�ي لا تتناس�ب وحج�م أهمية 

المش�اركة في هكذا منافس�ات على 

خلاف أندية المؤسسات التي تمتلك 

ما يؤهلها ان تبق�ى بدائرة الضوء 

والت�ي تمكن�ت م�ن التعاق�د مع 

لاعب�ين يمتلك�ون مواصفات فنية  

عالية.

“فوارق مادية وفنية” 
ب�ه  خ�ص  حدي�ث  في  وأض�اف 

الف�وارق  كل  وم�ع  الرياضــي 
المادية والفنية الا ان فريقه تمكن 

م�ن مجاراته�ا ول�م يك�ن مجرد 

رق�م تكمي�لي بحس�ابات الدوري 

مقدم�ا صورة ناصع�ة عن وضع 

لعبة الكرة الطائ�رة في ديالى خلال 

مش�اركته الثانية في ه�ذا الدوري 

كون�ه الممث�ل الوحيد لها عاكس�ا 

حجم الاهتم�ام الذي تولي�ه إدارة 

الن�ادي للفريق ووقَوفه�ا معه في 

كل صغ�يرة وكب�يرة حي�ث كانت 

هناك الكثير من المفاجآت المتوقعة 

بالنس�بة للنتائ�ج المتحقق�ة م�ع 

فرق المؤسس�ات والت�ي وقف لها 

كن�د ق�وي وخصم لا يس�تهان به 

أبدا.

“ مستوى غير مرضي “ 
واش�ار إحس�ان : المس�توى الفني 

لفرق المؤسسات لم يكن بالمستوى 

المرضي في ظل توفر  س�يولة  جيدة  

لها خ�لاف الاندية الأهلي�ة التي لا 

الق�درات والامكانيات  تمتلك م�ن 

بمعس�كرات  لدخوله�ا  إضاف�ة   ،

تدريبي�ة داخلي�ة وخارجية  وخير 

دلي�ل مش�اركاتها الخارجي�ة ل�م 

تكن بالمس�توى المطل�وب  ولا يزال 

مس�توى  ع�ن   بعي�د  مس�تواها 

الاندية العربية او أندية دول الجوار 

الإقليمي.

“تأمل الدعم” 
الإدارة وم�شرف  وأوض�ح عض�و 

الفري�ق : م�ع نهاي�ة كل موس�م 

تتأم�ل الإدارة خ�يرا بتقدي�م دعم 

الجه�ات  َم�ن  للفري�ق  م�ادي 

الحكومية المعنية بالشأن الرياضي 

لتج�اوز الازم�ة المادية الت�ي يمر 

به�ا ليتمكن من مواصلة مش�وار 

المش�اركة والبقاء بالدوري الممتاز 

ال�ذي يمث�ل غاي�ة مشروع�ة لكل 

الاندية المتنافسة الراغبة بالوصول 

إلى مبتغاها. 

“ الازمة انعكاساتها” 
واس�تطرد بالق�ول : إن اس�تمرار 

أزم�ة النادي  المادية  س�تكون لها 

انعكاسات س�لبية ليس على واقع 

فري�ق الطائ�رة ب�ل تمت�د لبقي�ة 

الألعاب الأخرى الت�ي تعاني كذلك 

من ش�ح الأموال مما قلص فرص 

المركزي�ة   بالأنش�طة  مش�اركتها 

وبالتالي فقدان جزء مهم من أجزاء 

استمرارية انشطتها على المستوى 

المحلي. 

“ مساعدة الاندية الناشطة” 
واه�اب في خت�ام حديث�ه : بكافة 

الع�ون  ي�د  بتقدي�م  المعني�ين 

والمساعدة للاندية التي تمتلك فرقا 

تناف�س بالدوريات المحلية الكرى 

كونه�ا تمثل محافظة بإكملها ولا 

تلع�ب بإس�مها فقط وه�ذا يحتم 

ع�لى كل من  يعنيه  أم�ر الرياضة  

وس�معتها في المحافظة ان يسارع 

لتقدي�م كل أش�كال الع�ون المادي 

لها.

بعد أن أنهى مشاركته بدوري الطائرة الممتاز وحل سابعا
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الألم عند الرياضيين

الدكتور حسن عزيز الحمداني
استاذ الجملة العصبية

كلية الطب \ جامعة النهرين

الألم هو لغة الجس�م لتحذيرنا أو إخبارنا 
بالتكيّ�ف. في الس�ياق الري�اضي، لا يج�ب 
اعتباره دائمًا عدوًا، بل أداة للتقييم الذاتي. 
الف�ارق الحقيق�ي ه�و في فه�م مصدره، 
طبيعته، ومدى تأثيره. الرياضي الذكي هو 
م�ن يُصغي لألمه، ويدي�ره بطريقة علمية، 
ويستش�ير المختصين عن�د الحاجة، ليعود 
أق�وى وأكف�أ. الوقاي�ة، الوع�ي، والتوازن 
ب�ين الجه�د والراحة هي مفاتي�ح النجاح 
والاستمرارية في الرياضة.بعض الرياضيين 

المحترف�ين يقعون في ف�خ “التحمل المفرط 
للأل�م” مم�ا ي�ؤدي إلى تفاق�م إصاباتهم. 
الوع�ي به�ذه الفروقات يس�اعد في تجنب 
الإصابات طويل�ة الأمد.من المه�م التمييز 
بين أل�م الإنجاز مث�ل تعب العض�لات بعد 
تمرين ناج�ح وألم التحذيرالذي يش�ير إلى 

ضرر حقيقي يجب التوقف عنده.
طبي�ا الأل�م هو إحس�اس غير س�ارّ ناتج 
عن تحفيز مس�تقبِلات الألم نتيجة إصابة 
يمك�ن  الري�اضي،  الس�ياق  في  الأنس�جة 
أن يك�ون الأل�م: فس�يولوجيًا: ناتجً�ا عن 
الإجه�اد العض�لي الطبيعي بع�د التمارين 
المكثف�ة او مرضيً�ا: ناتجً�ا ع�ن إصاب�ة 
عضلية أو مفصلي�ة أو عصبية وقد يكون 
نفس�يًا – إدراكيً�ا: حي�ث يلع�ب التحفيز 
العقلي والتحمل الذهني دورًا في إدراك شدة 

الألم.
تنقس�م أن�واع الأل�م عن�د الرياضي�ين الى 

خمسة انواع :
    ه�و ألم التأخر العضلي  الذي 
يظهر بعد 12–48 ساعة من التمرين وهو 
طبيعي وم�ؤشر على التكيّ�ف العضلي مع 
الجه�د الجدي�د وعادة ما ي�زول في غضون 

3–5 أيام. 
   ألم ح�اد  يظهر أثناء التمرين 

أو مباشرة بعده وغالبًا ما يش�ير إلى تمزق 
أو ش�دّ عض�لي، أو إصاب�ة مفصلي�ة وقد 
يرافقه تورم، ضعف أو فقدان في الوظيفة، 

ويحتاج لتقييم فوري. 
     هو ألم مزمن عادة يدوم أكثر 
من 3 أس�ابيع وس�ببه متكرر، مث�ل التهاب 
الأوت�ار، الته�اب اللفاف�ة، أو الإجهاد المزمن 

وقد يتفاقم مع النشاط ويقل مع الراحة. 
أل�م عصب�ي  ويتمي�ز    فه�و 
بالشعور بوخز، حرقة، أو تنميل الذي يدل 
غالبً�ا على انضغاط عص�ب )مثل متلازمة 
النفق الرس�غي أو انزلاق غضروفي عنقي/

قطني(. 
  من الالم هو ألم نفسي المنش�أ 
�م ال�ذي يظه�ر في غي�اب إصاب�ة  أو موهَّ
عضوية واضحة وعادة ما يرتبط بالتوتر، 

الضغوط النفسية، أو الإرهاق العقلي.

الأسباب الشائعة للألم في السياق الرياضي 
حس�ب الاهمية هي التمارين المكثفة دون 
تدرج وع�دم الإحم�اء أو التريد المناس�ب 
مع نق�ص التغذية أو الس�وائل وقد يكون 
الس�بب أوضاع تدريب خاطئ�ة أو تحميل 
مفرط وإصابات الأنس�جة الرخوة )أوتار، 
أربطة، عضلات( ويمكن ان يكون الس�بب 
مش�اكل في العم�ود الفق�ري أو الأعصاب 

او تف�اوت في الق�وة أو المرونة بين عضلات 
الجسم

السوال المهم هنا متى يكون الألم خطيرًا؟ 
الجواب ببساطة ليس كل ألم مقلقًا، ولكن 
يج�ب أخ�ذ الحيطة عن�د ظهور أل�م حاد 
مفاجئ خلال التمرين او س�ماع “فرقعة” 
أو “تم�زق” وقت الإصابة مع تورم واضح 
أو كدم�ات وعند عدم الق�درة على تحميل 
الوزن واذا اس�تمر الألم لأكثر من أس�بوع 

او ازداد رغم الراحة
اذا ماه�ي ط�رق التعام�ل مع الأل�م؟ اولا 
الراح�ة الجزئي�ة أو الكامل�ة الت�ي ه�ي 

ضرورية لإتاحة وقت للش�فاء، خصوصًا 
في الإصابات الح�ادة. وثانيا العلاج بالثلج 
الذي ه�و مفيد خلال أول 48–72 س�اعة 

بعد الإصابة.
واخير ماهي ط�رق واجراءات الوقاية من 
الألم الري�اضي التي قد تتلخص في الإحماء 
الجيد قبل التمرين والتمرين بتدرج واضح 
م�ن حيث الش�دة والمدة تقوي�ة العضلات 
الداعمة والتغذية السليمة مع السوائل مع 

استخدام التقنية الصحيحة في الأداء
وننهي المقالة بنصيحة طبية هي الاستماع 

للجسم وعدم تجاهل الألم المستمر

 النوع الاول  

النوع الثالث 

النوع الرابع

النوع الخامس

 النوع الثاني
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قهوة بطعم النجاح
قهوة بطعم الفرح

تهبن�ا الحياة أقداراً قد تكون غير مُرضي�ة لنا و يهبنا الله 
حري�ة الاختيار و ق�وة الارادة و العزيم�ة لتغييرها، يهبنا 
الب�ر الحروب و الدمار و التفري�ق و الفتنة، و يهبنا الله 

الصبر و التكيف و الحكمة لنعبر كل تلك المحن……
تهبن�ا الطائفي�ة و التعص�ب الديني و العرق�ي و المذهبي 
التفرقة و القلق و الخوف و الفس�اد و يهبنا الانتماء و ب 

الوطن الوحدة و الفرح و البهجة……
كل العراقي�ن في كل بقاع الأرض ش�عرنا قب�ل أيام بالحب 
و الفخ�ر و الف�رح و البهجة و اتحدن�ا و فرحنا و هلهلنا 
و رقصنا و بكينا فرحاً، لأننا نش�عر بالانتماء لذلك الوطن 
البعيد عن العن القريب من القلب ، شعرنا بفرحة تحقيق 

الهدف و لو بعد حن.
علمن�ا صع�ود الع�راق لنهائي�ات كأس العال�م أن الهدف 
والحل�م ممكن التحقيق أياً كان الوقت و مهما طال الزمن 
ل�م و لن نيأس ، الخيبات و الصدمات واردة و ممكنة لكن 

الصبر و الس�عي و المثابرة هي الطريق للوصول.
فوز المنتخ�ب العراقي بأبطاله هو عمل فريق متكامل من 
اصغر منصب إلى أعلى منصب ، فترات من الالتزام والمثابرة 
والعزيم�ة، يعطين�ا درس�اً و دروس�اً، ان الفق�ر و الحزن 
والفق�د و الح�رب و الغرب�ة كلها عوائ�ق و حواجز يمكن 

عبورها و يمكن تذليلها.
و ه�ذا الفوز رس�الة لكل من يحاول أن يس�يطر بطائفته 
و ذهبه و بأفكاره على حس�اب الآخرين و لكل من يحاول 
التخري�ب و التفرقة ، رس�الة أن الحب و الفرح أقوى منك 

مهما كانت قوتك.
و فرحن�ا و اليحبن�ا يف�رح ويان�ا و جينا رافع�ن أعلامنا 

والعراقي تلگانا.
الف مبروك للعراق 

الف مبروك للعراقين
الف مبروك لنا هذا الفرح و النجاح

نحن نستحق الفرح و نستحق الفوز فلنفرح و كفانا بكاءً 
و عويلاً .

ح�ان الوقت لنبني عراقنا الجميل بالحب و الفرح و العمل 
و الالتزام و السعي و المثابرة، لا بالحزن على الماضي …..

كل الحب لي و لكم 

قهوة بطعم الهدف الجميل 

د.مريم ماجد كحلة

الاتحاد اليمني لكرة القدم يعقد 
اجتماعا موسعا برئاسة الشيخ احمد 
العيسي وبحضور ممثلي )38( نادياً

بطل من مدينتي 

اللاعب رياض عبد هاني المدافع الذي سجل اسمه في ذاكرة الكرة الديوانية
رساله اليمن / شكيب راجح 

عق�د الاتح�اد اليمني الع�ام لك�رة القدم 
، اجتماعاً برئاس�ة الش�يخ أحم�د صالح 
العيسي رئيس الاتح�اد وضم ممثلي )38( 
نادياً م�ن الدرجت�ن الأولى والثانية و عدد 

من أندية الثالثة.
وفي الاجتماع الذي تم )حضوريا وافتراضياً 
عبر تقنية الاتص�ال المرئي( بحضور أمن 
ع�ام الاتحاد الأس�تاذ حس�ام الس�نباني 
ورئيس اللجنة العليا للمس�ابقات الدكتور 
أب�و ع�لي غال�ب ، ت�م مناقش�ة الجوانب 
المتعلقة بانطلاق الموس�م الكروي 2025 / 
2026م ومطالبات الأندية بتأجيل انطلاق 
دوري الدرجة الأولى الذي كان مقرراً يوم 9 

إبريل الجاري.
وبع�د المداولات والنق�اش خلص الاجتماع 
إلى إق�رار تأجيل موعد انط�لاق الدوري إلى 

يوم الخميس الموافق 30 إبريل الجاري
كما أق�ر الاجتم�اع انط�لاق بطولة كأس 
الجمهوري�ة م�ا ب�ن )20 إلى 25( إبري�ل 
يت�م  فريق�اً   )40( بمش�اركة  الج�اري 

تقس�يمها إلى مجموعتن بحسب التقارب 
الجغ�رافي تضم كل مجموع�ة )20( فريقاً 
تلعب بنظام خ�روج المغلوب ، ويتأهل من 
كل مجموع�ة فريقان إلى دور الأربعة الذي 
يق�ام ذهاباَ وإياب�اً لتحديد ط�رفي المباراة 

النهائية للبطولة..
و في س�ياق متص�ل أجريت قرع�ة بطولة 
كأس الجمهوري�ة ي�وم الأربع�اء الم�اضي 
بمش�اركة انديه: التلال عدن ، وحدة عدن 
، الش�علة عدن ، شمسان عدن ، أهلي عدن 
، أه�لي صنع�اء ، وحدة صنع�اء ، العروبة 
صنعاء ، اليرموك صنعاء  ، ش�عب صنعاء  
آزال صنع�اء ، ش�عب   ، ، ماي�و صنع�اء 
حضرم�وت ، تضامن حضرموت ، س�لام 
الغرف�ة حضرم�وت ، إتح�اد حضرموت ، 
الم�كلا حضرم�وت ، س�معون حضرموت 
، وح�دة الم�كلا حضرموت ، فحم�ان أبن 
، خنف�ر أب�ن ، العن أب�ن ، عرف�ان أبن 
، الصق�ر تع�ز ، الطليع�ة تع�ز ، أهلي تعز 
، الرش�يد تع�ز ، اله�لال الحديدة ، ش�باب 
الجيل الحديدة ، أهلي الحديدة ، شعب اب ، 
اتحاد اب ، النصر الضالع ، الحسيني لحج 
، تضامن ش�بوة ، ش�باب البيضاء ، السد 
مأرب ، الفتح ذمار ، ش�باب عبس حجة ، 

شباب المحويت.
عقب الاجتماع أشاد رئيس الاتحاد اليمني 
لكرة القدم الش�يخ أحمد العيسي ، بتفاعل 
الأندية وحرصها على إنجاح المس�ابقات ، 
مب�اركاً للجمي�ع انطلاق الموس�م الكروي 
2025 / 2026م ، متمنياً أن يشكل انطلاق 
الموس�م بداية ، مؤكداً ح�رص الاتحاد على 

تذليل المعوقات

اعداد / رحيم عودة 

في ذاك�رة الك�رة الديوانية أس�ماء كثيرة 
تركت بصمته�ا في الملاعب، ومن بن تلك 
الأس�ماء يبرز اس�م اللاع�ب رياض عبد 
هان�ي ، المداف�ع ال�ذي عرف�ه الجمهور 
الأخ�ضر  المس�تطيل  داخ�ل  بحماس�ه 
وقدرت�ه على تس�جيل الأه�داف رغم أن 
مرك�زه دفاع�ي، حتى لقب ب�ن زملائه 

ب�اللاعب البرازيلي، 
ول�د ري�اض عب�د هان�ي ع�ام 1963 في 
محافظ�ة الديواني�ة، وب�دأت رحلته مع 
ك�رة القدم من الف�رق الش�عبية، حيث 
لعب مع فريق واح�د حزيران في منطقة 
ح�ي العصري، قب�ل أن ينتق�ل إلى فريق 
الث�ورة البيضاء انذاك ع�ام 1980، ومن 
ث�م إلى فري�ق النس�يج الري�اضي خ�لال 

سنوات الثمانينات، 
وم�ع بداية عام 1981 دخل عالم الأندية 
الرسمية عبر نادي الرافدين، ليبدأ بعدها 
مرحلة مهمة من مس�يرته عندما انتقل 
إلى ن�ادي الديوانية الري�اضي للفترة من 
1982 إلى 1985، حي�ث قدم مس�تويات 
مميزة أهلت�ه لتمثيل منتخ�ب الديوانية 

بن عامي 1984 و1985.
إلى  انتق�ل   1986  –  1985 موس�م  وفي 
نادي النفط عن طريق فريق المشاة الذي 

توج آنذاك بلق�ب دوري الجيش العام في 
الع�راق، وبعدها خ�اض تجربة قصيرة 
مع ن�ادي العم�ال في بغداد ع�ام 1987 
بقيادة الكابتن المرحوم كاظم وعل، قبل 
أن ينتق�ل إلى نادي صلاح الدي�ن، ليعود 
بعدها مجدداً إلى نادي الديوانية ويواصل 

مشواره مع الفريق.
وخلال مس�يرته عاصر ع�دداً من نجوم 
الكرة العراقية، من بينهم ، سمير كاظم، 
علي حسن ياس�ن، ربيع عبد الحسن، 
مؤي�د كاظ�م، خالد لازم، خزع�ل ناعم، 
جعف�ر عب�د الحس�ن، جم�ال حطاب، 
فلاح حس�ن، وصفي جبار وغيرهم من 

الأس�ماء الت�ي كان�ت ح�اضرة بقوة في 
ملاعب تلك الفترة، 

ويتذكر رياض عبد هان�ي بفخر مباراة 
منتخ�ب الديوانية أم�ام منتخب النجف 
دوري  نهائ�ي  جان�ب  إلى   ،1985 ع�ام 
الجي�ش ع�ام 1986 ب�ن فريق المش�اة 
وفري�ق التموي�ن والنقل، وه�ي المباراة 
الت�ي انته�ت بفوز المش�اة 1 – 0 بعد أن 

سجل هو هدف الفوز، 
لك�ن ك�رة الق�دم، كم�ا تمن�ح لحظات 
الف�رح، تحم�ل أيض�اً لحظ�ات صعبة، 
إذ يص�ف رياض مب�اراة الطلبة وصلاح 
الدي�ن في بطولة الكأس عام 1987 بأنها 

الأصع�ب في مس�يرته بعدما أض�اع فيها 
ضربة جزاء خ�رج على أثرها فريقه من 

البطولة، 
أم�ا آخ�ر مب�اراة خاضها فكان�ت عام 
ون�ادي  الديواني�ة  ن�ادي  ب�ن   1990
الديواني�ة بف�وز  وانته�ت   الناصري�ة، 

 ،1 – 2
وانته�ت مس�يرته الكروي�ة مبك�راً بعد 
مش�اركته في الانتفاضة الشعبانية عام 
1991، الأم�ر ال�ذي اضط�ره إلى مغادرة 
العراق، لتنتهي بذلك رحلته مع الملاعب، 
لك�ن ذكريات�ه بقيت ح�اضرة في ذاكرة 

الرياضة الديوانية،

يحاضر الأس�تاذ الدكتور ريسان 

خريب�ط في الن�دوة العلمية  الاولى 

الت�ي تق�ام في مدينة ج�دة  يوم 

الأربع�اء المواف�ق ١٥ / نيس�ان 

الح�الي في الج�زء الاول من الندوة 

ومدته ساعتن 

في  خريب�ط  الدكت�ور  واوض�ح 

حديث مع صحيفة الرياضي بانه 

س�تقام الن�دوة الاولى في مدين�ة 

ج�دة في يوم الخميس  الموافق ١٥ 

/ ٤ / ٢٠٢٦  في جامع�ة الأعمال 

الكبرى  القاعة  والتكنولوجي�ا في 

الس�اعة الخامسة مس�اءا ولمدة 

مرحلت�ن  ع�لى  س�اعات  ارب�ع 

بينهما فترت راحة 

وتق�ام الن�دوة الثاني�ة في مدينة 

م�روع  ع�ن  ايض�ا  الري�اض 

صناعة البطل يوم السبت الموافق 

ارب�ع  ولم�دة  ا   ٢٠٢٦  /  ٤  /  ١٨

ساعات 

بينهم�ا ف�ترة راح�ة وس�يكون  

الدكتور ريسان المتحدث الرئيسي 

وحس�ب  الندوت�ن  في  الوحي�د 

طلبهم ، 

واضاف  الدكتور ريسان خريبط 

ب�ان الندوت�ن س�يحضرها عدد 

م�ن م�ن ممث�لي وزارة الرياضة 

واللجنة الاولمبية السعودية وعدد 

م�ن الاتح�ادات والاندية  وبعض 

المؤسسات الرياضية الأخرى 

وايض�ا س�يحضر الندوت�ن عدد 

من اساتذة كليات التربية البدنية 

بع�ض  م�ن  الرياض�ة  وعل�وم 

ليستمعوا  الس�عودية  الجامعات 

إلى العرض الذي س�يقدمه في هذا 

المجال  .

ل�م تك�ن صاف�رة النهاي�ة في مباراة 
الع�راق وبوليفيا مج�رد إعلان لفوز 
ك�روي ب�ل كان�ت لحظ�ة إنس�انية 
عميقة كش�فت ع�ن روح ن�ادرة في 
عالم كرة القدم، ح�ن وقف غراهام 
أرنول�د ع�لى خ�ط التم�اس غارق�اً 
في دم�وع الف�رح، متوش�حاً بالعل�م 
العراق�ي، لم يك�ن المش�هد عاديا بل 

كان إعلان انتماء.
كل من ش�اهد تلك اللحظ�ة أيقن أن 
هذا الرجل لم يعد مجرد مدرب أجنبي 
يق�ود منتخباً وطنياً ب�ل أصبح جزء 

م�ن الحكاي�ة العراقية وكم�ا يقول 
أهلنا، ب�دا وكأنه “ش�ارب من دجلة 
والفرات”، غراهام أرنولد ترب حب 
هذا البلد فانعكس ذلك ش�غفاً داخل 
الملعب وروح�اً تقاتل حت�ى اللحظة 

الأخيرة.
في تلك اللحظة تحدي�داً لم يكن العلم 
ال�ذي ارتداه مج�رد قطعة قماش بل 
كان رم�زاً لعلاق�ة تش�كلت سريع�اً 
وصدقه�ا الميدان. علاق�ة بن مدرب 
آمن بلاعبيه ولاعبن وجدوا فيه قائداً 
يقاتل معه�م لا عليهم وبن جمهور 
رأى في دموعه انعكاساً لما في قلوبهم.

ما قدمه أرنولد لم يكن وليد الصدفة، 
بل ه�و نت�اج فك�ر تدريب�ي ناضج 
وخ�برة طويل�ة في عال�م ك�رة القدم 
وق�درة على قراءة المباريات والتعامل 
م�ع التفاصيل الصغ�يرة التي تصنع 
الف�ارق. ه�ذا الرجل أع�اد للمنتخب 
هويت�ه ومنح اللاعب�ن الثقة فصار 
الأداء أكث�ر انضباط�اً والنتائج أكثر 
اس�تقراراً والطموح أك�بر من مجرد 

مشاركة.

الي�وم ونح�ن على أعتاب اس�تحقاق 
تاريخ�ي بحج�م كأس العالم 2026 
لا ب�د أن ن�درك أن الاس�تمرارية هي 
مفت�اح النج�اح. هذا الم�روع الذي 
يق�وده أرنول�د يج�ب أن يُحمى وأن 
يُمنح الوق�ت الكافي والدع�م الكامل 
لأن بن�اء منتخب قادر على المنافس�ة 
عالمياً لا يتحقق بقرارات متسرعة أو 

تغييرات مفاجئة.

المطل�وب م�ن الاتحاد أن يوف�ر بيئة 
مثالي�ة م�ن معس�كرات نوعي�ة إلى 
مباري�ات ودية قوية تض�ع المنتخب 
أمام تحديات حقيقية قبل المونديال، 
كم�ا أن الإعلام مطالب بدوره في دعم 
الاس�تقرار والابتع�اد ع�ن الضغوط 
غير المبررة والتركيز على تعزيز الثقة 

بدل هدمها. 
غراه�ام أرنولد ل�م يطل�ب أكثر من 

فرصة… فأعطى العراق أملاً، واليوم 
العراق مطالب أن يرد الجميل بالثقة 
والدعم ليكتب هذا المدرب ومعه جيل 
كام�ل م�ن اللاعبن فص�لًا جديداً في 

تاريخ الكرة العراقية.
تُكت�ب  لا  القص�ص  بع�ض  ولأن 
بالجنس�ية بل تُكت�ب بالمواقف التي 
لا تُش�ترى وبالدموع الت�ي لا تُمثّل، 
وبالعرق الذي يُس�كب حباً لا واجباً. 
هن�اك رجال يمرون م�رور العابرين 
وهن�اك من يتركون أث�راً لا يمحى… 

وأرنولد بات واحداً من أولئك.
وهكذا تولد الحكايات التي تعيش… 
انتم�اء،  إلى  العم�ل  يتح�ول  ح�ن 
إلى  واله�دف  عش�ق،  إلى  والتكلي�ف 

قضية.
 حكاي�ة قد تب�دأ بق�رار تعاقد لكنها 
تس�تمر لأنه�ا كُتبت بص�دق، وحن 
الكب�يرة  اللحظ�ة  تل�ك  إلى  نص�ل 
سنكتشف أن ما حدث ويحدث اليوم 
ل�م يكن مجرد تحض�ير لمباريات، بل 
كان بن�اء روح منتخب لا يلعب فقط 

ليفوز بل ليقول للعالم: هنا العراق.

قررت لجن�ة الانضباط في الاتح�اد العراقي لكرة 
الق�دم، اعتبار ن�ادي زاخو خ�اسراً بنتيجة 3-0 
أم�ام أمان�ة بغ�داد في اللق�اء الذي ج�رى ضمن 

الجولة 26 لدوري نجوم العراق.
وجاء القرار بسبب تجاوز لزاخو في قائمة المباراة 
بعد انتهاء الوقت القانوني وإشراك لاعب بش�كل 

مخالف
وقد تم قبول اع�تراض أمانة بغداد من قبل لجنة 
المس�ابقات لدوري نجوم الع�راق لكرة القدم بعد 
ثبوت المخالفة رس�مياً وقد ص�در القرار من قبل 

لجنة الانضباط.
وكان فريق زاخو قد فاز على مضيفه أمانة بغداد 
بنتيج�ة 1-2 في لق�اء ج�رى على ملع�ب الكابتن 

شرار حيدر في بغداد

اختُتمت في محافظة نينوى ، اختبارات 
اختي�ار لاعب�ي منتخب الش�باب لكرة 
الصالات، والتي أقُيمت على مدى يومن 

في منتدى شباب ورياضة الأندلس.
وش�ارك في الاختب�ارات )60( لاعباً من 
مختلف مناطق المحافظة، ضمن خطة 
الم�لاك التدريب�ي لاكتش�اف المواه�ب 
للاس�تحقاقات  اس�تعداداً  الش�ابة 

المقبلة.
الم�لاك  وج�رت الاختب�اراتُ ب�إشراف 
التدريب�ي للمنتخب، ال�ذي ضمَّ المدربَ 

الأول ع�لي طال�ب، ومس�اعده محم�د 
أحم�د، وم�درب اللياق�ة علي جاس�م، 
ومدرب الحراس أحمد عبد الحسن، إلى 

جانب إداري المنتخب صهيب أمجد.
وأكد الم�دربُ علي طال�ب أن اختبارات 
المواه�ب  م�ن  ع�ددًا  أف�رزت  نين�وى 
الواع�دة، وأن الجهاز الفني س�يواصل 
إقام�ة اختب�ارات أخ�رى في ع�ددٍ من 
، ضم�ن خط�ة ش�املة  المحافظ�ات 
لتوس�يع قاعدة الاختيار قب�ل اعتماد 

القائمة النهائية للمنتخب.

الدكتور ريسان خريبط يحاضر في ندوتين علميتين في مدينتي جدة 
والرياض عن مشروع صناعة البطل الرياضي 

 غراهام ... حكاية لا تكتب بالجنسية

الأمانة يفوز على زاخو بقرار لجنة الانضباط  اختتام اختبارات منتخب 
الشباب لكرة الصالات
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5متابعات الــرياضي

ألرياضة والفن وجهان 
لعملة واحدة ...

كتب / عبد الكريم ياسر 

عندم�ا دخلت لعالم الرياضة في عام ١٩٦٩ كنت في عامي العاشر من 
عمري تعرفت على الكثير من شباب منطقتي الشعبية مدينة الحرية 
التي تعت�ر مصنع بل منج�م للفنانين والرياضيين ع�دد كبير منهم 
ش�ق طريقه بنجاح واجتهاد ووص�ل إلى النجومية ليس على الصعيد 
المحلي فحس�ب بل على المس�توى العربي والق�اري والعالمي امثال كل 
من الفنان الكبير كاظم الساهر والفنان الشامل جلال كامل والزميل 
الصحفي س�عد المس�عودي الذي عمل منذ عشرات الس�نين في إذاعة 
مونت كارلو الفرنس�ية وكذلك الفنان صاحب الصوت الشجي عقيل 
موسى وش�قيقه لاع�ب منتخبنا الوطن�ي بكرة القدم س�ابقا النجم 
صادق موسى وهناك عشرات أو أكثر من نجوم الرياضة وكذلك نجوم 
الفن لا تس�ع الس�طور لذكر أس�ماءهم  تعرفت عليهم في ذلك العام 

واصبحنا اصدقاء ورفاق هذا العمر الطويل ولازلنا ...
جمعن�ا س�وية ونحن في عمر الصبا مركز ش�باب الحري�ة الذي كان 
عب�ارة ع�ن منتدى للش�باب تم�ارس به جمي�ع الالع�اب الرياضية 
ومختل�ف الفن�ون وكذل�ك الأمور الثقافي�ة خصوص�ا وأن للرياضة 
والفن وجهان لعملة واحدة يحملان رس�الة واحدة تعني الإنس�انية 
والوطنية والشرعي�ة والثقافية ولهذا كان كثير منا يمارس الرياضة 
والفن في أن واحد وعلى سبيل المثال الفنان الكبير الشامل جلال كامل 
ال�ذي كانت بدايته مع الغناء والعزف ع�لى ألة الكيتار هو من مواليد 
1957 بغ�داد  تحدي�دا مدينة الحرية  دور الش�ؤون ثم تحول ليكون 
ممثل اشتهر بأدوار الدراما والسينما  عر أفلام مثل اللوحة والأسوار 

ومسلسلات شهيرة ك�ذئاب الليل والنسر وعيون المدينة
وب�ذات الوقت كان من أبرز لاعبي فريق الجمناس�تك بمركز ش�باب 

الحرية ...
أم�ا اللاعب الدولي الس�ابق نجم منتخبنا الوطن�ي صادق موسى كان 
لاعب�ا بكرة الق�دم يمثل إحدى الفرق الش�عبية الش�هيرة في المنطقة 
ومعه شقيقه الذي أصبح بالتالي من أشهر الفنانين هو المطرب عقيل 
موسى وكان يشرف على تدريبهم المدرب الشهير رؤوف حميد الشهير 
بلق�ب ) اب�و العائلة( والد لاعب�ي منتخباتنا الوطنية س�ابقا كل من 

الكابتن  بسام والكابتن غسان والكابتن علي ...
ش�ائت الصدف أن يصاب عقي�ل موسى بكسر في س�اقه جعله راقدا 
في المستش�فى لمدة طويل�ة جدا واثناء رقوده في المش�فى خرجت منه 
بعفوي�ة موهبته الرباني�ة وهو ) يدندن( ببعض الاغاني ثم س�معه 
الجميع واعجبوا بعذوبة صوته الش�جي الذي فيه مس�حة كبيرة من 
الحزن وهذا الاعجاب ش�جعه على الاس�تمرار بميوله للغناء بش�كل 
متواص�ل حتى جاء الوقت ليلتقي به أحد نجوم الفن والطرب ليلحن 
له شعرا غنائيا ويتم تسجيله بصوته في تسجيلات الحمداني بمنطقة 

الكاظمية ومن هنا بدأت انطلاقته مع الفن والغناء ...

ربما يكون مصطل�ح »المباريات 
المزدوجة« غير شائع عند الوسط 
الري�اضي في كل إنح�اء العال�م، 
إلا أن هك�ذا ن�وع م�ن المباريات 
تتواج�د دائماً في الملاعب، ويعرف 
وس�ائل  لك�ن  الكث�يرون،  به�ا 
الإع�لام ل�م ترك�ز عليه�ا كثيراً، 
إذ توج�د حكايات مث�يرة في هذا 

الشأن.
»المباري�ات  مصطل�ح  تعري�ف 
المزدوجة«، هو إقامة مباراة بين 
فري�ق وآخ�ر، لكن ه�ذه المباراة 
تجري داخله�ا مباراة أخرى بين 
مهاج�م ومدافع أو بين اثنين من 
لاعبي الوس�ط يمثلان الفريقين، 
أو ب�ين مهاجم وح�ارس مرمى، 
بحي�ث يش�عر المتلق�ي أن هناك 
صراع�اً كبيراً ب�ين اللاعب »س« 
م�ع اللاع�ب »ص«، الأم�ر الذي 
يجع�ل ه�ذه الصراع يتح�ول إلى 
ما يش�به المباراة المنفردة بينهما 

داخل المباراة الجماعية.
وفي الملاعب العراقية هناك بعض 
الأمثل�ة الت�ي حدث�ت وينطب�ق 
»المباري�ات  مصطل�ح  عليه�ا 

المزدوجة«.
الم�اضي  الق�رن  س�بعينات  في 
كان�ت تش�هد مباري�ات فريقي 
ال�زوراء والمين�اء صراع�اً كب�يراً 
ب�ين الفريق�ين، لأنهم�ا يضمان 
لاعب�ي  م�ن  كب�يرة  مجموع�ة 
المنتخ�ب الوطن�ي، فض�لًا ع�ن 
ذل�ك، فأنهما يضم�ان اثنان من 
أفض�ل لاعبي الوس�ط في العراق 
وهم�ا حازم جس�ام »ال�زوراء« 
وهادي أحمد »الميناء«، إذ يرس�م 
مدرب�ا الفريق�ين خططهما على 
ح�ازم وه�ادي، ف�إذا نج�ح أي 
فري�ق منهما بتجريد أي�اً منهما 
وتقليل حركته في وس�ط الميدان، 
ف�أن نتيجة المباراة س�تكون من 

نصيبه.
حي�ث كان ال�صراع يتم وس�ط 
الملعب بين حازم جس�ام وهادي 
ال�صراع  اش�تد  وكلم�ا  أحم�د، 
المباراة  ارتفع مس�توى  بينهم�ا 
وزادت جمالي�ة اللمحات الفنية، 
وكان وضع حازم جس�ام أفضل 
من وضع منافس�ه هادي أحمد، 
لأن�ه كان يج�د مس�اندة له من 
زميلي�ه حس�اني عل�وان وفتاح 
محم�د، وهم�ا يمت�ازان باللعب 
القوي، وبرغم أن حازم جس�ام 
يؤك�د أن ه�ادي أحمد هو أفضل 

لاع�ب وس�ط ظهر في 
أن  إلا  العراقي�ة،  الك�رة  تاري�خ 
هادي أحمد ذكر لي موقفاً طريفاً 
حصل ل�ه مع ح�ازم جس�ام في 
إحدى مباري�ات الفريقين، حيث 
قال: »تعرضت إلى ملاصقة كبيرة 
ج�داً م�ن اللاعب حازم جس�ام، 
ال�ذي يع�د العقل المفك�ر لفريق 
هجمات�ه،  ومهن�دس  ال�زوراء 
مما جعلني لا أس�تطيع التحرك 
ش�كوت  حي�ث  المي�دان،  داخ�ل 
حالي إلى زمي�لي المدافع عزيز عبد 
الل�ه، الذي يمتاز بالطول واللعب 
القوي، وطلبت منه تخليصي من 
رقابة ح�ازم جس�ام، وقد طلب 
مني عزيز عبد الله بأن اس�تدرج 
حازم جس�ام نح�وه حتى يقوم 
بضرب�ه، لك�ي يق�ل عطائ�ه أو 
يخ�رج م�ن المب�اراة، وبالفع�ل 
س�يطرت ع�لى الكرة وب�دلاً من 
ان أتوجه بها نحو س�احة فريق 
الزوراء، عدت إلى س�احة فريقي 
من أجل تنفيذ الاتفاق بيني وبين 
عبد الل�ه، إذا قام الأخير بالتوجه 
ح�ازم  وكان  مسرع�اً  نح�وي 
جس�ام يزاحمن�ي ع�لى الك�رة، 
وبدلاً من قيامه بضرب جس�ام، 
قام بضرب�ي!! بينما سرق حازم 
الكرة وش�ن هجمة ع�لى مرمى 

فريقي، لأنه لاع�ب مهاري جداً، 
فضلاً عن ذلك أن�ه قائد حقيقي 

داخل الميدان«.
نج�م  ناط�ق هاش�م،  المرح�وم 
العق�د  في  الوطن�ي  منتخبن�ا 
الثمانيني من القرن الماضي كان 
يدخل في صراع كبير جداً مع لاعب 
وس�ط منتخب الإمارات عبد الله 
سلطان، حيث يتم تكليف هاشم 
بمراقبة س�لطان، ويت�م توجيه 
س�لطان بمراقبة هاش�م، الأمر 
الذي يؤدي إلى ولادة مباراة ثانية 
داخل الميدان، ونظ�راً للإمكانات 
الكب�يرة الت�ي يتميز به�ا ناطق 
هاشم، فضلاً عن جودة اللاعبين 
الذين كان�وا يلعب�ون إلى جانبه، 
فأن�ه كان يتف�وق على س�لطان 

بنس�بة كبيرة جداً، لك�ن المتابع 
الجيد كان يشعر بوجود الصراع 

الكبير بينهما في وسط الملعب.
النج�م الكبير فلاح حس�ن، كان 
للرقاب�ة  عرض�ة  يك�ون  دائم�اً 
اللصيقة من قبل مدافعي الفرق 
ش�هرته  بس�بب  والمنتخب�ات 
لخطورت�ه  وكذل�ك  الواس�عة، 
الكب�يرة على المرم�ى، الأمر الذي 
يجع�ل المدرب�ين يخصص�ون له 
مدافعاً يراقبه بشكل خاص لعل 
وعسى يحد م�ن خطورته، وكان 
اللاعب الشاب في حينها، المرحوم 
ناظم ش�اكر تس�تهويه مراقبة 
مباري�ات  خ�لال  حس�ن  ف�لاح 
فريقي ال�زوراء والطيران »القوة 

الجوية« حالياً، وفي إحدى 

المباريات في سبعينات القرن الماضي، 
أل�حَّ ناظ�م ش�اكر بمراقب�ة ف�لاح 
حس�ن، حت�ى أنه في إح�دى الكرات 
المش�ركة، دفعه دفعة قوية جداً إلى 
خارج الملعب بأمتار عدة، مما جعل 
فلاح حسن يضحك كثيراً، لكنه بعد 
دقائ�ق قليلة اقتنص كرة عالية من 
ناظم ش�اكر، ليضعها بضربة رأس 
جميل�ة في مرم�ى الح�ارس كاظم 

شبيب! 
النج�م اله�داف كريم ص�دام وبعد 
انتقال�ه مجراً من فريق�ه المفضل 
»ال�زوراء« إلى فريق الشرطة، وأثناء 
مب�اراة الفريقين دخ�ل معه مدافع 

الزوراء هش�ام ع�لي في صراع كبير 
ج�داً، حي�ث المع�روف ع�ن الاثنين 
إجادتهم�ا التام�ة لألع�اب الرأس، 
وبع�د صراع كب�ير ج�داً بينهما 
ش�عر ب�ه الق�اصي والدان�ي، 
م�ن  ص�دام  كري�م  تمك�ن 
خطف كرة من أمام هشام 
ع�لي، ليضعه�ا في مرم�ى 
حارس ال�زوراء عامر عبد 
ه�دف  الوه�اب، مس�جلاً 

التعادل لفريقه!
راضي،  أحم�د  المرح�وم 
كان اللاع�ب العراق�ي الأكثر 
عرضةً لمراقبة المدافعين بس�بب 
خطورت�ه الكب�يرة ع�لى المرم�ى، 
ودائم�اً ما يدخ�ل في صراع مع أحد 
المدافع�ين، لكن�ه دائم�اً ما يس�جل 
تفوق�ه علي�ه، ففي بداي�ة ظهوره 
دخل في مواجهة ثنائية مع المرحوم 
ال�ذي كان يخش�اه  ناظ�م ش�اكر 
جمي�ع مهاجم�ي الع�راق والوطن 
وبرش�اقته  راضي  أن  إلا  العرب�ي، 
المعه�ودة ونتيجةً لتفوق�ه في ألعاب 
اله�واء كان يثير قلق ناظم ش�اكر، 
مما جع�ل الأخير يطالب�ه بضرورة 
الابتعاد عنه، لأنه س�يقوم بضربه، 
لك�ن راضي كان يفل�ت منه، وكذلك 
الح�ال حصل م�ع جبار هاش�م في 

أكثر من مباراة.
ربم�ا  أخ�رى،  حكاي�ات  وهن�اك 

أتناولها لاحقاً.

كتب/ زيدان الربيعي

من خزين الذاكرة..
المباريات المزدوجة.. قصص وحكايات مثيرة صاغها لاعبون كبار في منافسات  محلية ودولية

ابس�ط تعري�ف للتدري�ب الذهن�ي : 
هو وس�يلة او أداء عق�لي يمكن  من 
خلال�ه. برمجة عقل اللاعب الرياضي 
الرمج�ة،  له�ذه  طبق�ا  ليس�تجيب 
والتدريب الذهني هو تدريب العمليات 
العقلي�ة ) نظ�ام المعلوم�ات( وفق�ا 
للس�ياق التالي :-) النظر - الس�مع -  

الاحساس العقلي واللمس(. 
تحلي�ل المعلوم�ات  :-) جمل�ة م�ن 
العملي�ات العقلية كالانتب�اه وتركيز 
الانتب�اه،والادراك والبح�ث في الذاكرة 
العملي�ات  م�ن  وجمل�ة  الحركي�ة، 

للمثيرات واتخاذ القرار (. 
أهمية التدريب الذهني :-

1 -هو أحد اسراتيجيات تكنولوجيا 
التدريب الرياضي. 

2 - يس�اعد ع�لى تحس�ين الركي�ز 
بص�ورة أفض�ل ع�لى الأش�ياء المراد 

عملها 
3 -  يس�اعد على الانتباه من تشتيت 

الأفكار. 
4 - اس�تبدال مواقف التوتر والخوف 
والقل�ق إلى مواق�ف متمي�زة بالثق�ة 
بالنف�س وتقلي�ل الش�كوك في قابلية 

اللاعبين. 
5 - استبعاد التفكير السلبي واعطاء 
مزي�د م�ن الدع�م وزي�ادة الدافعية 

وتحقيق الأهداف. 
6 - يس�اعد على سرعة الش�فاء عند 
الإصاب�ة ومواجه�ة الال�م والع�ودة 
إلى  المباري�ات ب�كل ثق�ة باس�تعمال 

التدريب الذهني. 
استخدام التدريب الذهني في ممارسة 

وتحسين المهارات الرياضية وتصوير 
نقاط الضع�ف والخط�أ في الأداء  ثم 
كيفي�ة اصلاح�ه ث�م تصوي�ر الأداء 

الصحيح للمهارة. 
انواع التدريب الذهني :-

1 - التدريب الذهني المباشر ويش�مل 
التصور الذهني والانتب�اه ونقله مع 
اللاعب للساحة في التطبيق الميداني. 

2 - التدري�ب الذهن�ي غ�ير المب�اشر 
ويشمل :-

1 - الق�راءة لوص�ف مه�ارة صعبة. 
2 - مش�اهدة الأفلام، 3 - الاس�تماع 
لوصف مه�ارة. 4 - كتابة المعلومات 
على السبورة. 5 - الدمج بين الوسائل 

السمعية والمرئية. 
* ان اس�اس كفاءة الم�درب الناجح 
تنصب في تحس�ين مهارة اللاعبين ثم 

قوة اللاعبين الذهنية. 
* الخط�أ الكبير ج�دا ال�ذي يرتكبه 
كب�ير  وق�ت  صرف  ه�و  المدرب�ين 
لتحسين المهارة واللياقة للاعبين دون 
الاخ�ذ بنظر الاعتبار تحس�ين ذهنية 
اللاعب�ين اولا ث�م الاهتم�ام بعضلات 

اللاعبين واهمال عقليتهم. 
* اه�م المفاتي�ح الرئيس�ية لتطوير 
ذهنية اللعب التي تعمل سوية البدن 
والفكر للاعبين وعند ارتقائها يرتقي 
الأداء عن�د الفري�ق وأهمه�ا الركيز 

عن�د  والتحفي�ز.  بالنف�س  والثق�ة 
الركيز  يكون الهدف واضح وبسيط 
لتنفي�ذ  الفرص�ة  تك�ون  وعنده�ا 
الواجب، وعند تنفيذ الواجب بش�كل 
جيد يكس�ب ثقة عالي�ة تمنح المتعة 

وعن�د توف�ير المتعة والثق�ة بالنفس 
يك�ون القدرة ع�لى تنفي�ذ الواجبات 
ذهني�ا  التحفي�ز  تس�تطيع  وبذل�ك 

لتكرار العمل الصحيح مرات عديدة. 
الخارجي�ة  الحقائ�ق  أه�م  م�ن   *
والداخلي�ة الت�ي تؤثر في مس�تويات 
الثقة بالنف�س عند لاعبي كرة القدم 

تعد :

 1 - الإعلام
 2 -القضايا الشخصية،
3 - العائلة والأصدقاء، 

4 -طريقة اسلوب الحياة
5 - المشاكل الشخصية، 

6 - الإصابات، 
7 -تغيير المدرب، 

8 - تغيير تكتيك اللعب، 
9 - فقدان المس�توى واخطاء كثيرة، 

10 -  معاناة الفريق
11 - مشاكل كرة القدم المتنوعة. 

* الأفكار والمعلومات التي تس�اعد في 
التدريب الذهني :-

* 1 - تحديد اله�دف) تدريب واقعي 
لكس�ب الثق�ة - وض�وح الهدف من 

التدريب احتكاك كثيرة بالكرة (. 
 2 - التصور الذهني.

3 -  الاسرخاء
4 - التحليل. 

5 - الرؤية.
6 -الدافعية) الش�هرة - القوة المال - 

الانجازات( 
7 - الركيز،

8 - الثقة بالنفس،
النف�ي  الش�د  م�ع  التعام�ل   -  9  

والغضب ) التوتر (.
10 - التماسك،

11 -التعامل مع الصحافة. 

* تساعد الألعاب الصغيرة في تطوير 
ذهني�ة اللاعب�ين من خ�لال التكتيك 
البسيط للفئات العمرية مثل 2 ضد1 
و3 ض�د 2. وكذل�ك تنمي�ة الق�درات 
العقلية للاعبين من مواقع مش�ابهة 
للعب الواقع�ي ومنها الركيز واللعب 
الصغ�ير وهو  أك�ر محف�ز للاعبين 
الصغار، لذلك تقع على عاتق المدربين 
العامل�ين م�ع الصغ�ار نق�ل اح�لام 
اللاعب�ين إلى احلام مس�توى البطولة 
و الإنج�از الع�الي من خ�لال  تطوير 
المستوى وتطوير التفكير الذهني عند 
لاعبيه�م - وفهم الفروق�ات الذهنية 
خ�لال المب�اراة التي يفوز به�ا والتي 
يخ�سر بها أيض�ا.. - تحفي�ز القوى 
العقلية من غرفةتبديل  الملابس وقبل 
دخولهم لس�احة اللع�ب وهو عنصر 

حاسم لتقرير الفوز. 
* من التمارين الذهنية المهمة نعطي 
مثالين من أصل تمارين كثيرة ومنها 
تدري�ب رق�م واحد موضح بالرس�م، 
وتحدي�د س�احة لع�ب 40x25 م�ر 
 5x5 وتقس�م إلى مربع�ات وكل مربع
مر وتشرك 4 فرق  وكل فريق بلون 
خ�اص ويك�ون تمري�ر الك�رات إلى 
الزميل في المربع الخالي خلال 5 ثوان. 

*ث�م نعم�ل ع�لى تصعي�ب التمرين 
بإضاف�ة لاع�ب مداف�ع ضاغط ضد 
كل فري�ق و اللع�ب م�ن لمس�تين ثم 
من لمس�ة واحدة بينما نسهل العمل 
عندم�ا تقلل عدد اللاعب�ين مع الغاء 
تحدي�د وق�ت وسرعة اللع�ب كما في 

الشكل التالي:-
اما التمري�ن الاخير حيث في ملعب 
كامل اللعب فريقان وكل خمس�ة 
لاعبين بلون خاص مع وجود لاعب 
ارت�كاز محاي�د في دائ�رة الوس�ط 
وكل فري�ق ل�ه لاعب�ان س�اندان 
بعرض الملع�ب ولاعبان على جانب 
العارضة، يش�رط تمرير الكرة إلى 
المعاكس بالل�ون وتكملة  الزمي�ل 
الهجمة  لتطوي�ر الركيز.. كما في 

الشكل.

د.  كاظم الربيعي

التدريب الذهني بكرة القدم 
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6 افكار ودراسات الــرياضي

التأهيل والمجتمع
 أوراق طبية رياضية

 د. فالح فرنسيس

وق�ع بين ي�دي بحث أصي�ل يناقش اهمي�ة البرام�ج الرياضية 
التأهيلي�ة التي يمارس�ها الاش�خاص في المجتمع�ات المختلفة، 
س�واءً بصورة فردية او بتوجيه علمي ضم�ن الخدمات الطبية 
المقدم�ة للمواطنين م�ن قبل الك�وادر الطبي�ة في وزارة الصحة 

ووزارة الشباب والرياضة في هذا البلد او ذاك.
يتضم�ن البحث مقارنة للبرامج الرياضي�ة التأهيلية والعلاجية 
ب�ين مجتمع�ين مختلف�ين هم�ا المجتم�ع الأس�رالي والمجتمع 
الصين�ي، وهات�ان الدولتان الآس�يويتان مختلفت�ان  من حيث 
الانظمة السياس�ية من جهة، والتقاليد المجتعي�ة والراثية من 
جهة اخرى، الا انهما متش�ابهتان الى حدٍ ما من حيث الخدمات 
الصحية العامة والتطور الرياضي على المستوى القاري والدولي.

يبين البحث بأنه، حس�ب منظمة الصحة العالمية )WHO(، يأتي 
الخمول البدني او عدم الحركة كرابع س�بب من اسباب الوفاة، 
ويلعب دوراً مهماً في زيادة نس�بة انتش�ار الامراض غير المعدية 
وانخفاض مستوى الصحة العامة في المجتمعات. وهناك حقيقة 
مؤك�دة بأن وجود مس�توىً عالٍ من النش�اط البدني عند الفرد 
بممارس�ة البرامج الرياضية والتأهيلية المنظمة ستؤدي بالتالي 
الى من�ع او تقلي�ل الاصابة بالامراض المزمنة، ه�ذا بالاضافة الى 
تحس�ين الصح�ة النفس�ية والمس�توى البدني والصح�ي العام 
للف�رد. ونحن نعلم ب�ان هناك العديد من ال�دول المتحضرة التي 
وضع�ت معاي�ير وبرامج خاص�ة اله�دف منها وضع الأس�س 
والارش�ادات الصحية والمتعلقة بممارسة مواطنيها للنشاطات 
البدنية لغرض تطوير مس�توى اللياقة البدنية للأفراد من جهة، 
والس�يطرة ع�لى الام�راض المزمنة وعلاجه�ا في حال�ة حدوثها 
بأسهل الطرق الممكنة. على هذا الاساس تظهر هنا اهمية وجود 
العدد الكافي والمؤهل م�ن اختصاصيي العلاج الطبيعي والتأهيل 
العناي�ة  واختصاصي�ي  الرياضي�ة  الفس�لجة  واختصاصي�ي 
الصحية العام�ة، لغرض تطبيق البرام�ج الموضوعة للمواطنين 
عامةً وللافراد خاصةً الاصحاء منهم والمرضى الذين يعانون من 

مختلف الامراض المزمنة.
لاب�د لنا هنا ان نبين بأن�ه بالرغم من ان معظم الافراد يتمكنون 
م�ن تأدية البرام�ج التأهيلي�ة بص�ورة فردية بالاط�لاع عليها 
في الن�رات المطبوع�ة او المنش�ورة على الانرني�ت، الا ان هناك 
مجموع�ات كب�يرة تحت�اج الى التوجيه م�ن قب�ل اختصاصيي 
التأهيل، ونخص بالذكر هنا: المسنين وذوي الاحتياجات الخاصة 
والافراد الذين يحتاجون الى برامج تأهيلية علاجية خاصة ضمن 
علاجه�م من الامراض المزمنة كأم�راض القلب وارتفاع الضغط 
الدموي ومرض السكري واصابات العظام والمفاصل والعضلات 

وحوادث السير وبعد العمليات الجراحية المختلفة.
دعون�ا ندخ�ل الى تفاصي�ل البحث ونب�دأ بالخدم�ات التأهيلية 

والعلاجية في البرنامج الصحي الأسرالي:
يبلغ عدد س�كان أس�راليا 25 مليون نس�مة يتمت�ع معظمهم 
بمس�توىً عالٍ من برامج الخدمات الصحية، والتي تمول بجزء 
كب�ير منه�ا من نظ�ام الضرائ�ب الحكومي�ة، يس�اعده في ذلك 
برنام�ج الخدمات الصحية الخاص�ة عن طريق شركات التأمين 
الصحي الخاصة. هذا بالاضافة الى برامج صحية ممولة من قبل 
الدولة تش�مل العس�كريين المتقاعدين ومعوقي اصابات العمل 

والمصابين في حوادث السير.
هناك نوع�ان من المعالج�ين المؤهلين لتوجي�ه وتطبيق البرامج 
ه�م  الاول  الن�وع  للمواطن�ين.  والخاص�ة  العام�ة  التأهيلي�ة 
الاختصاصي�ون المؤهل�ون من قبل مؤسس�ة “أس�راليا لعلوم 
التدري�ب  اختصاصي�و  وه�م   )ESSA( والرياض�ة”  التدري�ب 
المخول�ون، وه�م متخصصون ببرام�ج تطوير الصح�ة العامة 
للام�راض  العلاجي�ة  الرياضي�ة  والبرام�ج  البدني�ة  واللياق�ة 
المزمن�ة، وهم خريج�و الكلي�ات الطبية الرياضي�ة المتخصصة 
وحائزون على ش�هادة البكالوريوس بالعل�وم الطبية الرياضية 
)4 – 5 س�نوات دراس�ية(. اما المجموعة الثانية فهم المعالجون 
الطبيعي�ون واختصاصي�و التأهي�ل خريج�و المعاه�د الطبي�ة 
المتخصصة والحائزون على ش�هادة الدبلوم او شهادة ممارسة، 
وه�م مؤهلون لتطبيق تدريبات اللياقة البدنية العامة والخاصة 
Gym Instruc�  ييعملون في قاع�ات اللياقة البدنية )الجيم�ات

tors( او م�ع الاف�راد او مجاميع اللياقة البدني�ة العامة. وهذه 
المجموع�ة ق�د تق�دم الخدمات الصحي�ة والاشراف ع�لى تنفيذ 
البرامج التأهيلية للمرضى والمصابين كأفراد او جماعات بالرغم 
م�ن افتقاره�م الى الخلفي�ة النظرية المطلوبة لوض�ع مثل هذه 

البرامج.
ان هات�ين المجموعت�ين تقدم�ان خدماتهما بإتجاهين رئيس�ين 

هما:
• المواطن�ون الاعتياديون والمرضى المحتاج�ون للرعاية الصحية 
والبرام�ج التأهيلي�ة وهم المصاب�ون في حوادث العمل والس�ير، 
بالاضاف�ة الى المصابين بالام�راض المزمنة كالس�كري وامراض 
الجه�از القلبي الوعائي وامراض الجهاز التفسي، وكذلك المرضى 
المحتاجين الى التأهيل الخ�اص بعد العمليات الجراحية. هذا مع 
العل�م بأنه لا توجد لحد الآن في اس�راليا اي�ة قوانين او تعليمات 
مثبت�ة تجبر المواطنين العاديين على ممارس�ة البرامج التأهيلية 

او البرامج الرياضية الرويحية العامة.
الاخ�يرة  الس�نوات  في  أس�راليا  اس�تطاعت   .. الرياضي�ون   •
Post Graduate Spe� )سس�تحداث تخصصات بع�د الجامعي�ة 
cialities( تؤهله�م للعم�ل م�ع الابط�ال الرياضي�ين في مجال 
التأهيل الرياضي وبرامج تطوي�ر اللياقة البدنية نظرياً وعملياً. 
ان خدم�ات هذه المجموعة من الاختصاصيين في المجال الرياضي 
يتع�دى برامج التدري�ب والتأهيل الاعتيادي�ة، الى اجراء البحوث 
العلمية ع�لى الرياضيين الابط�ال ووضع ال�روط والتعليمات 
الى الك�وادر التدريبية الكفيلة بالوقاية م�ن الاصابات الرياضية 
وم�دى امكاني�ة تطوي�ر الإنج�از ب�أسرع ف�رة ممك�ن بدون 
ادخ�ال الرياضي البط�ل الى مرحلة الإجهاد. ه�ذا وتعمل معاهد 
وكلي�ات الربي�ة الرياضية، واكاديمي�ات الرياض�ة في الولايات 
الاس�رالية، بالاضافة الى الاندية الرياضية للمحرفين على تنفيذ 
الخطة العام�ة للتأهيل واللياقة البدني�ة التي تضعها مجموعة 
الاختصاصي�ين ه�ذه. كل ه�ذا سيس�اعد الرياضي�ين والف�رق 
الرياضي�ة ع�لى تطوي�ر مس�تواهم وانجازاته�م الرياضية عن 
طري�ق المعرفة العلمي�ة والمعلومات الفس�لجية والبيوكيميائية 
وط�رق تطوير الجه�از الحرك�ي، بالاضاف�ة الى ط�رق مراقبة 
وتحلي�ل العمل الرياضي. ويعتبر خ�براء التأهيل الرياضي هؤلاء 
مس�ؤولون عن تأهيل الرياضيين الابطال الأولمبيين والبارالمبيين 

)اصحاب الهمم( وبعض الرياضات الخاصة.  
 Australian( علم�اً ب�أن الاتح�اد الاس�رالي للق�وة والتكيّ�ف
بتنظي�م  يق�وم   )Strength and Conditioning Association
دورات علمي�ة موس�مية نظري�ة وعملي�ة للمدرب�ين لغ�رض 
تزويده�م بالش�هادات الت�ي تؤهله�م للعمل كمدرب�ين لللياقة 

البدنية والتأهيل مع الرياضيين الاسراليين.
# في حلقة الاس�بوع القادم س�نطلع على تكملة البحث المتعلقة 

بالخدمات الصحية التأهيلية في الصين.

يعقوب ميخائيل / كندا

لم يكن أمراً مس�تغرباً ان يعود بعض 
المربص�ين الذي�ن اعت�ادوا طيلة فرة 
حت�ى  ب�ل   ، الانتق�اص  التصفي�ات 
الاس�اءة للمنتخ�ب من خ�لال التنمر 
على اللاعبين او المحاولة لوضع فوارق 
ب�ين لاعبينا المحلي�ين والمحرفين ! ، .. 
نقول لم يكن امراً مستغرباً ان يعودوا 

بقوانتهم المروخة( من جديد 
والتي يس�عون من خلالها التقليل من 
حجم الانجاز المتحقق لمنتخبنا بتأهله 
الى الموندي�ال بع�د غي�اب دام ٤٠ عاماً 
.. ، لا  لش�يئ ، وانم�ا المحاول�ة لابعاد 
أسم رئيس الاتحاد بأية طريقة وتحت 
أي م�برر من مس�اهمته بم�ا حققه 
منتخبنا وكأنهم )وهذه هي الحقيقة( 
كانوا ينتظرون لحظة اخفاق المنتخب 
كي يصبوا ج�ام )العُقد( التي يعانون 
منها ع�لى درج�ال ! ، في موقف لا يدل 
س�وى على ان هذه الش�خوص تعاني 
م�ن أمراض نفس�ية ولا تهمها فرحة 
شعب ووطن بقدر ما تهمها أنتكاسة 
رئي�س الاتح�اد ! ،  والتي للاس�ف تم 
ربطها )بحس�ب مفهومه�م(  بتأهل 

المنتخب من عدمه !

** على من نعتب ؟! 
لا اعت�ب ع�لى ه�ذه )النم�اذج( الت�ي 
أصبح�ت معروف�ة ، بل حت�ى أصبح 

ظهوره�ا الاعلامي مق�ززاً  ، بقدر ما 
نعت�ب ع�لى مقدم�ي البرام�ج الذي�ن 
الت�ي  الش�خصيات  ه�ذه  يضيف�ون 
لا نع�رف م�اذا يس�تفيد المتلق�ي من 
طروحاته�ا الس�لبية ! ، وه�ل أن م�ا 
يهمنا في ه�ذه الف�رة او المرحلة التي 
ي�روم م�ن خلاله�ا دخ�ول منتخبن�ا 
لاك�بر محفل عالمي بحاج�ة الى الهائه 
أي  ودون  له�ا  معن�ى  لا  بطروح�ات 

فائدة تُذكر  

** طروحات غير منطقية ! 
م�ن المعي�ب حق�اً ان يس�تمر بع�ض 
مقدمي البرامج في تضييف شخصيات 
غ�ير مُقنعة ان لم نق�ل مرفوضة  من 
قب�ل الجماه�ير الرياضي�ة ! ،كونه�ا 
معروفة بنواياها غير الصادقة و التي 
لطالما حاولت شخصنة الامور  بسبب 
متناس�ين    ، الش�خصية  مصالحه�ا 
ان)الاعلام�ي( أو الصحف�ي يج�ب ان 
يك�ون حريص�اً ع�لى تقدي�م )مادة( 
تُحظ�ى بأح�رام المش�اهد أو القارئ 
قب�ل البحث عن )الرن�دات( !! ،  .. بل 
ان الباح�ث ع�ن )الرن�د( انم�ا يؤكد 
الحقيق�ة التي طالما كررناه�ا .. انهم 
اعلامي�و الصدفة الذين دخلوا صاحبة 
الجلالة من الش�باك ولي�س من بابها 
الرئيسية وس�يغادرونها غير مأسوف 

عليهم عاجلاً أم عاجلاً .

  ** أرنولد بحاجة الى مشورة 
صادقة !

انن�ا نرى في هذا الوق�ت تحديدا ، يجب 
ان يكون الاعلام المهني )الذراع الايمن( 
للمنتخب و مدربه  ارنولد ، ويقدم كل 
مشورة )تخدم( مس�يرة المنتخب قبل 
الدخ�ول في معرك التناف�س المونديالي 
.. لا .. ان يب�دأ بالحديث عن مقارنات 
او الانتق�اص من المنتخ�ب مرة اخرى 
م�ن خلال تضيي�ف نف�س )النماذج( 

التي س�بق الاشارة اليها ،  والتي بدأت 
ه�ذه المرة بالتقليل من ش�أن المنتخب 
بالقول ماذا س�نفعل أمام فرنسا .. أو 

كيف نوقف أمبابي وهالاند  وماني !!
** الجماهير لن تسكت هذه المرة ؟!

وأزاء مث�ل ه�ذه الطروحات الس�لبية 
التي يريدون م�ن خلالها حتى التأثير 
نفسياً على اللاعبين نرى  ان الجمهور 
يج�ب ان يك�ون له موق�ف مع بعض 
حّول�وا  الذي�ن  البرام�ج(  )اصح�اب 
)دكاك�ين(!!  مج�رد  الى  برامجه�م  
، يروّج�ون م�ن خلاله�ا الى بضاع�ة 
)فاس�دة( عن طريق تضيي�ف نماذج 
لا تفق�ه م�ن الرياض�ة وك�رة القدم 
بشيء س�وى الانتقاص والتسقيط !!، 
في مس�عى لا نقرأ بين س�طوره سوى 
الق�ول .. انهم يبحث�ون عن   )موطئ 
قدم( في اي ركن أم زاوية بالاتحاد لنيل  
)الكعكة( التي )طارت( من أيديهم ؟ !  

** مهمة ارنولد لم تكن سهلة 
 من المهم ج�داً  في هذه المرحلة بالذات 
تكري�س كل الجهود لدعم المنتخب مع 
مدربه  الاس�رالي ارنول�د الذي نجح في 

مهم�ة كانت في غاي�ة الصعوبة ان لم 
نق�ل  الاق�رب الى المس�تحيل ! ، ولذلك 
المس�ؤولية تحت�م  ان نمنح�ه الثق�ة 
اولاً ونكف ع�ن مطالبات او مقارنات  
بش�أن لاعبينا بالقول ) لم�اذا لم يضم 
ه�ذا اللاع�ب أو ذاك( !  لان الامر ليس 
من أختصاصنا وانم�ا من أختصاص 
الم�درب ! ، .. ومن ثم يجب ان نس�عى 
بكل ما أتينا من قوة خصوصاً )الاخوة 
الفنيين( لتقديم أي مش�ورة أم فكرة 
تنف�ع منتخبن�ا ، وتحدي�داً ما يخص 
مباريات�ه التجريبي�ة دون اللج�وء الى 
طرح اراء س�اذجة كالمقارنة مثلاً بين 
منتخبنا ومنتخب فرنسا في تشبيهات 
غ�ير منطقية لا نع�رف ماهي اهداف  

اصحابها !! 

** سنكون مفاجأة المونديال !
وهن�ا لابد م�ن التذك�ير بتصريحات 
ارنولد الاخيرة عندم�ا قال وبالحرف 
الواح�د .. لي�س لدينا م�ا نخسره في 
الموندي�ال !! ،  .. وس�نلعب بعيداً عن 
الضغ�وط .. ، مش�يراً الى ان الف�رق 
المتنافس�ة في مجموعتن�ا ه�ي التي 

)تخ�ى( خروجه�ا بنتائ�ج س�لبية 
معنا.. وليس نحن ؟!! 

وتابع ..،  سنكون مفاجأة البطولة!!،.. 
)وللحقيق�ة نح�ن لا نس�تبعد ذلك( .. 
وبال�ذات عندما يتحدث الم�درب بهذه 
الثق�ة الت�ي  )زرعه�ا( ب�ين لاعبين�ا 
خ�لال التصفيات وتُوّج�ت بالتأهل الى 
الموندي�ال ..، وم�ن ث�م .. ، ان الم�درب 
ارنولد يتمت�ع  بحنكة تدريبية  تجعله 
يع�رف  كي�ف )يتعامل( م�ع المنافس 

وتحديداً مع المنتخبات الكبيرة 

** الدليل في مونديال !
في موندي�ال قط�ر ٢٠٢٢ عندما كان 
مدرب�اً لمنتخب بلاده اس�راليا .. لعب 
أيض�اً في مجموعة )الموت( !! .. ، التي 
ضم�ت الى جانبه فرنس�ا والدنمارك 
وتون�س .. وتمك�ن رغم المنافس�ة في 
تلك المجموعة الصعب�ة  ان يتأهل الى 
ال�دور الثان�ي متخلفاً ع�ن المتصدر 
منتخب فرنس�ا بفارق الاهداف فقط 
.. نع�م .. بفارق الاهداف .. فتصوروا 
!! ، .. لقد خسرت اسراليا مع فرنسا 
)صف�ر _ ٤ ( .. بعده�ا ف�ازت ع�لى 
تون�س )١-صفر( ومن ثم فازت على 
الدنم�ارك بذات النتيج�ة أيضاً .. وفي 
ال�دور الثان�ي خرجت اس�راليا بعد 
خس�ارتها أم�ام الارجنت�ين بهدفين 
وبالمحصل�ة   ..   ،  ! ه�دف  مقاب�ل 
نس�تطيع الق�ول .. أن أرنولد لم يأت 
تصريح�ه لمجرد المجامل�ة أو المغالاة 
وانم�ا يعني م�ا يق�ول .!! . وبالفعل 
اننا واثقون من ان منتخبنا س�يكون 
ف�رس الره�ان في المجموعة ! ،  لان في 
حقيقة الامر ليس لدينا  ما نخسره!! 
، بق�در م�ا ينص�ب جهدنا م�ن اجل 
تقديم مس�توى يليق ببلدنا وسمعته 
وه�و الاصرار الذي طالم�ا راهّنا عليه 
وكان على ال�دوام مفت�اح نجاحنا .. 

ومن الله التوفيق .

 المتربصون يعودون “ بقوانتهم المشروخة “ من جديد !!
بعد ان سقطت ورقتهم الاخيرة .. 

في الخامس من نيسان عام 2026، 
القرغيزي�ة  العاصم�ة  تك�ن  ل�م 
بيش�كيك مجرد مدينة تستضيف 
حدثًا رياضيًا اعتياديًا، بل تحولت 
إلى منص�ة تاريخية أعادت رس�م 
المصارع�ة  مس�تقبل  ملام�ح 
الآس�يوية، حي�ث اجتمعت الإرادة 
م�ع  والتخطي�ط  الخ�برة،  م�ع 
أه�م  م�ن  واح�دة  في  الطم�وح، 
محطات العمل المؤسسي الرياضي 

في القارة.
العمومي�ة  الجمعي�ة  كان�ت 
للمصارع�ة  الآس�يوي  للاتح�اد 
أكثر م�ن مجرد اجتماع رس�مي؛ 
كان�ت لحظ�ة مفصلي�ة تحم�ل 
ب�ين طياته�ا دلالات عميق�ة على 
انتق�ال القي�ادة نح�و آف�اق أكثر 
احرافي�ة وتأث�يًرا. وبالنس�بة لي، 
فقد ش�كّلت هذه المناسبة محطة 
كان�ت  إذ  اس�تثنائية،  ش�خصية 
أش�ارك  عمومي�ة  جمعي�ة  أول 
للاتح�اد  رئيسً�ا  بصفت�ي  فيه�ا 

الآس�يوي للمصارعة، وهو شرف 
يتجاوز المنصب ليصل إلى مستوى 
المسؤولية التاريخية تجاه رياضة 
عريق�ة تمت�د جذوره�ا في عم�ق 

الحضارات الآسيوية.
وق�د ازدادت هذه اللحظ�ة بريقًا 
 ،Nenad Lalović بحضور الس�يد
United World Wres�  ئئي�س
tling، إلى جان�ب نخب�ة من نواب 
الرئيس وأعضاء المكتب التنفيذي، 
فض�لًا ع�ن زملائ�ي في مجل�س 
مش�هد  في  الآس�يوي،  الاتح�اد 
يعك�س وح�دة الق�رار الري�اضي 
العالم�ي وتكامل�ه م�ع الطم�وح 

الآسيوي.
ولع�ل الحدي�ث عن ه�ذه المرحلة 
بال�دور  لا يكتم�ل دون الإش�ادة 
الس�يد  يؤدي�ه  ال�ذي  المح�وري 
ع�بر  أثب�ت  ال�ذي  لالوفيت�ش، 
س�نوات قيادت�ه أنه لي�س مجرد 
رج�ل  ب�ل  دولي،  اتح�اد  رئي�س 
دول�ة رياضية بامتياز، اس�تطاع 
أن ينق�ل المصارع�ة م�ن إطارها 
التقليدي إلى فض�اء عالمي حديث، 
قائم ع�لى الاح�راف، والحوكمة، 
والانفتاح ع�لى القارات كافة. لقد 
كانت رؤيته الاس�راتيجية عاملاً 
حاسمًا في تثبيت مكانة المصارعة 
ضمن الرياضات الأولمبية الكبرى، 
الإعلام�ي  حضوره�ا  وتعزي�ز 
والتس�ويقي، وه�و م�ا انعك�س 
بشكل مباشر على تطور اللعبة في 

آسيا وباقي أنحاء العالم.
ال�دور  ي�برز  ذات�ه،  الس�ياق  وفي 

القيادي لرئيس الاتحاد الآسيوي، 
Mohammed Al� المهن�دس 

Awamleh، ال�ذي يق�ود الاتح�اد 
بروح إصلاحية وعقلية هندس�ية 
دقيقة، حيث نجح في بناء منظومة 
عمل متكاملة تقوم على التخطيط 
العلم�ي والتطوير المس�تدام. لقد 
كان�ت جه�وده واضح�ة في إعادة 
تنظيم البطولات، ورفع مس�توى 
التنس�يق بين الاتحادات الوطنية، 
ودفع عجلة الاستثمار في المواهب 
الشابة، ليضع المصارعة الآسيوية 
في مس�ار تصاع�دي ثاب�ت نح�و 

العالمية.
لالوفيت�ش  ب�ين  يجم�ع  م�ا  إن 
والعوامل�ة ه�و ذل�ك الانس�جام 
النادر بين القيادة العالمية والرؤية 

الأدوار  تتكام�ل  حي�ث  القاري�ة، 
لتصن�ع نموذجً�ا إداريً�ا ناجحً�ا 
يُحتذى به، عنوانه العمل المشرك، 
وهدفه الارتقاء برياضة المصارعة 

إلى أعلى المستويات.
اس�تُهلت أعمال الجمعي�ة بكلمة 
 Erkin الس�يد  ألقاه�ا  ترحيبي�ة 
Tentishiev، حمل�ت في مضمونها 
روح الانفتاح والتع�اون، لتتبعها 
كلمة ملهمة من السيد لالوفيتش، 
رس�م من خلاله�ا خارطة طريق 
لتط�ور المصارع�ة على المس�توى 
العالم�ي، مس�لطًا الضوء بش�كل 
خاص ع�لى القفزات النوعية التي 
تشهدها القارة الآس�يوية، والتي 
باتت اليوم أح�د أهم مراكز الثقل 

في هذه الرياضة.

وفي قل�ب هذا الح�دث، كان العمل 
المؤس�سي ح�اضًرا بق�وة، حي�ث 
ترفت بتقديم التقرير الس�نوي 
اس�تعرض  ال�ذي   ،2025 لع�ام 
إنج�ازات الاتح�اد وتحديات�ه، إلى 
جان�ب التقرير الم�الي الذي عكس 
البنية  ش�فافية الأداء واس�تقرار 
ع�ام  موازن�ة  وكذل�ك  الإداري�ة، 
2026 التي وضعت أسسًا واضحة 

لمستقبل مالي متوازن وطموح.
ولم يك�ن ذلك بمعزل ع�ن الرؤية 
الاس�راتيجية، إذ تم عرض خطة 
بالراك�ة  والتس�ويق،  الإع�لام 
مع الس�يد Kenneth Lee، والتي 
تهدف إلى نقل المصارعة الآسيوية 
م�ن إطارها التقليدي إلى فضاءات 
والتأث�ير،  الانتش�ار  م�ن  أوس�ع 
مس�تندة إلى أدوات العصر الرقمي 

وقوة الإعلام الحديث.
وش�هدت الجمعية كذل�ك عروضًا 
Yuri Ma�  ووعي�ة قدمها كل م�ن

 Dukeو  ،Onur Şimşekو  ،ier
Le، حيث تنوع�ت الطروحات بين 
التطوي�ر الفني، والإدارة الحديثة، 
لتش�كل  الري�اضي،  والتس�ويق 
لوح�ة متكاملة من الأف�كار التي 
تصب جميعها في خدمة مس�تقبل 

المصارعة.
ولأن التقدير هو الوقود الحقيقي 
للاستمرار، فقد تضمنت الجمعية 
لحظة وفاء مستحقة، تم خلالها 
تكري�م ع�دد م�ن الأس�ماء الت�ي 
أثبتت حضوره�ا وتأثيرها، وهم: 
فه�د الف�راج، وألم�از بيكبوي�ف، 

وميانغانباي�ا “مينغا” باتس�وخ، 
ودوك لي، حي�ث مُنح�وا ش�هادات 
تقديرية تعكس حجم إسهاماتهم 

في تطوير اللعبة.
كم�ا ت�م تتوي�ج أفض�ل م�درب، 
مختل�ف  في  لاعب�ين  وأفض�ل 
الأس�اليب، إضافة إلى أفضل اتحاد 
رس�الة  في   ،2025 لع�ام  وطن�ي 
واضحة مفاده�ا أن التميز لا يمر 
مرور الكرام، بل يُحتفى به ويُبنى 

عليه.
إن م�ا ج�رى في بيش�كيك لم يكن 
مج�رد سرد لأرق�ام وتقاري�ر، بل 
كان إعلانً�ا صريحًا بأن المصارعة 
الآس�يوية تدخل مرحل�ة جديدة، 
عنوانه�ا الاح�راف، ومضمونه�ا 
إلى  الوص�ول  وهدفه�ا  الراك�ة، 
العالمية بثقة وثبات، بقيادة رجال 
آمنوا بأن الرياضة ليست منافسة 
حض�اري  م�روع  ب�ل  فق�ط، 

متكامل.
وفي خت�ام هذه المحطة المضيئة، لا 
يسعني إلا أن أتقدم بجزيل الشكر 
والامتن�ان إلى جمي�ع الاتح�ادات 
والمنظمين،  والمشاركين،  الوطنية، 
الذين كان لدعمهم المستمر الدور 
الح�دث،  ه�ذا  إنج�اح  في  الأك�بر 

وترسيخ دعائم العمل المشرك.
إننا اليوم لا نكتفي برسم الخطط، 

بل نصنع المستقبل…
ومعً�ا، وبقي�ادة مخلص�ة ورؤية 
واضحة، نواصل بن�اء إرثٍ أقوى، 
لرياض�ة  إشراقً�ا  أكث�ر  وواق�عٍ 

المصارعة في آسيا والعالم.

بيشكيك 2026… قيادة تلهم، ورؤية تعيد تشكيل المصارعة الآسيوية نحو المجد العالمي

بهاء تاج الدين أحمد
خبير المصارعة العراقية

ثقافة رياضية ...

مقومات المدرب الناجح

لايكاد يمر يوم إلا ويعلن عن تسمية 
م�درب جديد أو إنه�اء عقد لآخر أو 
دراس�ة سِ�يّر ذاتية لمدربين لاختيار 

الأفضل أو المناسب . 
هذه المقدمة غالباً ما تش�مل مدربي 
الكرة الذين تش�كل لعبتهم النس�بة 
الأعلى م�ن اهتمام جمهور الرياضة 

الواسع والمرامي الأطراف .

بع�د هذا الع�رض المخت�صر يتضح 
بش�كل جلي أن أهم أركان المنافسة 
ق�د يك�ون ممثله�ا م�درب الفريق 
أو المرب�ي كما يحلو لبع�ض البلدان 
تسميته ، الى ذلك نرى أن من أصعب 
التي تواجه  القرارات والمس�ؤوليات 
الرياضي�ة لاس�يما  الأندي�ة  إدارات 

الكبيرة هي اختيار مدرب الفريق .
ولأج�ل الغ�وص في صف�ات الم�درب 
الجي�د لاب�د م�ن التعرف ع�لى أهم 
مايج�ب أن يتح�لى به م�ن مميزات 

وهي : 
1. المعرفة الفنية والعلمية :

فالم�درب الك�فء ه�و م�ن يمتل�ك 
معرفة عميقة في :

* قوانين العبة وتفسيراتها .
* الخطط والتاكتيكات .

* أساليب التدريب الحديثة .
* أساس�يات عل�وم الرياض�ة مثل 

الفسيولوجيا والتغذية والإصابات .
2.  المهارات القيادية :

الفري�ق  توجي�ه  ع�لى  الق�درة   *
وتحفي�زه . 

* اتخاذ ق�رارات صحيحة وسريعة 
أثناء المباريات . 

* بناء روح الفريق والإنضباط .
3. مهارات التواصل :

* شرح الأفكار بوضوح .
* الإستماع للاعبين وفهم مشاكلهم 

.
مختل�ف  م�ع  الجي�د  التعام�ل   *

الشخصيات .
4. التخطيط والتنظيم : 

* وض�ع برام�ج تدريبية تتناس�ب 

وقدرات ومهارات الفريق أو اللاعبين 
.

* تحدي�د أه�داف قص�يرة وطويلة 
المدى .

خ�لال  بكف�اءة  الوق�ت  إدارة   *
التدريبات والمنافسات .

5. الذكاء النفسي : 
* فه�م الحال�ة النفس�ية للاعب�ين 

والتعمق بها .
* رفع المعنويات خصوصاً في حالات 

الخسارة .
* تعزيز ثقة اللاعبين بأنفسهم .

* الإنضباط والقدوة .
* الالتزام بالمواعيد .

* السلوك الأخلاقي الجيد .
والح�كام  اللاعب�ين  اح�رام   *

والمنافسين والجمهور .

7. القدرة على التكيف : 
الجي�د والمناس�ب م�ع  التعام�ل   *
المختلف�ة  أو  المتغ�يرة  الظ�روف 
ضغ�ط   ، الإصاب�ات   ، الطق�س   (

المباري�ات ( .
* تعدي�ل الخطط حس�ب مجريات 

اللع�ب .
8. الشغف والتطوير المستمر : 

* متابع�ة كل جديد في علم التدريب 
والتحكيم .

* المشاركة في دورات وورش عمل .
* التعلم من الأخطاء والتجارب .

وقد يمكننا القول أن المدرب الناجح 
ليس فقط من يعرف اللعبة ، بل من 
يجم�ع ويوفق بين العل�م ، القيادة ، 
والإنس�انية في التعام�ل م�ع جميع 

أطراف اللعبة .

الحكم الدولي الدكتور  محمد الوزني
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عادل حيدر حسون
 

بع�د رحلة طويلة ومعق�دة بل مليئة 
بالعديد من المواقف المحزنة والمفرحة 
تمكن أخيرا منتخبنا الوطني الوصول 
للموندي�ال الأك�ر في العالم من حيث 
عدد الفرق المش�اركة بع�د نجاحه في 
التغلب على منتخ�ب بوليفيا بهدفين 
له�دف واحد في نهائ�ي الملحق العالمي 
المؤه�ل للموندي�ال، بع�د ان تمك�ن 
لوت�ون  ولاع�ب  منتخبن�ا  مهاج�م 
الإنكلي�زي ع�ي الحم�ادي العائد من 
إصاب�ة طويل�ة من وض�ع فريقنا في 
المقدم�ة، ه�دف الحم�ادي ل�م يكن 
هدف�ا عاديا ب�ل زرع الثقة في نفوس 
لاعبينا بان فريقنا قادر على الخروج 
من هذه المباراة منتصرا بعد ان صور 
البع�ض ه�ذا الفري�ق خصم�ا عنيدا 
يصعب تجاوزه حيث سبق له التفوق 
ع�لى منتخب�ي الرازي�ل والأرجنت�ين 
خ�ال تصفي�ات أمري�كا الجنوبي�ة 
المؤهل�ة ل�كاس العال�م خاص�ة وان 
ه�ذا الهدف ج�اء بوق�ت مبكر وكان 
له اث�را واضحا في زي�ادة ثقة لاعبينا 
بأنفسهم رغم الاستحواذ والسيطرة 
التي مال�ت كثيرا لصال�ح البوليفيين 

طيلة وقت المباراة.
هذا الانتصار الذي منح منتخبنا ثاني 
مش�اركة له في نهائيات كاس العالم 
بع�د أربع�ين عام�ا كاملة ل�م يوفق 
فيها فريقنا في تحقيق الامل المنشود، 

والظري�ف في الامر ان ف�ارق الاربعين 
عام�ا قد حص�ل في نف�س البلد وهو 
المكسيك الذي أصبح يمثل فالا حسنا 
وخاص�ا لمنتخبنا الوطن�ي وهو الامر 
الذي اسعد أكثر من 45 مليون عراقي 
بال�غ صاف�رة  كان ينتظ�ر بش�غف 
النهاية من قبل الحكم الس�لفادوري 
لتنطلق الافراح بش�كل هستيري من 
ملعب المب�اراة الى جمي�ع محافظات 

الباد.
الان وبع�د ان ه�دأت الأم�ور نتوج�ه 
يراج�ع  ان  العراق�ي  الك�رة  لاتح�اد 
بدقة جميع السلبيات والاخطاء التي 
رافقت مس�يرة المنتخ�ب منذ انطاق 
التصفي�ات وحتى الوصول الماراثوني 
للموندي�ال لوضع المعالجات المطلوبة 
قبل الدخول في معترك النهائيات التي 
ستنطلق خال شهر حزيران القادم، 
فاللع�ب في النهائي�ات يختل�ف تماما 
عن التصفيات المؤهلة حيث س�تتجه 
انظار العالم اجم�ع الى مبارياتها ولا 
نري�د ان نك�ون مج�رد رق�م تكميي 
للف�رق المتأهلة، بل نتمن�ى ان نكون 
خصما صعب المنال لفرق مجموعتنا 
التي تعد واحدة من اقوى المجموعات 
في ه�ذه النهائيات حيث تضم فريقين 

مرش�حين لني�ل اللق�ب العالمي وهما 
فرنسا المرش�حة الأولى والنرويج التي 
تغلب�ت قبل ف�ترة بنص�ف دزينة من 
الأه�داف ع�لى المنتخ�ب الأردني دون 
مش�اركة مهاجم مانشس�تر س�يتي 
الهداف ايرلنك هالاند، وذلك لن يتحقق 
الا باتخاذ بعض الإجراءات والقرارات 
المهمة الت�ي نرى ان ابرزه�ا الابتعاد 
ع�ن العاطف�ة في مس�الة اس�تدعاء 
الاعبين ودعوة الأفضل والاجهز فنيا 
وبدني�ا وحتى نفس�يا للمش�اركة في 
الموندي�ال ورفع الفيتو عن اس�تدعاء 
بعض الاعب�ين المؤثري�ن الذين ربما 
نال�وا عقوب�ة غ�ير معلن�ة منعته�م 
من المش�اركة في العدي�د من مباريات 
التصفيات رغم انهم افضل بكثير من 
عدد غير قليل من الاعبين المشاركين 
ومنهم على سبيل المثال منتظر الماجد 
ودانيلو الس�عيد من المحترفين خارج 
الب�اد إضاف�ة للح�ارس ع�ي كاظم 
حي�ث ان مرك�ز حراس�ة المرم�ى في 
منتخبنا ه�و اكثر المراكز التي تحتاج 
لإعادة النظ�ر فيه إضافة التي ترتيب 
بعض المباري�ات الودية مع فرق ذات 
مس�توى عال للوقوف ع�لى جاهزية 

منتخبنا قبل انطاقة النهائيات.  

د.سلوان فرنسيس يوسف

تأس�س النادي الأث�وري الرياضي عام 
1955 في منطقة كراج الأمانة في بغداد. 
منذ بداية تأسيسه شكلت فرق رياضية 
مختلفة فيه لكرة القدم وفرق للرجال 
ونس�وية أيض�اً لك�رة الس�لة والك�رة 
الطائرة وكرة المنضدة )تنس الطاولة(. 
كذلك اهتم النادي بالنشاطات الثقافية 
والفنية والاجتماعية لكن فريق النادي 

لك�رة القدم ح�از على الش�هادة الأكر 
وذلك لأنه كان يضم نجوم العراق بكرة 
والس�تينيات  الخمس�ينيات  في  الق�دم 
والس�بعينيات م�ن الق�رن الماضي مثل 
عمو بابا، يورا ايشايا، اديسون ايشايا، 
ش�دراك يوس�ف، كوركيس إسماعيل، 
ارام  عزي�ز،  دوكل�س  يوس�ف،  عم�و 
كارم، زي�ا ش�اؤول، لورن�س بطرس، 
خوش�ابا لاو، كل�رت س�امي، ال�رت 
خوشابا، طرزان بابا، كلرت خوشابا، 
وليم ش�اؤول، ارميناك كوجو، اش�ور 
هرمز، أي�وب اوديش�و، بنيامين دنخا، 
يوسف خوش�ابا، داؤد تيادروس، أدور 
نط�ورس، أوي�ة ارميا وغيره�م. كذلك 
لع�ب للن�ادي ع�دد م�ن الاعب�ين غير 
الأثوري�ين مثل ح�راس المرم�ى محمد 

ثامر وحمزة قاسم.
لع�ب فري�ق ك�رة الق�دم العدي�د م�ن 
المباريات الدولية مثل مباراته ضد نادي 
ت�اج الإيراني في ع�ام 1956 وفاز فيها 

بنتيجة 5 – 4 في بغداد. 
وفي عام 1960 لعب النادي الأثوري ضد 

منتخب تونس الوطني وخسر اللقاء
 1 – 2 علماً إن المباراة جرت على ملعب 
الإدارة المحلي�ة في بغداد والذي يش�غله 

نادي الكرخ الرياضي حالياً. 
كذلك لعب النادي الأث�وري مباراة ضد 
نادي الرايسينغ اللبناني وضد منتخب 
حلب السوري ونادي ش�اهين الإيراني 
علماً إن النادي الأثوري استعان باعبين 
من فرق اخرى في هذه المباريات الودية 

الخارجية. 
في ع�ام 1962 فاز الن�ادي الأثوري على 
فريق نادي هومنتمن السوري بنتيجة 
4 – 0 حي�ث ج�رت المب�اراة على ملعب 

الكشافة ببغداد.
برز النادي الأثوري بفرقه بكرة الس�لة 
مدرب�ين  تدريبه�ا  ع�لى  أشرف  حي�ث 
مش�هورين آنذاك مثل يوس�ف البازي 
وطارق حسن )حرامي بغداد( وخاصة 
في فترة الس�تينيات والس�بعينيات من 
الق�رن الماضي م�ن خال لاعبي�ه مثل 
عادل الي�اس، دوكلس عزي�ز، بنيامين 
صموئي�ل، شموش�يل يوس�ف، صباح 
س�ليم، س�امي انماسي، هنري ايش�ا، 
جرائيل يعق�وب، كوركيس ش�اؤول، 
جيم�س نم�رود وبعده�م لع�ب زهير 

فائق، فريدون فيليب، سركون فيليب، 
ناصر متي، س�اهر جرجيس، ولس�ن 
جرجيس وغيرهم. برز اسم زهير فائق 
وفري�دون فيليب م�ع المنتخب الوطني 
العراق�ي لك�رة الس�لة في س�بعينيات 

القرن الماضي. 
برز أيضاً فري�ق النادي بالكرة الطائرة 
للرجال وال�ذي دربه عباس الش�ديدي 
حي�ث لع�ب في دوري بغ�داد في الدرجة 

الأولى وكان منافساً قوياً. 
أم�ا فرق البنات بكرة الس�لة والطائرة 
فكان�ت في المقدمة في دوري النس�اء في 

بغداد وكانت ف�رق النادي تتنافس مع 
فرق ن�ادي الهومتم�ن )الأرمني( على 
قص�ب الس�بق. وم�ن لاعبات�ه الاتي 
مثلن الن�ادي أوريان شمش�ون، ديانا 
شمش�ون، كلودي�ا بابا، مارل�ين آرام، 
افل�ين  جرائي�ل،  من�ي  آرام،  انجي�ل 
خوش�ابا، تينا خوش�ابا، جانيت داؤد، 
مريم داؤد، س�اهرة حن�ا وغيرهم من 

الاعبات.
وبعد اعتزال رياضي�ي النادي الدوليين 
بكرة القدم وكرة السلة والكرة الطائرة 
الن�ادي  لك�ن  الف�رق  ه�ذه  ضعف�ت 
اتج�ه إلى ألع�اب أخرى مث�ل الكاراتيه 
العمري�ة  للفئ�ات  والرج�ال  للنس�اء 
المختلف�ة والرماية وغيرها من الألعاب 

الرياضية. 
إن النادي الأثوري في بغداد س�اهم منذ 
تأسيس�ه مس�اهمة فعال�ة في نهضة 
الرياض�ة العراقية لكنه يجب أن يرجع 
إلى مس�تواه الع�الي وأن يك�ون مرك�زاً 

لأبطال الرياضة العراقية من جديد. 
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حسين الذكر

هذا الراي - الصحفي - موجه بالاس�اس الى النخب السياس�ية 
العربي�ة قب�ل الرياضي�ين عام�ة والمختصين بالش�ان الكروي 

خاصة..
ثمة مفارقة هنا تفرض نفس�ها من وجوه.. فالمقال سيق على 
انه كروي متخصص فيما الخطاب الى جهات ليست متخصصة 
.. كما انه يش�ير الى تقس�يم ما بعنوان رياضة واخرى كرة قدم 

خاصة.. !؟
هن�ا لا نري�د الخ�وض بتفاصيل تربك الفهم الس�ياسي س�يما 
العرب�ي منه الذي برغ�م تعدد قن�وات الاستش�ارة والراي فيه 
فض�ا عن المؤسس�ات القطاعي�ة المختصة والخ�رة المتراكمة 
والام�وال الموظفة .. الا ان اغلب ان لم تكن جميع دولنا العربية 

لم تستوعب مفهوم كرة القدم العولمية بعد..
صحي�ح ان الرياضة مفهوم اعم وينبغي الاش�ارة اليه باعتبار 
ملف كرة القدم جزء منه .. الا ان الوقائع العامة للعبة في التتبع 
والاحص�اء وتخصيص الميزاني�ات والحركة الس�وقية والتاثير 
ع�لى الراي العام ومس�احات المش�اركة مع تعدده�ا  وتنوعها 
المحي والاقليمي والقاري والعالمي جعلها توجه ضربة ساحقة 
لبقية الالعاب الرياضية بتنوعها ومس�ابقاتها منذ بداية القرن 
الواح�د والعشرين حت�ى الان بل ان جميع الم�ؤشرات تؤكد بان 
الهوة قابلة للتوسع بين كرة القدم وبقية اخواتها بما يمكن ان 

نس�ميه بالانقراض الديناصوري..
لاس�ف الكثير م�ن بلدان العرب ما زالت تؤمن باعتقاد راس�خ 
ان اللعبة الش�عبية او الجماهيرية الاولى هي ممارس�ة للتباري 
والتناف�س ال�ريء ويمكن الاف�ادة منها اقتصادي�ا وعاقاتيا 
وشيء م�ن دبلوماس�يتها الناعم�ة.. وتل�ك حدود ق�د تخطاها 

الزمن السرعة والتواصل تقريبا..
فك�رة القدم او الش�غف العالم�ي المتفاعل فيها كاداة س�احرة 
تخط�ت المعق�ول منذ ت�زواج الكومبيوت�ر والانترني�ت لتفريخ 
عشرات الرامج الاتصالية التي صبت  باتجاه واحد يعزز فرص 
الاستثمار الامثل لتوظيف مقدرات الراي العام لقضايا مفصلية 
هامة لا يمكن ان تقف عند حدود معينة ثقيلة كانت او ناعمة..

م�ا ياسى اليه - قصدا او س�هوا - ان الكثير م�ن الدول العربية 
برغ�م صرفها لماي�ين او مليارات ال�دولارات لكنها اخفقت حد 
الفش�ل المروع باستثمار امثل لتوظيف كرة القدم كمصدر قوة 
حقيق�ي يض�اف الى عناصر ق�وة الدولة الامني�ة والاقتصادية 

والثقافية تحديدا فضا عن بقية الملفات..
القضي�ة برمته�ا لا تتعل�ق بم�ا يمك�ن ان نس�ميه بالجهل او 
التس�فيه المتعمد او قصدية فشل الذات المؤسساتية او الوطنية 

منها..
بل نعتقد - ايضا جازم�ين - بان الخلل يكمن بغموض المفهوم 
الكروي العولمي وخطا توظيف�ه لدرجة ان اغلب الدول العربية 
م�ا زالت تعتق�د ان افضل من يدي�ر هذا الملف ه�م النجوم من 
اه�ل اللعب�ة لاعب�ين او مدرب�ين وغيره�م.. وهنا تكم�ن علية 
مقت�ل المفهوم فضا ع�ن طريقة عاج عقمه ال�ذي لم تدركه 

استشارات العرب بعد..
نام�ل التوفي�ق الت�ام لحكوماتنا العربي�ة وبقية مؤسس�اتنا 
الكروية العزيزة من تطوير اليات عملها ولو بنس�ب ما باتجاه 
صحيح حول مفه�وم كرة القدم العولمية كادراة ملف يعد جزء 
اس�اس من مصادرة القوة الحديثة لل�دول فضا عن مضمون 

فنون اللعبة ..

كرة القدم ..
ازمة مفهوم وعقم توظيف !

بقلم : وليد سعيد

من النجوم الرياضية التي تخرجّت من كلية 
التربي�ة الرياضية وكان لها دور مش�هود في 

الرياضة العراقية .
د. غس�ان محمد صادق عمي�د كلية التربية 

الرياضية الام الأسبق )1987-1990( .
مارس ألع�اب رياضية متنوع�ة منذ نعومة 
أظفاره .. لعب كرة الس�لة واليد والمصارعة 

وألعاب القوى وبرز بها لما يمتلك من صفات 
بدني�ة ممت�ازة .. مس�يرته مع كرة الس�لة 
بدأت مع ن�ادي الاعظمية الرياضي ثم فريق 
الشرطة ع�اوة على منتخب الكلية وجامعة 
بغ�داد للأع�وام )1973-1969( وق�د مثّ�ل 
منتخب بغداد في مباراته ضد الفريق الصيني 
ع�ام 1971 .. كم�ا مثّ�ل الفري�ق العراق�ي 
لكرة اليد في مباريات ث�اث ضد فريق المانيا 
الديمقراطية عام 1973 .. اضافة كونه كان 

بطل الكلية بالقفز العالي والمصارعة .
حاصل على الدكتوراه من الاتحاد السوفيتي 
العال�م  دخ�ل  عودت�ه  وبع�د   1979 ع�ام 
الأكاديم�ي لخدمة الرياضة العراقية وتدرّج 
م�ن رئيس قس�م إلى معاون العمي�د واخيراً 

عميداً للكلية عام 1987 .
الص�ورة لمجموعة م�ن طاب كلي�ة التربية 

الرياضية في الكسرة امام مدخل الكلية .
م�ن اليم�ين : يحي�ى محم�د عي - غس�ان 
محمد ص�ادق - عي الخطيب - قتيبة احمد 

شهاب - عبدالامير مظلوم .

د. أثير الهاشمي

بعد الفوز التاريخي للمنتخب العراقي 
إلى  وتأهل�ه  البوليف�ي  المنتخ�ب  ع�لى 
نهائيات كأس العالم، يرز سؤال مهم: 
م�اذا يحت�اج المنتخب العراق�ي اليوم، 

وما الرؤي�ة التي يج�ب وضعها خال 
الفترة قبل انطاق النهائيات؟

بالطب�ع، يحت�اج المنتخ�ب العراقي إلى 
رؤية واضحة وعميقة، تُحدد من خال 
لجن�ة يش�كلها الاتح�اد العراقي لكرة 
القدم، لتض�ع برنامجا علميا متكاماً 

للمنتخب قبل بدء النهائيات.
منظم�ا   التدري�ب  يك�ون  أن  يج�ب 
والاس�تعداد جادا، بعيدا عن العشوائية 
الواقع�ي، فالمصداقي�ة  وال�كام غ�ير 
التخمين�ات  م�ن  أفض�ل  والجدي�ة 

والافتراضات.
المطلوب هو السير وفق برنامج علمي، 
أكاديمي�ة  رياضي�ة  لجن�ة  تصمم�ه 
تتعامل مع الواقع، تش�خص الأخطاء، 
تطوّر القدرات، وتزرع الثقة في نفوس 

الاعبين.
م�ن الضروري إع�داد برنامج متكامل 
عالي�ة  تدريبي�ة  معس�كرات  يش�مل 
المس�توى، تخت�ر ق�درة الاعبين على 
مواجه�ة فرق قوي�ة مثل إس�بانيا أو 
هولندا أو كرواتيا، وكذلك بعض الفرق 
الأفريقي�ة مث�ل مصر أو المغ�رب. كما 
يجب تدري�ب الاعبين ع�لى الانضباط 
الاح�ترافي، م�ن ناحية الن�وم والتغذية 
واللياق�ة البدنية، لضم�ان التأقلم مع 

أجواء المنافسات الكرى.
وع�لى وفق ذلك، ف�إن المنتخب العراقي 

يحتاج إلى:
علم�ي  وبرنام�ج  واضح�ة  رؤي�ة   •

متكامل قبل نهائيات كأس العالم.
•التنظي�م والجدية في التدريب أس�اس 

لتطوير الأداء وتجاوز الأخطاء.
•اللجن�ة الأكاديمي�ة يج�ب أن تض�ع 
برام�ج عملية تبن�ي ق�درات الاعبين 

وتزرع الثقة في نفوسهم.
ضروري�ة  التدريبي�ة  •المعس�كرات 
لاختب�ار مس�توى الاعبين أم�ام فرق 

قوية ومتنوعة.
•الانضباط الاح�ترافي في النوم والتغذية 
واللياقة أمر حاسم لمواجهة المنافسات 

الكرى.
•تشكيل لجنة رياضية أكاديمية لوضع 

برامج علمية متكاملة للمنتخب.
•تنظي�م معس�كرات تدريبي�ة قوي�ة 

لمواجهة فرق منافسة متنوعة.
• ترسيخ الانضباط الاحترافي في التغذية 

والنوم واللياقة البدنية لاعبين

ماذا يحتاج المنتخب العراقي قبل تصفيات كأس العالم؟

صورة وذكرى …

ماذا بعد التأهل ؟ 

نعم.. كان ختامها مسك!!

كتبت / اشجان العبيدي 

بع�د ص�را طويا تحق�ق حلم ٤٦ 
ملي�ون عراق�ي وأصب�ح حقيق�ة 
وب�ات منتخبن�ا الوطن�ي م�ن بين 
العال�م  في  منتخ�ب   ٤٨ أفض�ل 
أجم�ع وذلك عر م�ا قدمه لاعبونا 
وكادره�م التدريبي من أداء رجولي 

أم�ام  المس�تطيل الأخ�ضر  داخ�ل 
منتخب لا يستهان به على الاطاق 
منتخ�ب بوليفي�ا اح�د منتخب�ات 
امري�كا الجنوبية الذي س�بق وأن 
فاز على المنتخ�ب الرازيي وتعادل 
في أربع مباريات مع صاحب هوية 
الجنوبية  البط�ل منتخ�ب كوري�ا 
كما س�بق وأن فاز ع�لى منتخبات 
اس�ود  لك�ن  والس�عودية  الأردن 
الرافدي�ن تمكنوا من ش�ل حركته 
وف�ازوا عليه مع أن�ه كان صاحب 
النس�بة الأكر من الاس�تحواذ على 
الك�رة لكن فك�ر م�درب منتخبنا 
الس�يد ارنول�د الاس�ترالي ال�ذي لو 
م�ا كان مدربا لمنتخبن�ا منذ بداية 
التصفي�ات بدلا من كاس�اس لكنا 
باس�تحقاق  المتأهل�ين  ب�ين  م�ن 
ع�ال جدا دون أن تن�زف نقاط من 

مباريات س�هلة كان الفوز بها بين 
متن�اول اليد مث�ل مبارياتن�ا أمام 
منتخبات الكويت التي خسرنا بها 
اربع نق�اط ذهاب�ا وإياب�ا وكذلك 
أم�ام الأردن وفلس�طين ال�ذي فاز 

علينا لاول مرة في التأريخ !!! 
عموم�ا تأهلن�ا في مب�اراة الملح�ق 

ولكن ماذا بعد هذا التأهل ؟ 
اعتق�د علينا جميعا ط�ي صفحة 
التأهل والب�دء بصفحة الأهم التي 
لا تخل�و م�ن الصعوب�ة أذ أنن�ا في 
مجموع�ة قوي�ة تض�م منتخبات 
والنروي�ج  فرنس�ا  مث�ل  عالمي�ة 
والس�نغال ل�ذا لاب�د م�ن الاع�داد 
المواجه�ات  له�ذه  والاس�تعداد 
الصعب�ة التي ل�م يكن به�ا الفوز 
الل�ه اس�ود  مس�تحيا وان ش�اء 
الرافدي�ن وماكه�م التدريبي اها 

لهذه المهمة ولا يكون تأهلنا مجرد 
رقم بل نتمنى أن يكون رقما صعبا 

...
أمامنا اكثر من شهرين هي كافية 
لإعداد العدة وتجمع لاعبينا وإجراء 
بع�ض المباري�ات التجريبي�ة م�ع 
منتخبات على قدر من الاس�تفادة 
منه�ا م�ن خ�ال الاحت�كاك معها 
الاس�ترالي  مدربن�ا  وأن  خصوص�ا 
يحم�ل فك�ر مدرب عالم�ي له كثير 
م�ن الخ�رات والالم�ام، والمهمة لا 
تختصر ع�لى الاعب�ين والمدرب بل 
ال�كادر الإداري والكابت�ن درج�ال 
مطالب�ين بتهيئ�ة الأرض الخصبة 
أمام لاعبين�ا ولا ننسى دور الإعام 
لم�ا فيه م�ن تأث�ير بال�غ وكبير في 
المس�اهمة لم�ا نطم�ح ل�ه ويبقى 

التوفيق من الله ...
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افتحوا أفواهكم  !!
كلام الناس

هشام السلمان 
اس�جّل اعجابي حق�اً لجميع من يحضر مؤتمراً او ندوة او امس�ية 
او اصبوح�ة او انتخابات او اي تجمع ري�اضي تحت اي عنوان آخر 
م�ن مس�ؤول رفيع المس�توى وأكاديمي وخبير وصحف�ي وإعلامي 
ومراقب ومتابع للحدث الري�اضي في العراق يحضر ليكون جزءا من 
تل�ك التجمعات ما يدل على تواصله مع العمل الرياضي وحرصه على 

تلبية الدعوات التي توجه له وهذا شيء جميل.
لكن ما أشرته في حضور هذه العناوين الرياضية وغيرها هي جزئية 
ق�د ينظر لها البع�ض على انها صغ�يرة وعابرة لكنن�ا نقف امامها 
بإجلال واحترام لأنها اصلا ليس�ت صغيرة كم�ا يتصورها الاخرون 
م�ن مختلف العناوين الرياضية التي ذكرتها في الس�طور الس�ابقة 
لأنه�ا تتعلق بالنش�يد الوطني العراق�ي الذي يقف الي�ه ولأجله كل 

العراقيين صغارا وكبارا.
وم�ا يثير الانتباه في لحظة عزف النش�يد الوطني، ونحن الذين نعيب 
على بع�ض اللاعب�ين والرياضي�ين اثن�اء مش�اركاتهم في البطولات 
وال�دورات الخارجية أنهم لم يحركواش�فاههم اثناء عزف النش�يد 
ونروح نطلق عليهم مختلف الاوصاف والنعوت ليس لشيء فقط لأن 
حركة شفاه بعض من هؤلاء الرياضيين او اللاعبين لم تكن واضحة 
للبع�ض، وتراه في اليوم الت�الي يُكتب  عليه ويعاتب بقوة لأنه لم يكن 

مع اجواء عزف نشيد بلاده.
اق�ول كم هو عدد الذين يقرأون النش�يد الوطن�ي في قاعة مؤتمر او 
ن�دوة او تجم�ع او انتخابات او غيره�ا، وال�ذي كان تجمع اطياف 
مختلف�ة م�ن المجتم�ع العراقي الكبير، للأس�ف لم تك�ن لدينا هذه 
الثقاف�ة المهمة لم�اذا نطلب من الرياضيين واللاعبين ما لم نمارس�ه 
نحن؟ هل النش�يد الوطني كتب للرياضيين والش�باب فقط واعفي 
من�ه المثقفون والخ�راء والإعلامي�ون والصحفي�ون والأكاديميون 

والمسؤولون والمستشارون والمدراء العامون؟
لا اعتقد أن هذا صحيح، ونحن في قطاع الرياضة والشباب وفي وسط 
ري�اضي علينا ان نعلم الاخرين ونطلب منهم ما لانتعلمه ونمارس�ه 
نح�ن.. علين�ا ان نك�ون ق�دوة للاعب�ين والرياضيين ونردد النش�يد 
الوطن�ي في كل قاع�ة ومناس�بة وأينما عزف أنحن نري�د ان نلتصق 
بالوطن من خلال صوره ورموزه ودلالاته واعتقد ان النشيد الوطني 
واحد من اهم بل هو اولى دلالات الوطن وكم منا من كان فرحا وهو 
يش�اهد اللاعبين العراقي�ين قبيل مبارياتهم المختلف�ة وهم يرددون 
النش�يد الوطني العراقي بكل حرص وانتباه وتفاعل وبصوت عال في 
ملاعب كرة القدم، فلماذا نحن نغيّب هذا النش�يد الغالي عن قاعاتنا 
الرياضية عندما نعقد مؤتمراتن�ا وندواتنا وانتخاباتنا واجتماعاتنا 

فلم نفتح افواهنا ولم يكن هناك من يردد النشيد؟
نتمن�ى ان لا ن�ردد انش�ودة الوط�ن فقط عندم�ا تأت�ي الكاميرات 
الفضائية على وجوهنا لنثبت من خلالها اننا نحفظ نشيدنا علينا ان 
نردد النش�يد في كل محفل وممارسة ومسابقة  ولا اعتقد ان النشيد 
ال�ذي نطالب الجميع بفت�ح أفواههم له وإليه لي�س بتلك الصعوبة 
الت�ي تجعل من البعض يتعذر عليه ترديد وإنش�اد ابياته التي باتت 
اغني�ة جميلة على اف�واه الصغار قبل الكبار ولك�م في طلبة المدارس 
الابتدائية كل يوم خميس في رفعة العلم نموذجا لحب وغزل لا ينتهي 

مع الوطن العراق.. ألستم معي؟

حل إدارات الأندية 

بدءا نب�ارك فوز منتخبنا الوطن�ي و تأهله لموندي�ال ٢٠٢٦ نتمنى له 
النج�اح في هذا المضمار العالمي ، ومادمنا نكت�ب في القانون الرياضي،  
ن�ود أن نس�لط الض�وء على ح�ل إدارات الأندي�ة ،فالأندي�ة الرياضية 
كيانات مس�تقلة ماليا وإداريا ولاس�لطان عليها غير هيئاتها العامة، 
ولايمتل�ك المكت�ب التنفي�ذي للجنة الأولمبي�ة الحالية حق ح�ل إدارات 
الأندي�ة الرياضية وتش�كيل هيئ�ات إدارية مؤقتة حت�ى لو صدر الف 
ق�رار م�ن محكم�ة كاس الدولية لأن ذلك ش�أن داخ�ي لوجود بعض  
القرارات لهذه المحكمة سابقا صدرت في ٢٠١١ ذكرت فيها أن القوانين 
العراقية ش�أن داخي و  لايج�وز لها النظر في قوان�ين عراقية داخلية 
لأنها ش�أن محي ولأن نص المادة ) ١4 (  من قانون الاندية الرياضية 
رق�م )١٨( لس�نة ١٩٨٦ المعدل نص على اختص�اص الهيئة التنفيذية 
للجن�ة الاولمبية في حل إدارات الاندية وليس المكتب التنفيذي وهنا فرق 
ب�ين الاثنين وهذه الهيئة غ�ير موجودة حاليا و ق�د حلت ضمن الأمر 
)٢ (  الصادر من س�لطة الائتلاف المؤقتة  لس�نة ٢٠٠٣ ضمن اللجنة 
الاولمبية السابقة المنحلة وقد الغيت ايضا فيما بعد ضمنا ضمن قانون 
اللجن�ة الاولمبي�ة الوطنية العراقية النافذ رقم ) ٢٩ (  لس�نة ٢٠١٩ في 
الم�ادة ) ١٧ ( من�ه التي ألغ�ت جميع القوانين الت�ي تتعارض مع هذا 
القان�ون بما في ذل�ك قان�ون اللجنة الاولمبي�ة الوطني�ة العراقية رقم 
)٢٠( وبالتحديد المادة ) العاشرة / أ ( التي نصت على تش�كيل الهيئة 
التنفيذية للجنة الاولمبية  وبالتالي لا وجود لهذه الس�لطة  لأن القانون 
الجدي�د قد ذك�ر هناك هيئت�ين فقط في اللجن�ة الاولمبية هم�ا المكتب 
التنفيذي والجمعية العام�ة للجنة الأولمبية ولا توجد الهيئة التنفيذية 
للجن�ة الاولمبي�ة  وبالتالي جميع القرارات التي صدرت بهذا الش�أن لم 
تتعمق بش�كل كبير  في تفس�ير النصوص القانوني�ة لذلك جاءت غير 
دقيق�ة و جانب�ت  الصواب نتمنى أن تكون هناك   مدرس�ة فقهية في 
القانون الرياضي تس�اند القضاء الرياضي في عملية تفسير النصوص 

في التشريعات  الرياضية  والله الموفق  .

القانون الرياضي

الدكتور صالح المالكي 

ثقافة تحكيمية ....

الحكم الدولي عباس السامرائي 

الكب�ير  العالم�ي  الم�درب  صّرح   

يورج�ن كلوب ع�ن اللاعب محمد 

صلاح قائلا:

)محمد صلاح لاعب لن يتكرر، هو 

مزيج من الموهبة والش�خصية، لا 

يقارن بأي أحد رأيته من قبل (. 

يورجن كلوب عبر 
بودكاست بيتر كراوتش

كتابة : د< عدنان لفتة

في ب�لادٍ تعوّدت أن تصن�ع الفرح من 
بين ال�ركام، وأن تحوّل الألم إلى أغانٍ 
تُردّدها المدرج�ات، يبدأ العراق فصلاً 
جديداً من حكايته الكروية، استعداداً 
    . لعرس العال�م… كأس العالم 2026
هن�ا، لا تك�ون الك�رة مج�رد لعبة، 
بل اح�لام وطموح�ات تتدحرج على 
العشب، تحمل آمال الملايين وذكريات 

الانتصارات التي لا تُنسى.

تحديات جديدة
منذ صاف�رة التأهل بع�د الفوز على 
بوليفيا بثنائية عي الحمادي وايمن 
حسين، دخلت الكرة العراقية مرحلة 
مختلف�ة؛ مرحل�ة العم�ل الصامت 
ال�ذي تُق�اس في�ه الأح�لام بحج�م 
الكوالي�س.  خل�ف  المب�ذول  الجه�د 
المتجددة،  الفن�ي، بخطط�ه  الجهاز 
يس�عى إلى بن�اء فري�قٍ ق�ادر ع�لى 
مج�اراة كب�ار العالم، حي�ث يلاقي 
بطل اوروبا فرنس�ا وبطل�ة افريقيا 

السنغال وفريق الطموحات النرويج 
.. ل�ن يهاب الاس�ماء فيكافح بروح 
التح�دي  بفكرٍ ك�روي حديث يوازن 
والج�رأة  الدفاعي�ة  الصلاب�ة  ب�ين 

الهجومية.
نث�ق بلاعبين�ا في كتاب�ة تاريخ جديد 
للوطن الخارج بلا نقاط في مشاركته 

الوحيدة بمونديال المكسيك 1986  
 اللاعبون تحوّلوا إلى جنودٍ في معسكر 
طوي�ل، تتوزع تدريباتهم بين اللياقة 
البدنية العالية والانضباط التكتيكي 
الدقيق. في عيونهم يلمع هدف واحد: 
أن يظهر العراق بصورة تليق باسمه 
وتاريخه. أس�ماء شابة تتقدم بثقة، 
وأخرى خب�يرة تحمل عبء التجربة، 
في مزي�جٍ يمنح المنتخ�ب توازناً طالما 
نبح�ث عن�ه بتش�كيلة نفخ�ر به�ا 
مليئ�ة بالكف�اءات والعط�اء وليس 

لاعب�ين انتهت صلاحيته�م، لا مكان 
م�رح  في  والتج�ارب  للمجام�لات 

المونديال

دعم كبير
وفي م�وازاة ذل�ك، تتج�ه الأنظ�ار إلى 
تقدم�ه  ال�ذي  اللوجس�تي  الدع�م 
الحكوم�ة العراقي�ة وكل الجه�ات ، 
حيث تس�عى الجه�ات الرياضية إلى 
توفير أفض�ل الظ�روف الممكنة، من 

معسكرات خارجية إلى مباريات ودية 
م�ع منتخب�ات متنوع�ة الأس�اليب، 
واكتس�اب  الأداء  صق�ل  به�دف 
الخرة الدولية قب�ل الدخول في غمار 
المنافس�ة الكرى. الحديث حتى الان 
ع�ن مواجه�ة م�ع اس�بانيا وننتظر 
اس�ماء منتخب�ات اخ�رى نجهز بها 
انفس�نا ك�ي نك�ون بكام�ل الع�دة 
والعدد في الاع�داد المثالي المعزز بتفرغ 
اللاعب�ين المبكر بع�د انته�اء الدوري 
المحترفين  اللاعب�ين  مبك�را وتجم�ع 
وانضمامهم لانقضاء منافساتهم في 

اوروبا بتوقيتات مشجعة 

وقفة جمهورنا
 القص�ة لا تكتمل دون الجمهور… 
ذلك اللاعب الخفي الذي لا يغيب. من 
بغداد إلى البصرة، ومن المدرجات إلى 

شاش�ات الهواتف، يقف العراقيون 
خل�ف منتخبهم، ينس�جون الدعاء 
بالأمل، ويمنحون اللاعبين طاقة لا 
تُقاس بالأرقام. هو جمهور يعرف 
أن كرة القدم قد تكون نافذة للفرح 
في زم�نٍ مزدح�م بالتحديات.لذل�ك 
نتمنى وقف�ة جمهورنا في الحضور 
الولايات المتحدة معولين  بمدرجات 
على الجالية العراقية الكبيرة هناك 
الذين سيكونوا سندا ودعما للاعبينا 
بحضوره�م الرائع الذي من ش�أنه 
منح فريقنا قدما اعلى على جمهور 
منتخبات المجموعة التاس�عة فهذا 
يومهم ونتأمل وقفتهم كي يشعروا 
لاعبينا مرة اخ�رى انهم يلعبون في 
الب�صرة بنف�س الحماس�ة والقوة 

والحضور البهي 

دور مهني
الإعلام الرياضي بدوره يعيش لحظة 
التفاصي�ل  نق�ل  ب�ين  اس�تثنائية، 
اليومي�ة، وتحلي�ل الأداء، وصناع�ة 
حالة من الترقب الوطني. فالمونديال 
ليس مجرد بطولة، بل منصة تعكس 
صورة بلدٍ يسعى للعودة إلى الواجهة، 
اعلامي�ا  وإنس�انياً.نحتاج  رياضي�اً 
مهنيا داعما يفكر بالعراق وينظر له 

بعي�ون التف�اؤل والثق�ة في تحقي�ق 
يس�تضيف  ان  لا  النتائ�ج  افض�ل 
الفارغين المتنمرين الذين يس�خرون 
من لاعبينا وفريقنا بكلمات مؤسفة 
به�ا  يبح�ث  للمعنوي�ات  محبط�ة 
اصحاب تلك الرامج عن مش�اهدات 
اكث�ر باس�تضافة اولئك الش�خوص 
فيضع�ون عناوي�ن فجة  م�ن قبيل 
انتظروا هزيمة كاسحة امام فرنسا، 
ومباب�ي س�يكون هداف�ا للمونديال 
من بواب�ة العراق، وهالاند س�يمزق 
ش�باك اس�ود الرافدي�ن، والس�نغال 
بقيادة ماني لن ترح�م منتخبنا!!!!! 
عجبا هم يص�ورون منتخبنا كفريق 
متواض�ع مرعوب لا ش�ان ل�ه بكرة 
الق�دم ولا يملك طموح�ا او نجاحا!! 
اع�لام مثل ه�ذا لا ينتم�ي الى العراق 
ولا الى المهنية ولا يعرف كيف يتعامل 
م�ع اع�داد فريقن�ا لمنافس�ة بحجم 
الموندي�ال ومع اق�تراب موعد الحدث 
العالمي، يبقى السؤال معلقاً في فضاء 
التوقع�ات: م�اذا س�يقدم العراق في 
موندي�ال 2026؟ الإجاب�ة لا تُكت�ب 
الآن، بل تُصن�ع في كل تمريرة، في كل 
تدري�ب، وفي كل حلمٍ صغير يكر مع 
كل يوم.إنها ليست مجرد مشاركة… 
إنه�ا محاول�ة لكتابة قص�ة جديدة، 
عنوانها:العراق… حين يحلم، يُدهش 
كروي�ة  ص�ورة  وس�يقدم  العال�م. 
نفخ�ر بها جميعا ولاعبونا س�تفتح 
له�م ابواب المج�د والش�هرة بادائهم 

الساحر المدهش ان شاء الله

العراق… رحلة الحلم نحو مونديال 2026        
ماذا يحتاج منتخبنا للنجاح في مشاركته المونديالية الثانية؟ 

ننتظر وقفة جمهورنا والجالية العراقية في الولايات المتحدة لدعم الاسود

تداولت الأخبار في الأونة الأخيرة أن تشابي الونسو 
ممك�ن أن يك�ون  ضمن قائمة المرش�حين لقيادة 
مانشس�تر س�يتي، إذا قرر بيب غوارديولا الرحيل 

بنهاية الموسم.

أكثر  من سجل أهدافا من الركلات الحرة في تاريخ 
دوري أبطال أوروبا.

الاس�طورة كريس�تيانو رونالدو يتصدر القائمة، 
ويأتي بعده ديلبيرو، ومن ثم جينينهو.

كشف جوليان ألفاريز أنه استلهم 

روح ليوني�ل مي�ي الكامنة فيه 

ليصن�ع لحظ�ة س�حرية خ�لال 

فوز أتلتيكو مدريد على برش�لونة 

فق�د  أوروب�ا.  أبط�ال  دوري  في 

س�دد المهاج�م الأرجنتين�ي ركلة 

العلي�ا  الزاوي�ة  في  رائع�ة  ح�رة 

لمرم�ى »س�بوتيفاي كام�ب نو«، 

زميل�ه  ذكري�ات  مس�تحضراً 

الأسطوري في المنتخب الوطني.

تشابي الونسو هل يكون 
خيارا أكيدا بعد غوارديولا

أكثر المهاجمين تسجيلا للركلات 
الحرة في دوري أبطال أوربا

جوليان ألفاريز عن ميسي

كان الأم�ر مؤلم�اً يا رج�ل، كان يفطر 
القلب لم أستطع تصديق ذلك. 

أبط�ال  كان ذل�ك بع�د نهائ�ي دوري 
أوروبا ولم يش�ارك أساس�ياً، فقد كان 
لديه خلاف مع فيرغس�ون. تيفيز كان 
يقول: ›ل�م يعرضوا عيّ ش�يئاً‹. رأيت 
الخر وأنا في إجازة.. بوم! تيفيز ينضم 

إلى مانشستر سيتي.
اتصلتُ به وقلت له: س�أقتلك، سأكر 
س�اقيك ي�ا كارليت�و‹. كان ه�ذا مؤلماً 

للغاية ومن الصعب استس�اغته، لكني 
للس�ير  أن م�ا فعل�ه كان رداً  أعتق�د 
أليكس فيرغسون. لهذا السبب شعرت 
بخيبة أم�ل، لأنك في النهاي�ة لن تعرف 

القصة الحقيقية أبداً.
لكننا دفعنا الثم�ن باهظاً. لو لم يوقع 
تيفي�ز للس�يتي، لا أعتقد أنه�م كانوا 
س�يبدأون حتى في تحقيق لقب واحد في 
الريميرلي�غ. تش�عر بالخيانة، لكنه لا 

يزال أخي، وعليك احترام قراره.

باتريس إيفرا عن انتقال كارلوس تيفيز 
إلى مانشستر سيتي

الواجب توفير مباريات عالمية 
المستوي لتجهيز لاعبينا بقوة.          

لا نحتاج الى الاعلام الفارغ الساخر 
المتنمر من لاعبينا وفرقنا 


