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رئيس مجلس الادارة الــرياضي
مؤيد اللامي

رئيس التحرير 
أ. د. علي الهاشمي

صحيفة رياضية اسبوعية تصدر كل يوم احد
8 صفحات عن نقابة الصحفيين العراقيين 

السعر 500 دينار 
تصدر برعاية نادي الصيد

برعاية الدكتور حسنين معله ختام بطولة المنضدة

من المؤم�ل ان يقيم منتخبن�ا الوطني 
بكرة القدم معس�كرا تدريبيا في أميركا 
قب�ل مب�اراة نهائ�ي الملح�ق العالم�ي 
نهاية اذار المقبل بين الفائز من مباراة 

بوليفيا وسورينام لبلوغ المونديال 
 واج�رى رئيس الاتح�اد العراقي لكرة 
القدم لقاءات لتأمين معس�كر المنتخب 
الملح�ق  مب�اراة  خ�وض  قب�ل  الأول، 
العالم�ي المؤه�ل إلى كأس العالم 2026 
في الولاي�ات المتح�دة وكندا والمكس�يك 
وس�تقام المب�اراة الفاصل�ة في مدين�ة 
مونتيري المكس�يكية في الأول من شهر 

أبريل/ نيسان المقبل.
وقال الاتحاد العراقي في بيان رس�مي: 
„ان رئيس�ه الكابت�ن عدن�ان درجال، 
بحث مع مستشارة الشؤون الثقافية في 

سفارة الولايات المتحدة الأمريكية لدى 
العراق، هايدي رامسي، س�بل التعاون 
تدريب�ي  معس�كر  لإقام�ة  المش�رك 
تحضيري للمنتخب العراقي، استعدادا 
ضم�ن  المقبل�ة  الحاس�مة  لمبارات�ه 
القادم�ة“. الرس�مية  الاس�تحقاقات 
وعقد درج�ال اجتماع�ات مكثفة مع 
مدرب العراق غراه�ام أرنولد، في الأيام 
القليلة الماضية، للاتفاق على التفاصيل 
النهائي�ة المتعلقة بالمعس�كر التدريبي 

الأخير قبل مباراة الملحق.
ع�لى صعي�د آخ�ر حاف�ظ منتخبن�ا 
العالم�ي  التصني�ف  في  مرك�زه  ع�لى 
الص�ادر لهذا الش�هر وبقي بالرتيب 
58 والس�ابع اس�يويا متقدم�ا ع�لى 

السعودية والاردن.

تفتت�ح بعد غ�د الثلاث�اء منافس�ات بطولة 
كاس اس�يا بك�رة الي�د بمش�اركة منتخبنا 
الوطني إلذي وصل إلى العاصمة الإندونيسية 
جاكرت�ا قبل اي�ام اس�تعداداً للمش�اركة في 

النهائيات القارية 
وأس�فرت قرعة البطولة عن وقوع المنتخب 

العراقي في المجموعة الأولى إلى جانب منتخبات 
إندونيسيا وقيرغيزستان، وكوريا الجنوبية.

ومن المقرر أن تحتضن إندونيسيا منافسات 
البطول�ة خلال الفرة م�ن 27 كانون الثاني 
ولغاية 7 شباط 2026، بمشاركة 16 منتخباً 

تاهلوا للنهائيات

خ�ر منتخبنا الوطني بكرة اليد أمام نظيره الكوري الجنوبي 
بنتيج�ة )30 - 35( ببطولة آس�يا ال� 22 لك�رة اليد المقامة في 
الكوي�ت وتتواصل لغاي�ة 29 كانون الثاني الحالي، بمش�اركة 
15 منتخب�اً، وتع�د  مؤهل�ة إلى نهائي�ات كأس العالم 2027 في 
ألماني�ا.وكان منتخبنا قد خر أمام نظيره الكويتي في  في الدور 
الرئي�سي من منافس�ات البطولة الآس�يوية الثانية والعشرين 

بنتيجة )16-29( هدفاً.
وتناف�س منتخبنا ضم�ن المجموعة الثانية في ال�دور الأول مع 
منتخب�ات الأردن والبحرين والص�ين، وتمكن من حجز بطاقة 
التأهل إلى ال�دور الرئيسي بعد أن حلّ ثانياً في مجموعته برصيد 
س�ت نقاط بفوزين على الاردن والصين وخسارة أمام المنتخب 

البحريني الذي تصدر المجموعة بتسع نقاط.

منتخب الكرة يعسكر في أميركا قبل لقاء نهائي الملحق 
حافظ على مركزه العالمي 

منتخبنا الوطني بكرة الصالات أمام كوريا الجنوبية 
واندونيسيا وقيرغيزستان في كاس اسيا

الكرمة يتقدم للوصافة وأربيل في المقدمة 

لاعب الزوراء حيدر عبد الكريم نصراوي
بعقد بلغ  950 ألف دولار وامتيازات اخرى

مؤيد اللامي صاحب سيرة صحفية عطرة ارتكزت على تحصيله 
شهادة البكلوريوس في الإعلام من جامعة بغداد، وتعزّزت بسلوك 
مهن�ي وش�خصية متواضع�ة ومحبّبة، ونس�يج م�ن العلاقات 
م�ع جميع أخوت�ه الصحفي�ين. وظّ�ف كل قّدرات�ه وإمكانياته 
في أن يك�ون للصحافة ش�أن في مس�يرة العراق، وق�د أهلته هذه 
المواصف�ات ليمتل�ك قدرًا تاثيريًّا كبيراً وس�ط الجس�م الصحفي 
العربي لينتخبوه قائدًا لمس�يرة صحافة العرب، ليس�تقبله الملوك 
والرؤس�اء ليوض�ح دور الصحف�ي في الحي�اة حيث س�اهم من 
خ�لال موقعه وعلاقات�ه في إطلاق عدد م�ن الصحفيين القابعين 
في الس�جون ليتنسّ�موا هواء الصحافة النقيّ. ول�م ينس اللامي 
ش�هداء الصحافة والمطالبة بإقرار تقاع�د لهم ليضمن لعوائلهم 
العي�ش الكري�م علاوة ع�لى دوره المؤث�ر في إقرار قان�ون حماية 
الصحفي�ين، فض�لا ع�ن كونه رئيسً�ا لتحري�ر جري�دة الزوراء 

والوكالة الوطنية للأنباء ورئيساً لمجلس ادارة جريدة الرياضي .
مؤيد اللامي ابن الوس�ط الصحفي مارس مس�ؤولياته متدرجًا 
فتكون�ت لديه خ�رة مراكمة، ول�م يكن صعوده  متن س�فينة 
الصحاف�ة ليبح�ر به�ا الى ش�واطئ الأم�ان مفاجئ�ا، ب�ل زامل 
صحفي�ين كبارًا انعكس ذلك في تعامله مع من هم بمس�ؤوليته، 
فاللام�ي تمت�د يداه الى زمي�ل محتاج أو مري�ض يعاني أو ديون 
مراكم�ة ع�لى صحفيين لم يج�ددوا هوياته�م بإعفائهم منها، 
لكي يس�هل عليهم البقاء وسط الجس�م الصحفي، وبذل جهودًا 
وماي�زال من أج�ل  إس�كان الصحفيين بش�كل لائ�ق من خلال 
التنس�يق مع الجهات الرس�مية لتوزيع الأراضي على الصحفيين 

ومنهم فرسان الصحافة الرياضية.
عندم�ا أعدت اصدار جريدة الرياضي ورقيًّ�ا، ولمعرفتي بانحيازه 
العاطف�ي للصحاف�ة الرياضي�ة وكتابها من قبل الاس�تاذ مؤيد 
اللام�ي، زرته وطرحت عليه فكرة إصدار الجريدة ورقيًّا من قبل 
النقاب�ة بع�د ان عرض علي�ه اصدارها من قبل جه�ات لا علاقة 
لها بالرياضة وأش�خاص يفكرون بجع�ل الجريدة مصدر دعاية 
لهم لجماهيرية الوس�ط الرياضي  فواف�ق اللامي على الفور وها 
هي »الرياضي« تصدر من مكانها الطبيعي مزيّنة صدرها باسم 
اللامي رئيسا لمجلس إدارتها الذي يكرمّ كتابها ويرعى احتفالات 
تأسيس�ها،  فاختط�ت الري�اضي طريقه�ا بكل مهنية وأرس�ت 
قواعد للعمل الصحفي الرياضي مس�تظلة بخيمة نقابتنا الموقرة 

وتوجيهات نقيبنا السديدة .
خالد جاس�م الطائي اس�م لامع في مس�يرة الصحاف�ة الرياضية 
من�ذ بداية الثمانيني�ات من القرن الماضي، ت�رأس تحرير صحف 
ومجلات أبرزها جريدة الملاع�ب وكتب مقالات في صحف عراقية 
وعربية، وطوّع الحروف لتكون ناطقة بأس�لوب السهل الممتنع، 
ول�م تقتصر مس�ؤولياته على الإع�لام المقروء بل تع�داه  ليكون 
ا لأول  قناة رياضية عراقية. اس�تثمر خرته وموهبته  مديراً عامًّ
في ن�شر الوع�ي بأهمي�ة الرياض�ة باعتبارها الممارس�ة الأثيرة 
ومص�در البهجة والفرح للجماهير ، ويكفي خالد جاس�م فخرا 
ان�ه اس�تطاع بمجه�ود ف�ردي أن يض�ع أمامنا ثلاث�ة مؤلفات 
لكواك�ب ونج�وم بجزأي�ه الأول والثان�ي، والش�يخ والقلم حيث 
اس�تطاع ان يبحر في أعماق السنين ليس�تخرج الدرر التي عبّدت 
لنا طريق الصحافة الرياضية من الرواد الأوائل ويضع أسماءهم 
أم�ام الجي�ل الجديد تجس�يدًا لتواصل الأجيال وتقديراً لش�موخ 

الصحافة الرياضية وفرسان أقلامها على مر الزمن .
تحي�ة للزملاء مؤيد اللامي الذي اس�تطاع أن يضي�ف الى نقابتنا 
إنج�ازا نفتخر ب�ه جميعًا بف�وزه بانتخابات الصحاف�ة العربية 
ليك�ون رئيسً�ا لاتح�اد الصحفيين الع�رب، مما يعك�س مكانة 
نقابتن�ا المؤث�رة في عي�ون العرب وخالد جاس�م رئي�س الاتحاد 
العراقي للصحافة الرياضية لس�نوات ط�وال ، فاللامي والطائي 
قادا مسيرة الصحافة نقيبا ونائبا الى الذرى العاليات، وسيبقيان 
كذل�ك في انتخاب�ات نقابتن�ا في  30 كان�ون الثاني إن ش�اء الله، 
وس�نكون نحن الصحفيين الرياضيين في طليع�ة المنتخبين لهما 

تقديراً لاهتمامهما وعرفانا لدورهما، ومن الله التوفيق .

مؤيد اللامي وخالد جاسم مسيرة 
حافلة بالعطاء الصحفي

همسة قلم

د.علي الهاشمي

منتخب كرة اليد يخسر أمام كوريا الجنوبية والكويت اسيويا

أعلن الاتحاد العراقي لكرة القدم، امس الس�بت، 
ع�ن موعد انطلاق منافس�ات الجول�ة ال�15 من 

دوري نجوم العراق، والتي ستقام غد الاثنين 
مباري�ات   10 إقام�ة  الجول�ة  ه�ذه  وستش�هد 
تحتضنه�ا ملاع�ب العاصم�ة بغ�داد وع�دد من 

المحافظات الأخرى.
ويتص�در فريق أربي�ل ترتيب ال�دوري بعد ختام 
الجول�ة 14 رغم خس�ارته الأخيرة أم�ام الطلبة 
بنتيج�ة )4-0( برصي�د 30 نقط�ة. وقفز فريق 
الكرم�ة لموقع افضل مقربا م�ن المتصدر بفارق 
نقط�ة واحدة فقط، ليحتل المرك�ز الثاني برصيد 

29 نقطة.

وحل فري�ق القوة الجوية بالمرك�ز الثالث برصيد 
28 نقطة، بعد فوزه في الجولة ال�14 على القاسم 
بهدف�ين دون مقاب�ل، وتراج�ع فري�ق الشرط�ة 
بحص�اد المرات�ب والنقاط بعد تعادل�ه مع الميناء 

بنتيجة )1-1(.
وتس�اوت ثلاث فرق في ع�دد النقاط مع الشرطة، 
إلا أن ف�ارق المواجهات المب�اشرة وضع الزوراء في 

مركز افضل ، يليه الكرخ ثم الطلبة 
وتذيل جدول الرتيب، فريق القاسم برصيد نقطة 
واحدة والنجف بالمركز 19 وله 7 نقاط والكهرباء 
بالمرتب�ة 18 ول�ه 8 نقاط ون�وروز بالمركز ال�17 

برصيد 13 نقطة 

التحق لاعب المنتخب الاولمبي ونادي الزوراء حيدر 
عبد الكريم بتدريبات فريقه الجديد نادي النصر 
السعودي للمشاركة بدوري روشن  بعد ان أنهى 
الفحوص�ات الطبي�ة بنج�اح وذلك قب�ل مباراة 
التعاون، في اللقاء ال�ذي يجمع الفريقين، ضمن 
مباري�ات الجول�ة الثامن�ة عشرة من مس�ابقة 
دوري المحرف�ين والتي تقام ع�لى ملعب الأول  . 
وتواجد حيدر عبدالكريم في التدريبات الجماعية 
لن�ادي النصر، وذلك بعد إتم�ام الصفقة بصورة 
رس�مية من ن�ادي ال�زوراء العراق�ي، بالاتفاق 
على كافة التفاصيل المالي�ة والتعاقدية الخاصة 
بالصفقة والتي تبلغ عقدا بقيمة 500 ألف دولار 
لنادي الزوراء للتنازل عن بطاقته الدولية و450 

ألف دولار وامتيازات اخرى للاعب 

تفاصيل اخرى عن الانتقالات الشتوية في 
الصفحات الداخلية

الصي�د  ن�ادي  بطول�ة  اختتم�ت 
للمنض�دة وتم تتوي�ج الفائزين من 
قبل الس�يد هاشم المشهداني رئيس 
زي�د  والس�يد  الرياضي�ة   اللجن�ة 
المدرس عضو مجلس الادارة وكانت 
النتائج كما يلي لفئة الفردي لاعمار 

من ١٤-١٧ عاما
الفائز بالمركز الأول :  فيصل طلال
الفائزبالمركز الثاني  : احمد أسعد

الفائز بالمركز الثالث : رافد علاء
ونتائج بطول�ة ك�رة الطاولة لفئة 

الفردي من ١٨ عاما فما فوق :
الفائز بالمركز الأول : زيد محمد

الفائ�ز بالمرك�ز الثان�ي: مصطفى 
نزار

الفائز بالمركز الثالث:وسام لطيف
ونتائج بطول�ة ك�رة الطاولة لفئة 

الزوجي :

الفائ�ز بالمرك�ز الاول : ع�لي جعفر 
وفراس زهير

الحميد  الثاني:عب�د  بالمرك�ز  الفائز 
نجيب ومصطفى نزار

الفائ�ز بالمركز الثال�ث : علاء فيصل 
ومحمد سالار

الف مبارك للفائزين

الرياضي تبارك للدكتور صباح قاسم 
إعادة تكليفه رئيسا للجنة عمداء 
كليات التربية البدنية في العراق

لوفاة والده 

الموصل تحتضن منافسات البطولة العربية 
لاختراق الضاحية

بخال�ص  الري�اضي  أسرة  تتق�دم 
التهنئة والتريكات للدكتور صباح 
قاس�م عميد كلية الربي�ة البدنية 
الرياض�ة بجامع�ة بغداد  وعل�وم 
بمناس�بة إع�ادة تكليف�ه رئيسً�ا 
للجنة عمداء كليات الربية البدنية 

وعلوم الرياضة في العراق. 
ويعد الأستاذ الدكتور صباح قاسم 
خلف من الكفاءات الرياضية التي 
خدم�ت رياضتنا في مجالات عديدة 
منها التحكيم الكروي والدراس�ات 
الأكاديمي�ة وإدارة العمل الرياضي 
ونج�ح بامتياز في مهمت�ه الأخيرة 
لإدارة لجن�ة عم�داء كليات الربية 

البدنية وعل�وم الرياضة في العراق 
منذ توليه المسؤولية فكان التجديد 

له امتداد لهذا التواصل المبدع

اسرة تحري�ر جري�دة الري�اضي 
تتقدم بخالص العزاء لاحد كتاب 
جري�دة الري�اضي للس�يد مهن�د 
عامر لوفاة والده الصحفي عامر 
ن�وري س�ائلين الع�لي القدير ان 
يس�كنه فس�يح جناته وان�ا لله 

وانا اليه راجعون

الموص�ل  مدين�ة  احتضن�ت 
في محافظ�ة نين�وى، ام�س 
البطولة  فعالي�ات  الس�بت، 
العربي�ة لاخ�راق الضاحية 
بنسختها الثامنة والعشرين، 

بمشاركة  تسع دول عربية
وتق�ام البطول�ة لأول م�رة 
في الع�راق من�ذ انطلاقتها في 
ل لأول  حدث ري�اضي يُس�جَّ
المحافظ�ة  تاري�خ  في  م�رة 

والبلد
الفرعي  وقال رئيس الاتحاد 
لألع�اب الس�احة والميدان في 
نين�وى، عب�د الله حسّ�اني 
في تصريح�ات اعلامي�ة، إن 
“البطول�ة العربي�ة لاخراق 
الضاحية تُق�ام لأول مرة في 

مدينة الموصل منذ انطلاقها 
قبل ثمانية وعشرين نسخة، 
وبمشاركة 168 لاعباً ولاعبة 
يمثل�ون تس�ع دول عربية، 
وه�و إنج�از ري�اضي مه�م 

يُحسب للمحافظة”.
أن  حسّ�اني،  وأض�اف 
“البطول�ة أقُيم�ت في ب�ارك 
ش�مس الأثري )متن�زه باب 
الجان�ب الأير  ش�مس( في 
من مدينة الموصل، بدعم من 
وبحضور  المحلية،  الحكومة 
قي�ادات أمنية وش�خصيات 

رياضية بارزة”.
“مراس�م  أن  إلى  وأش�ار 
الافتتاح جرت بحضور قائد 
عمليات نين�وى اللواء الركن 

قتيب�ة الجب�وري، وح�ارس 
اللجن�ة  وممث�لي  محم�د، 
العراقية،  الوطني�ة  الأولمبية 
ورياض�ة  ش�باب  ومدي�ر 
نين�وى، إضاف�ة إلى رؤس�اء 
الاتح�ادات واللجان الأولمبية 

للدول العربية المشاركة”.
الاتح�اد  رئي�س  وأوض�ح 
“احتض�ان  أن  الفرع�ي، 
الموصل لهذه البطولة يعكس 
واجه�ة  إلى  المدين�ة  ع�ودة 
الفعاليات الرياضية العربية، 
ويبعث برسالة واضحة على 
وقدرته�ا ع�لى  اس�تقرارها 
تنظي�م البط�ولات الك�رى، 
بعد س�نوات م�ن التحديات 

الأمنية”.



الرياضي / محمود السعد
في  الأولمبي�ة   اللجن�ة  رئي�س  بحض�ور 
محافظة البصرة د. علي الكناني ومعاون 
مدير الش�باب والرياضة د. مهند يوسف 

ورئي�س اتح�اد ك�رة الق�دم ب�در ناصر 
والممث�ل القانوني اس�امة عقدفي مجمع 
القاع�ات التخصصي�ة في البصرة المؤتمر 
الب�صري  الش�باب  لن�ادي  الانتخاب�ي 

الري�اضي وذل�ك لانتخ�اب هيئ�ة إداري�ة 
جديدة لادارة ش�ؤون النادي

 وأس�فرت النتائج عن فوز:-نبيل سهيم 
العذاري - رئيس�ا للهيئة الادارية وأرش�د 
ماجد حبش - نائبا للرئيس وليث حسين 
مصطفى - أمينا للسر وبشار عبد الكاظم 
- أمينا مالي�ا وأيوب رحيم محمد ورحيم 

عبد الرضا  وعلي ماجد علي أعضاء 
وقال السيد نبيل اسهيم الرئيس المنتخب 
لن�ادي الش�باب الب�صري بع�د نيلنا ثقة 
الهيئ�ة العام�ة للن�ادي تنتظرن�ا مهاما 
عديدة لقيادة فرق النادي بالاستحقاقات 
المقبل�ة بع�د ان تتظاف�ر جمي�ع الجهود 
بين اعضاء الادارة واش�كر جميع اعضاء 
الهيئ�ة العامة على حضورها لهذا المؤتمر 

الانتخابي

2محليات

 التجاذبات والس�جالات الحاصلة بين الاتحادات 
الرياضي�ة والهيئات العامة..ه�ذه المرة لا يمكن 
الس�كوت عليه�ا ..فق�د كش�فت الأي�ام القليلة 
الماضية حجم المعاناة التي تتعرض لها الأتحادات 
الرياضية مع هيآتها العامة..  والمش�اكل القاتلة 
في العم�ل الرياضي ب�ين موافق وراف�ض ..وعدم 
التواف�ق والتنس�يق من أجل أن تس�تمر العملية 
الرياضية بش�قيها الأداري والم�الي والفني.. بما 
يلب�ي طم�وح الطرفين ..وس�ببها ع�دم الدراية 
والفهم المش�رك بينهما.. وهذا م�ا ظهر جلياً في 
الأجتماع الأخير للهيئة العامة لأتحاد رفع الأثقال 
في وزارة الش�باب والرياض�ة ..لمناقش�ة التقرير 
الأداري والم�الي.. وبع�ض القضاي�ا  المطروح�ة 
ع�لى ج�دول الأعم�ال .. اتصلت ببع�ض الأخوة 
وس�ألتهم عن ماحدث من طروحات وتس�اؤلات 
م�ن بعض الأعضاء التي أث�يرت بهذا الأجتماع .. 
لا أريد أتهم أحد وأثير زوبعة بهذا الأتجاه..ولكن 
يب�دو لي أن هن�اك خلافات ش�خصية طفت على 
الس�طح .. أنعكست بشكل س�لبي على مستوى 
العمل والأداء.. بعد مصادق�ة الهيئة العامة على 
التقريري�ن الإداري والم�الي.. الظاهر هناك طرف 
آخر يحاول أش�عال النار وي�صرخ ) حريق  ( يا 
ت�رى من الذي يس�تطيع أن يطف�ىء الحريق أذا 
أندل�ع.. ومن الذي له المصلحة في صب الزيت على 
النار ..باعتقادي لا أحد .. لأنهم مختلفون أصلاً .. 
والمشكلة تحتاج إلى توضيح..لذلك اتصلت بالسيد 
رئيس الإتحاد ونائب�ه.. شرح لي أصل الموضوع.. 
المع�روف في هكذا أجتماع�ات للهيئات العامة قد 
تكون مفتوحة أو مغلقة.. وهذا ما يقرره الأتحاد 
فكانت الجلس�ة مغلق�ة .. أذن يجب أن يبقى في 
القاعة فقط أعضاء الهيئة العامة .. حيث طرح 
على المجتمعين.. فصل الس�يد محم�د عبد المنعم 
لغيابه أكثر من ثلاث اجتماعات بمحضر جلسة 
وصادق�ت الهيئة العامة ع�لى فصله بالإجماع .. 
وفق قان�ون الاتح�ادات الرياضي�ة ) ٢٤ ( .. ثم 
فصل نادي بدرة التخصصي وذلك حسب توصية 
المحكم�ة الإتحادي�ة برف�ض الش�كوى المقدمة 
من قبل الس�يد محمد الجصاني والس�يد محمد 
عب�د المنعم ..  بتوصية م�ن المحكمة الرياضية.. 
وه�و بالتأكي�د قرار قضائ�ي وليس أتح�ادي .. 
وبالأجم�اع صادق�ت الهيئ�ة العام�ة ع�لى قرار 
المحكم�ة الرياضية .. كنت أتص�ور أن الموضوع 
مت�أزم .. ولكن�ه أم�ر طبيع�ي .. نصيحت�ي إلى 
اخوتي وزملائ�ي.. أن لا نُأزم ما هو مُتأزم اليوم 
..  وأعط�اء فرص�ة للأتحاد أن يكون بمس�توى 
الحدث.. بمساعدة بعض أصحاب النيات الطيبة 
.. المخلص�ون على العملي�ة الرياضية .. من أجل 
إيج�اد مخ�رج  أو ح�ل .. وأعتقد الوق�ت كفيل 
للمراجعة.. ولاسيما وأن رئيس وأعضاء الأتحاد 
وأنت�م أصدق�اء وأخ�وة.. والوقت كفي�ل أن يتم 
التصالح والتس�امح..  وعندها نكتب الصراعات 
ق�د تنته�ي بأنته�اء الضغينة والأحق�اد..  طالما  

أنتم أبناء الرياضة ولستوا دخلاء عليها ..

صراعات لا تنتهي ..! 

الرياضة في مجلة بابلون

الجولان يتصدر الدوري الممتاز 

أنتخاب هيئة إدارية جديدة لنادي الشباب البصري 

 سلمان الحمداني

ملفات لاتطوى .. 

الــرياضي

معايير عديدة يجب تواجدها في ملفات الالعاب الرياضية 
لبيان مدى تطورها وتراجعه�ا لا تتعلق بالوزن والحجم 
والكتل�ة أو اي تحديدات اخرى يمكنه�ا أن تميز بين هذا 

أو ذاك .
 تصريح�ات الاس�باني تيباس ع�راب اللاليغ�ا في العراق 
ورئي�س رابط�ة ال�دوري الاس�باني   أعلن قب�ل ايام عن 
ارتفاع القيمة الس�وقية لل�دوري العراق�ي لتصل مبالغ 
العقود في الموس�م الحالي إلى 93 ملي�ون دولار بعد أن كان 
المبل�غ اقل من ذلك كثيرا في س�نوات منصرمة مع بدايات 

العمل بدوري نجوم العراق تحت اشراف اللاليغا .
لاعبون م�ن جنس�يات مختلفة واس�تقطابات واس�عة 
للاندي�ة م�ع عن�اصر افضل ترت�دي قمص�ان المنتخبات 
الوطني�ة في قارات أفريقيا واس�يا واوروب�ا والامريكيتين 
تلع�ب في دورينا والاع�داد تتزايد مع كل موس�م جديد في 

الانتقالات الصيفية و الشتوية .
ودخل�ت بلدان إضافي�ة على خط الاحتض�ان الاحرافي في 
دورين�ا وبنف�س الوقت تلق�ى لاعبونا عروضا مناس�بة 
م�ن اندية مرموقة للع�ب في دوريات  افريقية واس�يوية 
واوروبية ونش�ير إلى ما حملته أخب�ار التعاقد مع اللاعب 
الزورائي حيدر عبد الكريم وتمثيله نادي النصر السعودي 
في ما تبقى من الموسم الحالي ليلعب إلى جانب نجوم العالم 

كريستيانو رونالدو وماني والبرتغالي بعقد .
يصل إلى نصف مليون دولار ومفاوضات مع لاعب الزوراء 
حس�ن عبد الكري�م قوقيه للع�ب في أفريقي�ا وتحديدا في 
ال�دوري الليبي وبلدان أخرى بمبلغ ملي�ار ونصف مليار 
دين�ار عراقي وتوقي�ع اندية محلي�ة عقودها مع لاعبين 
عراقيين يلعبون في الخارج فضلا عن أسماء أخرى تدرس 

ما تلقته من دعوات لتوقيع عقود مناسبة .
محاولات ضم اللاعب الاسباني راموس صاحب الإنجازات 
الكبيرة للكرة الإسبانية وريال مدريد من قبل نادي القوة 
الجوي�ة العراقي لارتداء قمي�ص الصقور بعقد يصل بين 
5 إلى 7 ملاي�ين دولار وارتباط نج�وم كرتنا واندية عربية 
مع فرقنا المحلية في الانتقالات الشتوية ستزيد من قدرات 
المنافس�ين وترفع من شكل المس�ابقة التي تنتظر حلولا 
أكث�ر واقعية لكي يكون دورينا على قدر ما خطط له من 
برامج وتصورات تنعش اللعبة مستقبلا وتقدم المسابقة 

بصورة افضل وأكثر اقناعا  
 ولايتم كل ذلك دون ان نستند على معايير الجودة والتميز 
من اج�ل ان يصب�ح ال�دوري العراقي في مص�اف افضل 

ولايراوح في مكانه أليس كذلك .؟

القيمة السوقية 

كاظم الطائي

 رحلة قلم 

أمير ابراهيم 

لحظة صبر في لحظة غضب تمنع الف 

لحظة ندم، حكم�ة بليغة للأمام علي 

عليه الس�لام، وتعن�ي التحلي بالصبر 

والتأني عن�د الش�عور بالغضب بدلاً 

من الاستس�لام له ويجنب الش�خص 

عواقب وخيمة وندمًا طوي�ل الأم�د. 

لع�ل ه�ذه الحكمة طبقه�ا على أديم 

الملعب النجم  س�اديو ماني ليس�هم  

بقيادة منتخب بلاده الس�نغال للفوز 

بلقب البطول�ة الأفريقية  كاد يفقده 

بس�بب لحظ�ة الغض�ب الت�ي طغت 

على تصرفات مدرب ولاعبي المنتخب 

الس�نغالي حين هموا بالانسحاب من 

المب�اراة النهائي�ة  في أث�ر اعلان حكم 

اللق�اء ع�ن ضرب�ة ج�زاء للمنتخب 

المغرب�ي في الوق�ت ب�دل الضائع من 

المب�اراة فش�ل في تس�جيلها ابراهيم 

دي�از، في موق�ف يعكس الأث�ر الكبير 

للحكم�ة  الكروي�ة للاع�ب مان�ي  في 

زمن الفوضى الت�ي طغت على ملعب 

المباراة ومباريات عدة كانت س�ببا في 

خسارة الكثير من المنتخبات والأندية 

نتيجة عدم وجود الشخصية  القادرة 

على امتصاص ذلك الغضب وتداعياته 

السلبية التي تؤدي فيما بعد الى الندم 

الذي لن يج�دي نفعا مقابل الاعراف 

في نهاية المطاف سوى بحكمة وذكاء 

مان�ي فالهدف الذي ق�اد للفوز وهو 

الأه�م الذي حققه المنتخب الس�نغالي 

“أسود التيرانجا” بعد أن كانت الكفة 

تمي�ل لصالح نظيره المغربي “اس�ود 

الأطل�ي” راب�ع المونديال بالاس�ماء 

الكبيرة التي مثلته والاكثر اس�تحواذ 

ع�لى الكرة وخطورة وه�و يلعب على 

أرضه وبين جمهوره  في سابقة كروية 

ستبقى تذكرها  ألاجيال لسنوات عدة 

ليس في الس�نغال والمغرب فحسب بل 

على مستوى العالم. 

ان الحكم�ة  الت�ي اظهره�ا اللاع�ب 

والمهاجم والهداف ساديو ماني تمثل 

درس�ا بليغ�ا  لكاف�ة اللاعب�ين  ك�ي 

يعكس الجوهر الجميل حين تتجس�د 

فيه هك�ذا صف�ات مثالي�ة َمقرونة 

بالثق�ة بذات�ه وزملائه وم�ا الت اليه 

المب�اراة في النهاي�ة  وه�و  الأهم  على 

اديم الملعب كأنموذج  جميل عاكس�ا 

ذكاء عقل�ه الواعي وس�لوكه الهادئ 

لصالح  اعت�لاء  منصة التتويج  رغم 

الأمل الضئي�ل مع وجود ضربة جزاء 

لمنافس�ه  في الدقيق�ة الس�ابعة م�ن 

الوقت بدل الضائ�ع اي قبل دقيقتين 

م�ن نهاي�ة المب�اراة بوقته�ا الأصلي 

والإضافي. 

كرتنا بحاج�ة إلى تل�ك الحكمة ليس 

ع�لى مس�توى اللاعب�ين فحس�ب بل  

إدارة الاتح�اد بكاف�ة عناوينهم وكل 

من ل�ه علاقة بها مع اق�راب مباراة 

يع�رف  ل�ن  الت�ي  العالم�ي  الملح�ق 

أدي�م الملع�ب فيه�ا س�وى بالجانب 

الحكيم�ة  ب�الإدارة  المق�رن  الفن�ي 

اللاعب�ين وهدوءهم  للمب�اراة وذكاء 

وانسجامهم الذي يعكس شخصيتهم 

المثالي�ة س�عيا لتحقيق الف�وز فحلم 

التاهل للمونديال.

حكمة لاعب تؤدي إلى اللقب 

الجولان يتصدر الدوري الممتاز 

إدارة نادي الموهبة تعقد اجتماعها الأول برئاسة حسام حسن.. وتضع الأسس لانطلاق أنشطته الرياضية
لن�ادي  الإداري�ة  الهيئ�ة  عق�دت 
الموهب�ة الري�اضي اجتماعه�ا الأول 
بع�د الانتخاب�ات الأخيرة، برئاس�ة 
رئيس النادي الس�يد حسام حسن، 

وبحضور أعضاء الهيئ�ة الإداري�ة.
وجرى خلال الاجتماع مناقشة عدد 
من المح�اور الأساس�ية التي تتعلق 
بانط�لاق نش�اط الن�ادي وتنظي�م 
والخط�ط  ال�رؤى  عمل�ه، ووض�ع 
الأولية للمرحلة المقبلة، بما ينسجم 
مع أهداف النادي في رعاية وتطوير 

المواهب الرياضية.
وفي بداي�ة الاجتم�اع، ق�دّم رئي�س 
الن�ادي ش�كره وتقدي�ره إلى وزي�ر 
الش�باب والرياض�ة الدكت�ور احمد 
المبرق�ع ، الرئيس الفخ�ري للنادي، 
ومس�اهمته  الكب�ير  دعم�ه  ع�لى 
الفاعلة في تأس�يس الن�ادي، مؤكدًا 
أهمي�ة هذا الدعم في إنجاح المشروع 

الرياضي.
آلي�ات  المجتمع�ون  ناق�ش  كم�ا 

الاس�تفادة من الإمكانات والمواهب 
المتواجدة في مراكز الموهبة الرياضية 
التي ترعاه�ا ال�وزارة، والعمل على 
اس�تقطابها ضمن إطار مؤس�ي 

منظ�م. وتطرّق الاجتم�اع إلى وضع 
معايير وضوابط واضحة، إلى جانب 
الموهوبين  الخاصة بضم  الامتيازات 
للنادي، بما يضمن العدالة والكفاءة 

في اختيار العناصر المتميزة.
وفي الجانب اللوجس�تي، جرى بحث 
تخصيص قاعتين رياضيتين وملعب 
كرة قدم خ�اص بالنادي، إضافة إلى 

عرض موضوع إنش�اء مقر رسمي 
للن�ادي، بما يس�هم في توف�ير بيئة 

مناسبة للعمل الإداري والفني.
ويأتي هذا الاجتماع ضمن الخطوات 
التنظيمي�ة الأولى للهيئ�ة الإداري�ة، 
تمهي�دًا لانط�لاق الن�ادي ومباشرة 
نش�اطاته الرياضي�ة خ�لال الفرة 

المقبلة.
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ص�در الع�دد الجدي�د م�ن مجلة 
بابل�ون فصلية متنوع�ة طافحة 
بالموضوعات الثقافيةوالاجتماعية 
والتاريخي�ة عن الع�راق في مدينة 
في  يش�ارك  الاس�رالية  ملب�ورن 
تحريره�ا عدد كبير م�ن المثقفين 

المغربين  العراقيين  والاكاديمي�ين 
لحبه�م  تجس�يدا  اس�راليا  في 
ي�رأس  الع�راق  الام  لوطنه�م 
تحريره�ا الدكت�ور عام�ر ملوكا 
تخص�ص ع�دد م�ن صفحاته�ا 
للجانب الرياضي يساهم في كتابة 

الاخوي�ن  الرياضي�ة  مواضيعه�ا 
الدكتور فالح فرنسيس والدكتور 
س�لوان فرنس�يس وهما من ابرز 
كتاب جريدة الرياضي التي تصدر 
عن نقابة الصحفيين العراقيين في 

بغداد .

الج�ولان  ن�ادي  تص�در 
الري�اضي ال�دوري الممتاز 
برصي�د  الق�دم  لك�رة 
انته�اء  بع�د  نقط�ة   37
الجولة 16 من منافسات 

المسابقة 
الثان�ي  بالرتي�ب  وح�ل 
نقط�ة   29 ول�ه  الح�دود 
غ�از  الثال�ث  وبالمرك�ز 
ع�دد  بنف�س  الش�مال 
عن�ه  ويتخل�ف  النق�اط 
وج�اء  الأه�داف  بف�ارق 
وكربلاء  الناصري�ة  فريقا 
و  الراب�ع  بالمركزي�ن 
الخامس على التوالي ولهما 

26 نقطة 
وفي آخر الرتيب يقف نادي 
عفك متذيل الفرق برصيد 
13 نقطة وقبله الاتصالات 

بنقاط متشابهة

التعاون يعكس الروح الرياضية 

الدكتورة وسام سري الدين
 - لبنان -

لا يمك�ن للري�اضي نس�يان  ماضيه، 
ولقد اعتاد العرب مفهوم الفروس�ية 
وإرادة  والغ�وث  النخ�وة  وأس�اليب 

الخير،
ف�لا ب�دّ م�ن أن تك�ون ق�د تأصلت في 
عقولنا وتوارثناها في جيناتنا.. ومهما 
يكن من أمر بيننا، فلا يمكننا أن نرك 
إنسانا قد سقط أرضا لأي سبب كان، 
وإن لم تس�اعده فتبقى عيننا عليه إلى 

أن ينهض.

وعلى أرض الملعب تحديدًا تجري الكثير 
م�ن الس�قطات والإصاب�ات، ويتوقّع 
كل منّا أن يس�قط أحد اللاعبين أرضًا 
لس�بب ما، وقد يتدح�رج خلف الكرة 
عمدًا ليظهر بسالةً في ردها أو التحكّم 
بها، فيتع�اون زملاؤه ع�لى رفعه عن 

الأرض. 
للشاش�ة  الناظ�رون  يك�ون  وق�د 
الصغيرة مشاهدون يتألمون لألم ركبة 

هذا اللاعب او كتف ذاك.
المغزى من هذا ال�كلام أننا بشر ولا بد 
من أن نمارس إنسانيتنا بكل  أشكالها 
وبكل م�ا أوتينا م�ن التخلّ�ق بأخلاق 
الرحم�ة، والعناية والرأف�ة بالآخرين 

وهذا ماتبشر به الاخلاق الرياضية .
لقد عرفت التكنولوجيا ان تغيّر حياتنا 
وانشغالاتنا الى حدّ ما، لكن لا يجب أن 
تغيّر نفوسنا لنكون أدواتٍ على طريق 
مرس�ومة ب�لا مبالاتِن�ا، نفق�د معها 

هويّتنا وأهدافنا، ونحن المبصرون.
وللري�اضي أقول: س�واء ظنن�ت أنّني 
أعي�ش في مدينت�ي الفاضل�ة الخاصة 
الخيالي�ة أو أنّني أعي�ش الواقع، فانا 
أق�ول إنّ الانس�ان إنس�ان، والرياضي 

أخ�لاق، والاخلاق ترج�م في تصرفات 
وتربي�ة، والربي�ة أمّ وعائل�ة، وبيئة 
س�ليمة. وكم�ا قال الكات�ب الفرني 
ه�و  “الأس�لوب  بوف�ون  ج�ورج 

الإنسان”.
ه�و  الحدي�ث  ه�ذا  ظاه�ر  كان  إذا 
التعاون فان باطنه يهدف لغاية إعادة 
الإنس�ان الى ذاته وأولوياته، وتفضيل 
خل�ق ف�رص أوف�ر للنج�اح وتحقيق 
الانج�از الري�اضي والتب�دّل الايجابي، 
يخلقها البحث عن سعادة الإنسانية.. 
وإن الف�وز الرياضي او في أي عمل يتمّ 
أنج�ح وأكم�ل إذا تضاف�رت الجه�ود 

لأجله، وفي التعاون قوّة لا محالة
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إذا شئنا الكلام عن المهام التي تنتظر الرياضة العراقية على 
طري�ق مكافحة الفس�اد المالي والإداري في نهج وممارس�ة 
وعمل المنظوم�ة الرياضية فأن الحاجة لتحقيق تلك المهام 
تتطل�ب التخن�دق بحص�ن الدفاع ع�ن المصال�ح الوطنية 
والرياضي�ة، عن�د ذلك نكون قد جس�دنا مب�دأ العمل وفق 
تقويم ونقد أداء الاتحادات والأندية والمؤسسات الرياضية.

ي�رى الباحثون بان الفس�اد الم�الي والإداري هو اس�تغلال 
النفوذ والثراء غير المشروع او الاختلاس والرشوى والسرقة 
او تزوي�ر الانتخاب�ات والتدخ�ل فيه�ا، او تعي�ن الأقارب 
او محاولة ش�خص ما وض�ع مصالح�ه الخاصة بصورة 
محرم�ة او غير مشروعة ف�وق المصلحة العام�ة، وبصدد 
مكافحة الفس�اد يذهب المراقبون والخبراء الراي العام بان 
إش�اعة ثقافة النزاهة والتخندق في مواجهة جرائم الفساد 

ليست مسؤولية أحادية الجانب.
وانما هي مسؤولية وطنية تش�مل تظافر جميع الأطراف 
وكل من موقعه وادواته لتخليص العمل الرياضي من براثم 
الفساد، ولكي نأخذ دورنا كأعلام وصحافة رياضية لبلوغ 
الأهداف المنش�ودة على طريق الإص�لاح والتغيير وتصحيح 
المسارات الفاسدة التي أوصلت الرياضة الى ما هو عليه من 
تدن�ي وتدهور مفاصل منظومة العم�ل الرياضي على اكثر 

من صعيد.
وبه�دف تحقي�ق الإصلاحات المطلوب�ة لا بد م�ن الوقوف 
كمؤسس�ات  الفس�اد  لمكافح�ة  الس�اندة  الجه�ات  م�ع 
النزاه�ة ودوائ�ر القضاء عبر فضح وكش�ف بؤر الفس�اد 
الم�الي والإداري، ولابد من التحلي بروح الأمانة والمس�ؤولية 
والموضوعي�ة والمصداقي�ة في البحث ع�ن الحقيقة وايصال 
المعلومة بما ينسجم ويتماشى مع مبدا التحري واللجوء الى 
الاستقصائية، وعكس ذلك فأننا نسيء الى وضيفتنا المهنية 
والرقابي�ة والأخلاقية مال�م نقم بدور إيجاب�ي في معالجة 

المسارات الخاطئة وتقويم الخلل وتعرية الفاسدين.
وفق هذه المعطي�ات ولكي نعزز مفهوم الصحافة والاعلام 
الري�اضي كشري�ك حقيق�ي في العم�ل الري�اضي وتحقيق 
الإنج�از كمؤشر إيجابي للمش�هد الرياضي لابد من اعتماد 
معاي�ير الدق�ة والموضوعي�ة في تأش�ير الجوانب الس�لبية 
بعيدا عن أس�اليب القذف والتشهير والتس�قيط والإساءة 

كممارسات هدامة تخرب لا تعمر،

الفساد المالي والاداري

صبيح العويني

الجزء الاول

اعداد / رحيم عودة 

يع�د الكابتن عباس كري�م واحداََ من 
اللاعب�ن المميزين الذي�ن ينتمون إلى 
جيل الكرة الجميلة، الجيل الذي قدم 
الكث�ير لكرة الديواني�ة في فترة كانت 
تشهد ذروة عطائها، وأسهم في بروز 
ع�دد كبير م�ن النجوم الذي�ن تركوا 

بصمة واضحة في تاريخ اللعبة، 
بدأت المس�يرة الكروية للاعب عباس 
كريم عام 1973 ضمن فريق أش�بال 
الديواني�ة، قب�ل أن ينتق�ل للعب مع 
فريق مركز شباب الديوانية، ثم فريق 
شباب الديوانية، ليشق طريقه بعدها 
إلى الفريق الأول لنادي الديوانية، الذي 
مثله لثمانية مواسم متتالية في دوري 
الدرجة الأولى آنذاك، مقدماََ مستويات 
لافتة، خصوصا في مركز شبه اليسار 
الذي تميز فيه بمهارة عالية وحضور 

مؤثر داخل الملعب 
كما مثل الكابت�ن عباس كريم فريق 
شرط�ة الديوانية، وحق�ق معه عدة 
إنج�ازات مهم�ة، أبرزه�ا التتوي�ج 
الداخلي�ة،  وزارة  كأس  ببطول�ة 
ليؤكد مكانت�ه كلاعب يعتمد عليه في 

المباريات الحاسمة، 
وعلى صعيد التأثر الكروي، فقد تأثر 
محلي�ا باللاع�ب هادي أحم�د، فيما 
كان مثله الأع�لى عالميا نجم منتخب 
إنكلترا كيكن. وزامل خلال مس�يرته 
نخبة من أبرز لاعبي تلك المرحلة، من 

بينهم:
ش�اكر عاري�ة، كاظ�م عبد حس�نة، 
جم�ال  حط�اب،  س�عدي  المرح�وم 
حط�اب، علي حط�اب، المرحوم غانم 
أبو اللول، قاس�م ع�ودة، وظافر عبد 

الصاحب، 

ويعتبر الكابتن عباس كريم أن أجمل 
مباراة في مشواره الكروي كانت أمام 
منتخب ش�باب العراق ضمن بطولة 
الجمهوري�ة التي كانت تق�ام أنذاك 
حي�ث ق�دم أداء مميزاََ ن�ال على إثره 
إشادة مدرب منتخب الشباب الراحل 
واث�ق ناجي، ال�ذي قام باس�تدعائه 
لتمثيل المنتخب، إلا أن ظروفاََ خارجة 
عن إرادت�ه حالت دون تحقيق حلمه 
باللع�ب إلى جانب نخب�ة نجوم الكرة 
العراقي�ة أنذاك أمثال : حبيب جعفر، 
ليث حس�ن، ري�اض عب�د العباس، 
كام�يران محمد وغيره�م، في المباراة 
الت�ي انته�ت بفوز منتخب الش�باب 

بهدف دون مقابل، 
وم�ن المباري�ات الب�ارزة الأخ�رى في 
مس�يرته، مواجهته مع فريق ألعاب 
شرط�ة الديواني�ة أمام فري�ق كلية 
ال�ذي كان يض�م لاعب�ن  الشرط�ة 

كب�ار مث�ل باس�م قاس�م، المرح�وم 
موفق حس�ن، رياض عب�د العباس 
وآخري�ن، حيث انتهت المب�اراة بفوز 
شرط�ة الديوانية به�دف واحد، توج 
على إثره�ا الفريق بلقب كأس وزارة 

الداخلية
فق�د  التدري�ب،  صعي�د  ع�لى  أم�ا 
أشرف ع�لى تدريبه ع�دد من المدربن 

البارزين، وهم الراحلون:
طلال وديع، قاسم لفتة، عبد الكاظم 
ناج�ي، حس�ن مه�دي، فال�ح عبد 

حاجم.
وباعتزال�ه ملاعب ك�رة القدم طوى 
الكابتن عب�اس كريم صفحة زاخرة 
إرث�اََ  ت�اركاََ  والإنج�ازات،  بالعط�اء 
رياضي�اََ مشرف�اََ وذك�رى خال�دة في 
ذاكرة ك�رة الديوانية، ليبقى اس�مه 
حاضراََ بن نجومه�ا الذين خدموها 

بإخلاص ووفاء،

رسالة اليمن/ شكيب راجح
أق�ر الاتح�اد اليمن�ي العام لك�رة القدم 
انط�لاق منافس�ات دوري الدرجه الاولى 
  2027  /  2026 للموس�م  الق�دم  لك�ره 
وحدد الاتحاد نظام الدوري ذهاباً و ايابٱ 
يأتي هذا بعد توقف المنافسات دام لأكثر 

من 11 عاماً، 
 وح�دد الاتحاد موع�د  22 يناير الجاري 

موع�دا لانطلاق المنافس�ة إلا أنه وتقديراً 
لطلبات الأندية المتبارية بمنحها الفرصة 
الكافي�ة لاس�تكمال تحضيراته�ا الفنية 
والبدني�ة، أق�ر الاتح�اد تأجي�ل انطلاق 

المنافسات إلى أبريل القادم.
يش�ار إلى ج�دول ال�دوري ح�دد الف�رق 
المتنافس�ة في الجول�ه الاولى و ل�م يوضح 
تواري�خ المباري�ات ولا توقي�ت المباريات 

والملاعب المقرر اجراء  المباريات عليها .

النجم السابق عباس كريم بصمة خالدة 
في تاريخ كرة الديوانية

بطل من مدينتي

كتب / علي لفتة

شهد دوري نجوم العراق بموسمه 

الح�الي 2025 /2026 ولاول م�رة 

م�ن  لع�دد  كب�يرة  اس�تقطابات 

اللاعب�ن المحترفن من    34  دولة  

تص�درت تونس     ال�دول ب    13  

لاعب�ا وحلت  نيجيري�ا     ثانية ب  

12   لاعب�ا وه�ي ظاه�رة صحية 

ب�ن  دورين�ا  ش�أن  عل�و  تؤك�د 

العربي�ة والاجنبية  الدول  دوريات 

رغ�م وجود تحفظ�ات على نوعية 

الاندي�ة  تلج�اء  الت�ي  اللاعب�ن 

الاوض�اع  بس�بب  لاس�تقطابهم 

المالي�ة الت�ي  تفرض ع�لى الاندية 

اس�تقطابهم ومع ان الاتحاد منح 

حق اس�تقطاب س�تة لاعبن لكل 

نادي مستثنيا اللاعب اليمني الذي 

عد محلي�ا ليكون س�ابعا للاندية 

التي ترغب استقطابه

وفي ماي�لي محصلة لاس�تقدامات 

كل الاندية

نادي الزوراء 
اس�تقطب ن�ادي ال�زوراء بادارته 

الجدي�د س�تة لاعبن وع�لى النحو 

التالي  

م�ن الاردن ثلاثة لاعب�ن عبد الله 

نصي�ب و ن�زار الرش�دان و رزق 

بني هاني  والكامروني الذي جدد 

الذي  كلارنس جونيور والبحريني 

يع�د اول لاع�ب بحرين�ي يحترف 

الحمي�دان  مه�دي   دورين�ا  في 

والنيجيري ابراهيم توميو  مقابل 

21 لاعبا محليا 

نادي الشرطة 
اس�تقطب ن�ادي الشرطة  س�تة  

لاعبن وعلى النحو التالي 

المغربي مهدي اصحابي والبرازيلي 

ماسيس لوكاس قادما من دهوك   

والس�نغالي دومنيك من�دي قادما 

من النجف ومن النيجر عبد المجيد 

اب�و بك�ر الذي ج�دد م�ع الفريق 

والسوري محمود المواس للموسم 

الثال�ث مع الفري�ق و الكاميروني 

ليوني�ل ايتيبا الى جان�ب  19 لاعبا 

محليا

القوة الجوية
اس�تقطب فري�ق الق�وة الجوي�ة   

سبعة لاعبن وعلى النحو التالي 

ايدملسون دوف من موزنبيق وهو 

اول موزنبيق�ي يح�ترف بدورين�ا 

والجزائري ادير مقدم اول جزائري 

يح�ترف بدورينا و حم�زة الريمي 

من اليم�ن  والاردني مهند ابو طه 

المعار من الكرخ  وانيجيري دانيال 

ايجب�ولا  والتون�سي هيثم جويني  

والعمان�ي عص�ام الصبحي  و18 

لاعبا محليا 

نادي الطلبة
اس�تقطب ن�ادي الطلب�ة   س�تة 

لاعبن وعلى الشكل التالي 

الكاميروني نجوي نداسي والتونسي 

غي�ث معروفي  والاكوادوري  داريو 

بازمينو  والتونسي حبيب اوسلاتي 

الذي ج�دد مع الفري�ق  والتنزاني 

س�يمون ماس�وفا ال�ذي جدد مع 

الفري�ق  والجزائ�ري كريم عريبي 

و23 لاعبا محليا

نادي الكرمة 
س�تة  الكرم�ة  ن�ادي  اس�تقطب 

لاعبن وعلى الشكل التالي 

المغرب�ي ايوب م�ودن الق�ادم من 

الشرط�ة و الاردن�ي محم�د اب�و 

حشيش و من النيجر يوسف امارو 

ال�ذي جدد هو الاخر  والاردني علي 

علوان و  العماني جميل اليحمدي 

و الاردن�ي ابراهي�م س�عادة و 18 

لاعبا محليا

نادي ديالى 
الثان�ي  بموس�مه  دي�الى  ن�ادي 

اللاعب�ن  م�ن  ع�دد  اس�تقطب 

التوانس�ة حيث اس�تقطب سبعة  

لاعبن وعلى النو التالي 

 اربع�ة لاعب�ن م�ن تون�س وهم 

ايم�ن الطرابل�سي و ايمن محمود 

و شهاب صالحي و ثامر صالحي 

عب�د المجي�د صب�ارة م�ن اليم�ن  

والغاني كولن�ز اوباري و  ابراهيم 

موسى من النيجر و20 لاعبا محليا

نادي النجف
استقدم نادي النجف  ستة لاعبن 

وعلى النحو التالي 

كات�وش بانوم  م�ن اثيوبيا الوافد 

من نوروز  السنغالي ادريسا نيانك 

الق�ادم م�ن الطلب�ة و الس�وري 

محمد المرمور و  التونس�ن بشير 

الغوراني ونس�يم صيود و حمدي 

النقاز  و20 لاعبا محليا 

نادي الميناء 
ن�ادي الميناء هو الاخر اس�تقطب 

ستة لاعبن وعلى النحو التالي 

 المغرب�ي ضي�اء الدي�ن الجوين�ي 

فيل�و  ل�و  كليت�ش  الغابون�ي  و 

والنيجيري اياي بليفي و توس�يلا 

كيسيندا من الكونغو الديمقراطية 

ومحم�د ابو رزق من الاردن ورضا 

ماجي من المغرب  19 لاعبا محليا 

نادي النفط 
ن�ادي النف�ط حافظ ع�لى  اربعة 

لاعبن جدد معهم وه�م النيجري 

الكاميرون�ي  و  داري  سامس�ون 

جويل تش�وفو و س�امي هن من 

بوركينا فاسو ومحمد سادات من 

غانا واستقطب لاعبن هما  امادو 

موت�اري م�ن النيجر و اوكس�تن 

تش�يدي م�ن نيجري�ا  و 20 لاعبا 

محليا 

يتبع في العدد القادم 

الرياضي / محمود السعد 

ل�دوري  القرع�ة   بعداج�راء 
الش�باب في مق�ر اتح�اد الك�رة  
في الب�رة والتي أس�فرت  عن 
ل�دوري  اندي�ة   10 مش�اركة 
الشباب وهم الش�باب البري 
- ام ق�ر - الن�ور - الص�ادق 
 - الب�رة  بلدي�ة   - القرن�ة   -
الفيح�اء -  الزب�ير -  المعق�ل - 
ش�هداء المدين�ة والتي س�تلعب 
ع�لى ش�كل مجامي�ع  ودوري 
 - المعق�ل   ( وه�م  الناش�ئن 
 - الزب�ير   - الب�ري  الش�باب 
والت�ي   ) الفيح�اء   - الص�ادق 
س�تلعب بنظام الذهاب والإياب 
ضم�ن مجموعة واح�دة دوري 
عام والذي س�تنطلق مسابقات 
ال�دوري خلال الأس�بوع القادم 
بع�د إكم�ال جمي�ع فحوصات 
والمستمس�كات  اللاعب�ن 
يش�ارك  للمش�اركة  المطلوب�ة 
فريق شباب نادي القرنة بقيادة 
المدرب الشاب علاء عودة الجبل 
ويس�اعده احم�د عقي�ل وكرار 

مصطفى واحمد هادي 

اعداد للمدى البعيد
يق�ول الجبل بعد الت�وكل على الله 
تع�الى بدان�ا بمهمة اع�داد فريق 
ش�باب الن�ادي قب�ل فتره ش�هر 
ونصف حيث حددنا هدفنا للمدى 
البعيد وه�و خلق قاع�دة رصينة 
ش�بابيه للمس�تقبل ترف�د نادينا 
للمتقدمن باللاعبن ومن ثم تاتي 
المنافس�ة ان شاء لله بعد الاختيار 
الدقي�ق للاعبن الذي�ن تزخر بهم 
اجرين�ا  الش�عبيةوقد  الس�احات 
بع�ض المباري�ات الودي�ة داخلي�اً 
وخارجياً للوقوف على مس�تويات 
الاخط�اء  اللاعبن.ومعالج�ة 
والس�لبيات وتقويمه�ا بالتمرين 

اليومي
علم�اً ان الفري�ق يضم لاعبن من 

مختلف مناطق القضاء 

شباب  يستحقون الدعم
وب�دأت تحضيراتنا واس�تعداداتنا  
ل�دوري المحافظ�ة ال�ذي ينطل�ق 
بمواجه�ه ن�ادي مدينة الش�هداء 
ع�لى ادي�م ملع�ب ن�ادي القرن�ة 
الري�اضي  واختيارنا لمجموعة من 
اللاعبن الشباب الذين يستحقون 

فرص�ة  وه�ي  والمتابع�ة  الدع�م 
لاس�تغلال ارض ملعبن�ا لتحقيق 
النتائ�ج خاص�ة وان مجموعتن�ا 

ضمت فرقاً قريبة علينا 
مجموعتناالقرن�ة... وضم�ت 
الش�هداء.. الصادق..مدين�ة 

الذهاب  بنظام  الجنوب...الفيحاء 
والاي�اب يتاهل الاول والثاني لدور 

الاربعه....
المساعدين  اخواننا  وس�نعمل مع 
احم�د عقي�ل وك�رار مصطف�ى 
واحمد هادي بكل جهدنا للنهوض 

بفريق نادينا للشباب
ونب�ذل  قصارى جهدن�ا للوصول 

باللاعبن للجاهزيه التامة 

الادارة والدعم
وع�ن دع�م الادارة اض�اف الجبل 
ان ادارة ن�ادي القرن�ة لاتبخ�ل في 
دعمهالنا ولكل الفرق وهي تعمل 
بالممك�ن خاصة وان موارد النادي 
لاتلب�ي الطموح ومعظ�م الاندية 
واتبع�ت  ال�واردات  م�ن  تعان�ي 
الادارة خط�ة جي�دة بع�د ان ت�م 
تسمية الشيخ اسامة السعد نائب 
رئي�س مجلس محافظ�ة البرة 

رئيس�اً فخرياً للن�ادي والذي قدم 
لفري�ق  الم�اضي دعم�اً  الع�ام  في 
الن�ادي الاول  وفي الخت�ام  نق�دم 
نشكرنا وتقديرنا الى رئيس الهيئة 
الادارية لن�ادي القرنة  والاعضاء 

المحترمون ع�لى دعمهم لشريحة 
الشباب  وكذلك شكرنا الى جريدة 
الرياضي الغ�راء على متابعتها 
وفرقه�ا  للمحافظ�ات  رياض�ة 

الشبابية

لجذورها المتأصلة في محافظة  ميس�ان 
اصبح�ت لعبة بن�اء الاجس�ام منتشرة 
وقاع�ات  اندي�ة  في  واس�عاً  انتش�اراً 
المحافظ�ة وهي تحاك�ي التاريخ الكبير 
البط�ل  انج�ازات  حي�ث  اللعب�ة  له�ذه 
المرح�وم علي الكيار بط�ل العالم والجيل 
ال�ذي اخلفة من اللاعبن كس�لام مزبان 
والمرح�وم ماجد كريم وص�ولا الى المدرب 
ال�دولي محيي اللامي وع�شرات اللاعبن 

الذين تخرجوا علي يده 

نظرات وطموح
وب�ن نظ�رات الم�درب وطم�وح اللاعب  
يول�د البطل محمد صادق جعفر الطائي 
في ميس�ان وال�ذي يقول في ب�اديء الامر 
عش�قت اللعب�ة بالفط�رة وم�ن خ�لال 
متابعت�ي الابطال وبطولاتهم وانخرطت 
به�ا وكان وزني ٦١ كغ�م فكنت نحيف 
عندم�ا وقع نظ�ر  المدرب ال�دولي  محي 
اللامي ع�لي قال لي بالح�رف الواحد بني 
ان�ت لدي�ك هيكل جس�ماني جمي�ل إذا 
استمريت في التدريب سوف تصبح بطلاً 
في ي�وم من الأي�ام وه�ذا ال�كلام اصبح  
حقيق�ة الآن وفي وقته�ا تفاجئت عندما 
قال لي لديك هيكل جس�ماني يصلح لهذا 
الرياضة فقد كان جس�مي نحيفاً ولكن 
ه�ذا يب�ن لي امكاني�ة الم�درب ونظرتة 

المستقبلية للاعب 

بدايات متعثرة
يضي�ف اللاع�ب محم�د ص�ادق جعفر 

الطائي
ان ممارس�تي لرياضة كمال الأجس�ام 
في س�نة ٢٠١٩  كان�ت هنال�ك توقفات 

وتعثرات  كثيرة وكانت البداية الحقيقية 
في س�نة ٢٠٢٤ لاس�تمر ع�لى التدري�ب 
ودخلت ايضاً في قاعة المدرب اللامي وهو 
ي�شرف على تدريبي  من�ذ بدايتي وحتى 
هذه اللحظة عندم�ا كان وزني ٦١ كغم 

حت�ى وص�ل ١٠٨ كغ�م وكان ش�غفي 
باللعبة ي�زداد يوماً بعد اخر وقد أعجبت 
باللاعب رعد الأس�مر ومثلت قاعة مايك 
كلاس�ك وم�ن خلاله�ا ش�اركت في اول 
بطول�ة لي ه�ي بطولة الع�راق للصالات 
في محافظةالب�رة ٢٠٢٥ واقد احرزت 

المركز الاول على وزن 100+
وكان صاح�ب الفضل علي�ة هو مدربي 

محي اللامي 

غياب الرعاية والدعم
ويش�ير البط�ل الطائ�ي الى ان لعبة بناء 
الاجس�ام تحتاج الى رعاية ودعم خاص 
كون اللاعبن يجب ان يكون لديهم نظام 
غدائي وطبي خ�اص ويأتي ذلك لتو فير 
مس�تلزمات خاصة ايضاً واقترح ان يتم 
الاهتم�ام بالش�باب ويجب ع�لى الدولة 
والجهات المعنية الاهتمام برياضة كمال 
الأجس�ام  كون العراق يحرز المركز الاول 
في العديد من المش�اركات ودعم الش�باب 
م�ن اجل تحقيق نتائ�ج وانجازات ترفع 
أس�م الع�راق وفي الخت�ام اقدم ش�كري 
وتقدي�ري إلى مدرب�ي وأس�تاذي المدرب 
ال�دولي محي اللام�ي ولكل م�ن دعمني 
ويدعم هذه اللعبة وشكر خاص لجريدة 
الرياضي الغ�راء لاهتمامها بالطاقات 

الشبابية في المحافظات

لأول مرة في دوري نجوم العراق .. استقطابات من  34  دولة 

علاء عودة الجبل مدرب شباب نادي القرنة في ضيافة الرياضي

انطلاق منافسات الدوري العام لكرة القدم اليمنية للدرجة 
الاولى بنظام “الذهاب و الإياب” ابريل القادم 
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رعد شريف :
قوبل قرار تضيي�ف ملعب نادي ديالى 
لمباري�ات دوري نجوم العراق   كبديل 
مؤق�ت لعدم جاهزي�ة بعض  الملاعب 
الأخ�رى   قوب�ل بإش�ادات واس�عة 
من قب�ل مدرب�ين ومحلل�ين كرويين 
وش�خصيات معنية بالشأن الرياضي 
اضاف�ة  لمدرب�ي  الف�رق الت�ي جرت 
مباري�ات فرقها   الت�ي ذهب البعض 
منه�م لوصف�ه بإنه أفض�ل حالا من 
باق�ي   الملاع�ب   الموزع�ة على عموم 

مناطق العاصمة بغداد..
 اضاف�ة للمكاس�ب الت�ي س�تحصل 
عليه�ا  إدارة الن�ادي والمحافظة معا 
والت�ي س�تتيح لجماه�ر البرتق�الي  
مش�اهدة لقاءات الفرق الجماهرية  
ونق�ل ص�ورة إيجابي�ة ع�ن البن�ى 
أندي�ة  به�ا  تتمت�ع  الت�ي  التحتي�ة 

المحافظات...

الرياضي وكعادتها اس�تطلعت آراء 
عدد مم�ن تحدث�وا عن ذل�ك  والذين 
اشادوا بهذه التجربة فكانت الحصيلة 

التالية :

علي وهيب : الخطوة أشبه 
بإستضافة الدول لنهائيات 
كأس أسبانيا او إيطاليا او 

الديربيات الأخرى
أول المتحدث�ين كان الم�درب والمحل�ل 
الكروي الكابتن علي وهيب الذي قال.. 
بالتأكي�د إن الإتح�اد اضط�ر لاختيار 
ملع�ب ن�ادي دي�الى أرض�ا مفترضة 
لفري�ق الق�وة الجوي�ة لقرب�ه م�ن 
العاصم�ة بغ�داد ليتس�نى للجماهر 
الحض�ور ومش�اهدة المب�اراة، وهي 
خطوة أشبه بخطوة  إستضافة الدول  

لنهائيات كأس أسبانيا او إيطاليا  او 
الديربيات الأخرى.

المحافظ�ة   إنه�ا س�تغني   : مضيف�ا 
ودائم�ا م�ا تجعله�ا في الواجهة وهو 
أم�ر جميل ج�دا أن يكون ن�ادي فتى 
كن�ادي ديالى اس�تطاع ان يبني ملعبا 
تعتمد  علي�ه الاندية  والاتحاد في حين 
أن أندية عريقة بتاريخها وانجازاتها 
لم تستطع ان تمتلك  ملعبا منذ عقود 
او س�نوات خل�ت  ولا ت�زال مضطرة 
لتأجر ملاعب لتجري عليها لقاءاتها.
مشرا : على الاتحاد ان يكون ذو أفق 
واسع من خلال عملية نقل الديربيات 
ف�رق  لبع�ض  المهم�ة  المباري�ات  أو 
المحافظات حتى يتس�نى لجماهرها 
مش�اهدة المباري�ات  وكونه�ا تتمتع 
بحض�ور جماه�ري واس�ع عك�س 
ملاع�ب العاصم�ة الت�ي تعان�ي من 
فقدان الحضور الجماهري في الفترة 

الأخرة.

صفوان عبد الغني : إدارة 
النادي سعت لتأهيل ملعبها  
خدمة لفريقها الكروي  الذي 
كان يعاني من الترحال الدائم

وب�ين  الم�درب الكابتن صف�وان عبد 
الغن�ي :  ان ه�ذا الق�رار يمث�ل حالة 
الن�ادي  إدارة  لان  متمي�زة  إيجابي�ة 
س�عت ان تعيد تأهي�ل الملعب  خدمة 
لفريقه�ا الك�روي  ال�ذي كان يعاني 
وه�و  التنق�لات  م�ن  كب�ر  بش�كل 
أرض�ه  خ�ارج  المباري�ات  يخ�وض 
حي�ث أن مس�ألة خ�وض المباري�ات 
ع�لى أرضك وبين جمه�ورك هو حالة 
مميزة  بالإضافة إلى إستضافة الاندية 
الجماهرية يمثل مكسب للمحافظة 

بشكل عام ولجمهورها بشكل خاص 
ومتابعتها ع�ن قرب وزي�ارة الاندية 
الإيجابية  للمحافظة فيها مردوداتها 
على صعي�د كل المجالات وليس المجال 
الري�اضي وهذا يحس�ب لإدارة النادي 
التي تمكنت م�ن إعادة وضع الفريق 

ووضع الملعب بأسرع وقت ممكن.

مدرب  الحراس  معن جميل : 
إدارة النادي تقوم بعمل رائع 
خلال السنوات الأخيرة وهناك 

تقدم كبير على المستوى 
الفني والإداري

 فيم�ا عل�ق م�درب ح�راس المرم�ى 
ق�رار  ع�ن  جمي�ل  مع�ن  الكابت�ن 
الاس�تضافة بالتعقي�ب ان ذلك يعني 
الكث�ر لمحافظ�ة دي�الى  لي�س ع�لى 
الصعيد الرياضي فحسب بل انه يؤكد 
الع�ودة بقوة ك�ون المحافظ�ة داعم 
رئي�ي لكاف�ة النش�اطات وحضور 

مميز.
يعك�س  أن  نتمن�ى   : مس�تطردا 
ذل�ك إهتمام�ا أكث�ر بالبن�ى التحتية 
الرياضي�ة وان يس�تمر دع�م الس�يد 
المحاف�ظ عدن�ان الش�مري للقط�اع 
الرياضي ال�ذي ازدهر بوجوده  ونقله 
إلى ح�ال أفضل مما كان عليه س�ابقا 
وال�ذي بفضل�ه أصب�ح ملع�ب ديالى 
م�ن أفض�ل الملاع�ب بعهده ب�دوري 
المحترف�ين العراقي وس�يتم الاعتماد 
علي�ه بصورة رئيس�ية  في مناس�بات 

قادمة أيضا.
كاش�فا: بإن إدارة النادي تقوم بعمل 
رائع خلال الس�نوات الأخ�رة وهناك 
الفن�ي  المس�توى  تق�دم كب�ر ع�لى 
الفري�ق  بوج�ود  والمتمث�ل  والإداري 

البرتقالي ضمن صفوف دوري النجوم 
بالاس�تمرار  الإدارة  أزر  ونش�د ع�لى 
بعملها الج�اد ليكون ناديها بمصاف 

الكبار دائما.

علي عبدالله : يجب أن لا ننسى 
دور محافظ ديالى الذي أعاد 
اعمار وتأهيل ملعب النادي

واج�اب م�درب فري�ق ديالى الأس�بق 
الكابت�ن علي عبدالله بأن اس�تضافة 
المحافظة لمثل هك�ذا مباريات بحجم 
الف�رق الجماهري�ة  ل�م يأت�ي م�ن 
ف�راغ ب�ل بجه�ود كب�رة جعلت من 
محافظتن�ا قبل�ة للإع�لام الري�اضي 

العراقي والعربي في وقت قياسي.
مس�تدركا انه لا يج�ب أن ننسى دور 
محافظ ديالى ال�ذي بفضله تم إعادة 
اعم�ار وتأهي�ل ملعب الن�ادي بوقت 
قي�اسي حق�ق فيه�ا لمس�ات كث�رة 
اس�همت بإعادة الحي�اة لهذا الصرح 
الري�اضي المه�م ال�ذي بفضله عكس 
الص�ورة الإيجابي�ة عن مدين�ة ديالى 
حيث اس�تمر الدعم الم�ادي المتواصل  
إلى أن ت�م الانتهاء م�ن عملية التأهيل 

بشكل كامل.
وقال المدرب الأسبق للبرتقالي :في ضوء 
اس�تضافة المحافظ�ة لمباريات دوري 
النجوم سيكون عامل اقتصادي مهم 
والتي س�تدر عوائد مادي�ة كبرة من 
خ�لال كونها واجهة س�ياحية وفيها 
الكثر من الشواهد التاريخية الاثرية 

المهمة.
مختتم�ا تصريحه بالإش�ارة على انه 
ادام�ة  إلى  لاب�د ل�لإدارة وان تس�عى 
منش�آت الملع�ب وبالاخ�ص أرضيته 
بعد نهاي�ة كل مب�اراة لتحافظ عليه 
بالص�ورة المعروفة عنه  كما وانه لابد 

من تنظيم مسألة دخول الشخصيات 
تلافي�ا  الرئيس�ية   المقص�ورة  إلى 
للاحراج�ات  الت�ي ق�د تحص�ل أثناء 

تواجدها لمتابعة المباريات. 

سعد شهاب : تواجد الاندية 
الجماهيرية يمثل مكسب 

للمحافظة بشكل عام 
ولجمهورها بشكل خاص

وبين المدرب سعد شهاب الذي اشرف 
ع�لى ع�دة أندي�ة ناش�طة بال�دوري 
تواج�د  إن  الأولى  والدرج�ة  الممت�از 
الاندية الجماهرية   بملعب ديالى هي 
خط�وة ايجابية و س�ابقة لم تحصل 
مباري�ات  هك�ذا  تك�ون  أن  س�ابقا 
بملعبها وهي انعكاس حقيقي لواقع 
مزدهر تعيش�ه المحافظ�ه رياضيا في 
ظل دعم ومس�اندة الحكومة المحلية  

والجماهر 
 هي خط�وة اتخذها الاتح�اد عرفان 
منه بالصرح الجمي�ل المتواجد بديالى 
الاتح�اد س�ابقا كان   إن   : موضح�ا 

مس�تفيد م�ن  ملاع�ب المحافظ�ات 
التابع�ه للوزارة ولك�ن مايميز ملعب 
دي�الى هو كون�ه  تابع للن�ادي وجهز 
تواج�د  وكذل�ك  المحاف�ظ  بجه�ود 
جماه�ر دي�الى بالمباري�ات رغم عدم 
وج�ود لاعبيه�م ولكنه�م متواجدين 
بالمدرجات والجميع مستمتع   وكيف 
أصبح�ت  المحافظة تس�تقبل الوفود 
والأندي�ة الكبره بعدما كانت س�ابقا 
تعان�ي م�ن الإره�اب وع�دم انتظام 
الأمن والأمان والان الرياضة أصبحت 
أجمل رس�الة للجمي�ع ...ديالى بخر 

وهي تحتضن الجميع.. 
قائ�لا على إدارة نادي دي�الى أن تكون 
على الموعد وتستفيد من هذه المباريات 
م�ن كل الجوان�ب وأهمه�ا الاعلامية 
من حي�ث تكثيف الاهتم�ام الاعلامي  
وكذلك تس�هيل مهمه دخ�ول الاعلام 
والجماه�ر للملعب وم�ن الممكن أن 
تتواج�د الروابط و الترحي�ب بالوفود 
وأهم م�ن ذلك أن يح�اول الجميع أن 
يظه�ر ص�ورة المحافظ�ه والمواط�ن 

الديالي بصورة جميلة ومزدهرة.

حيدر عمير : مشهد  رياضي 
نابض بالحياة  تتحول فيه 
مدرجات الملعب إلى لوحة 

من الحماس. 
ووص�ف رئيس ن�ادي المقدادية حيدر 
عب�د عم�ر  احتض�ان ملع�ب دي�الى 

لمباريات الفرق الجماهرية بأنه:
مشهد رياضي نابض بالحياة، تتحول 
في�ه مدرج�ات الملع�ب إلى لوح�ة من 
الحم�اس والانتم�اء. فم�ع حض�ور 
الف�رق الجماهرية، يكتس�ب الملعب 
روحً�ا مختلف�ة؛ هتاف�ات متواص�ل 
وأع�لام ترف�رف، وتش�جيع يعك�س 

عشق الجمهور لكرة القدم.
أكث�ر  ويغ�دو ملع�ب دي�الى حينه�ا 
م�ن مج�رد س�احة لعب، ب�ل ملتقىً 
جماهريً�ا يجم�ع أبن�اء المحافظ�ة 
الرياضي�ة،  المنافس�ة  روح  ويع�زز 
ويؤك�د ق�درة دي�الى ع�لى احتض�ان 
المباري�ات الكب�رة وتنظيمها بأجواء 

آمنة وحماسية.
مس�تكملا ذل�ك أن نج�اح المحافظة 
باس�تقبال مباريات دوري المحترفين  
لا يقاس فق�ط باس�تقبال المباريات 
نفس�ها  تقدي�م  ع�لى  بقدرته�ا  ب�ل 
كمحافط�ة آمن�ة ومنظم�ة  وجاذبة 
اقتصادي�ا ورياضي�ا واذا ما احس�ن 
اس�تغلال الفرص�ة فس�تكون نقطة 

تحول تاريخية برياضة ديالى.
وأدلى بختام حديثه : يمثل تواجد نادي 
ديالى في دوري المحترفين علامة فارقة 
للمحافظ�ة تفتح آفاق جديدة لتطور 
الرياضة فيها يجب الاس�تفادة منها 

لتأسيس قاعدة قوية للمستقبل.
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البروفيسور الدكتور سعد منعم النعيمي
رئيس تحرير مجلة علوم الرياضة الدولية

جامعة اوروك/كلية التربية البدنية
 وعلوم الرياضة

الهيئة الادارية لنادي الجيش الرياضي خطوات واثقة وعمل دؤوب.. 

الارسنال يواصل صدارته للقائمة رغم تعثره امام فوريست
الدوري الإنكليزي الممتاز..

مدربون ومحللون كرويون ورؤساء أندية يشيدون بإستصافة ملعب ديالى لمباريات دوري نجوم العراق

سباق التعاقدات متواصل 
الاندية تعزز صفوفها بلاعبين جدد للموسم الكروي الحالي 

كيف يمكن تأخير التعب العضلي نتيجة الجهد البدني

                   محمد نجم الزبيدي

يعد ه�ذا النادي من الاندي�ة الرياضية 
المتألق�ة ول�ه تأري�خ طوي�ل ومشرف 
وحصوله ع�لى انجازات متعددة ولذلك 
ان هذه الهيئ�ة الادارية بقيادة الفريق 
الحقوق�ي خال�د جب�ار اللامي تس�ر 
بخط�وات واثق�ة م�ن حي�ث العم�ل 

الصحيح الذي 
الرياضي�ة  الف�رق  خدم�ة  في  يص�ب 

المختلفة لهذا النادي 
وم�ن خ�لال متابعتن�ا المس�تمرة عن 
عم�ل وواجبات ه�ذه الهيئ�ة الادارية 
التي وضعت لهذا اسس جديدة وتسر 

عليها م�ن جانب التخطي�ط والمتابعة 
لمفاص�ل الحرك�ة الرياضي�ة  هذا وقد 
عقدت ع�دة اجتماعات لوضع النقاط 
على الحروف والتأكيد على المسار الذي 
ي�ؤدي الى نتائج مهمة ومن خلال هذه 

الاجتماعات فقد عقدت مؤخرآ 
 الهيئة الإدارية لنادي الجيش الرياضي 
اجتماعه�ا ال�دوري   برئاس�ة الفريق 
الحقوقي خالد جبار إسماعيل اللامي، 
وبحض�ور  الإداري�ة،  الهيئ�ة  رئي�س 

السادة أعضاء الهيئة الإدارية كافة.
وجرى خلال الاجتماع بحث ومناقشة 
فقرات جدول الأعم�ال المدرجة، حيث 
ت�م التأكيد ع�لى ضرورة تعزيز العمل 
الإداري  الأداء  وتطوي�ر  المؤس�ي، 
والتنظيمي، بما ينس�جم مع الأنظمة 
والتعليمات النافذة، ويسهم في الارتقاء 

بعمل النادي في مختلف مفاصله.
كم�ا ناق�ش المجتمعون واق�ع الفرق 
الرياضي�ة التابع�ة للن�ادي في جمي�ع 
مس�توى  تقيي�م  وج�رى  الفئ�ات، 
له�ا،  والإداري�ة  الفني�ة  الجاهزي�ة 
البط�ولات  في  مش�اركاتها  ومتابع�ة 

مناقش�ة  إلى  إضاف�ة  الجاري�ة، 
المقبلة،  للاس�تحقاقات  اس�تعداداتها 
م�ع التأكي�د ع�لى توف�ر متطلب�ات 
الدع�م اللازمة لضم�ان تحقيق أفضل 

مستويات الأداء والنتائج.
وتناول الاجتماع كذلك الجوانب المالية، 
حيث جرى التأكيد ع�لى الالتزام التام 
بالحف�اظ ع�لى الم�ال الع�ام، وضمان 
صرفه وفق الأط�ر القانونية المعتمدة، 

وبما يحقق الاس�تخدام الأمثل للموارد 
المالية للأغراض المخصصة لها حصراً.

ويأت�ي ه�ذا الاجتم�اع في إطار حرص 
الهيئة الإدارية لنادي الجيش الرياضي 
على اعتماد نه�ج التخطيط والتطوير 
المستمر، وترسيخ مكانة النادي كأحد 
المؤسسات الرياضية الوطنية الرصينة 
ذات التاريخ العريق والدور الريادي في 

دعم الحركة الرياضية.

            عادل حيدر حسون

م�ع  المتوق�ع  غ�ر  تعادل�ه  رغ�م 
مضيفه نوتنغهام فوريس�ت سلبيا 
الا ان فريق الارسنال اللندني واصل 
صدارته لف�رق ال�دوري الإنكليزي 
الثان�ي  ال�دور  بانته�اء  الممت�از 
والعشرين م�ن البطولة جامعا 50 

نقطة.
فريقا مانشس�تر س�يتي واستون 
فيلا المنافسان للأرسنال لم يستغلا 
تعث�ر المتصدر فس�قط الاثنان معا 
إثر خس�ارة الس�يتي ام�ام غريمه 
التقليدي وجاره مانشس�تر يونايتد 
بهدفين للاشيء في المباراة التي جرت 
بينهم�ا على ملع�ب الاول�د ترافولد 
الخ�اص بمانشس�تر يونايت�د بعد 
ان ق�دم هذا الأخر مس�توى مميزا 
مع مدرب�ه الجديد ولاعبه الاس�بق 
كاري�ك ال�ذي ت�م تعيين�ه كمدرب 

مؤقت لنهاية الموسم خلفا للبرتغالي 
اموري�م، وس�جل ه�دفي اليونايت�د 
كلا م�ن مبيوم�و د.65 ودروغو في 
د.75 لرفع اليونايتد رصيده الى 35 

نقطة في المركز الخامس.
وأخف�ق اس�تون فيلا في اس�تغلال 
تعث�ر المنافس�ين ليقف�ز الى المركز 
الثاني في حال فوزه في مباراته التي 
ج�رت ع�لى ملعب�ه ام�ام ايفرتون 
الا ان�ه خ�ر المباراة به�دف وحيد 
بع�د ان عانى م�ن غيابات عدد من 
لاعبيه بس�بب الإصاب�ة وخاصة في 

خط الوسط.
وواصل فري�ق ليفربول بطل دوري 
الموسم الماضي نتائجه المخيبة لآمال 
جماهره فتعادل ع�لى ارضه وبين 
جماهره ام�ام فري�ق برنلي الذي 
يعاني خطر الهبوط لدوري الدرجة 
الأولى بهدف واحد لكل منهما لرفع 
المرك�ز  في  نقط�ة   36 الى  رصي�ده 

الرابع.
الأخ�رى  المباري�ات  نتائ�ج  وم�ن 
له�ذا ال�دور ف�وز س�ندرلاند ع�لى 
كريس�تال بالاس و ويس�تهام على 
توتنهام بهدفين مقابل هدف واحد 
وتش�يلي على برينتف�ورد بهدفين 
دون مقاب�ل ولي�دز ع�لى فوله�ام 
بهدف ل�لاشيء وتعادل برايتون مع 
بورنموث بهدف واح�د لكل منهما 

ونيوكاسل مع وولفز دون اهداف.
الثان�ي  ال�دور  لنتائ�ج  وطبق�ا 
والعشري�ن فق�د حافظ الارس�نال 
ع�لى صدارت�ه للقائم�ة بخمس�ين 
نقطة يليه فريق مانشس�تر سيتي 
بالمركز الثاني بثلاث وأربعين نقطة 
ثم استون فيلا بالمركز الثالث بذات 
الرصي�د لكنه يتخلف عن الس�يتي 
بف�ارق الأه�داف واحت�ل ليفربول 
المرك�ز الرابع بس�ت وثلاثين نقطة 

بالمرك�ز  يونايت�د  مانشس�تر  ث�م 
الخامس بخمس وثلاثين نقطة.

اما في صراع مراك�ز الهبوط فلازال 
فري�ق ولفرهامبتون يحتل الترتيب 
العشري�ن والأخ�ر بثم�ان نق�اط 
فقط يس�بقه فريق برنلي في المركز 
التاس�ع ع�شر برصي�د 14 نقط�ة 
خلف فريق ويس�تهام ال�ذي احتل 
المرك�ز الثام�ن عشر بس�بعة عشر 

نقطة.   

ابرم�ت العدي�د م�ن الاندي�ة المحلي�ة 
لتعزي�ز  ج�دد  لاعب�ين  م�ع  عق�ودا 
صفوفها في الموس�م الكروي الحالي في 
فترة الانتق�الات الش�توية التي يغلق 

الستار عليها في الشهر المقبل 
وتصدر خ�بر مفاوض�ات ادارة نادي 
الق�وة الجوي�ة م�ع النجم الإس�باني 
قائم�ة  رام�وس  س�رجيو  العالم�ي 
التعاقدات المنتظرة بالرغم من ارتفاع 
المبل�غ ال�ذي طلبه اللاع�ب للتواجد في 
ال�دوري العراقي ويص�ل الى 9 ملايين 
دولار في ح�ين أن الع�رض المق�دم من 
ن�ادي الصق�ور ي�تراوح ب�ين 5 إلى 7 

ملايين دولار 
ول�م تنت�ه المفاوض�ات ب�ين الن�ادي 
ووكيل أعمال اللاعب الاسباني حسب 
ما اش�ار له المنس�ق الاعلام�ي لنادي 
القوة الجوية الزمي�ل رحيم الدراجي 
وس�تكون ه�ذه الصفق�ة المحتمل�ة 

وس�يعزز  لدورين�ا  نوعي�ة  اضاف�ة 
م�ن مكانت�ه في الدوري�ات الاس�يوية 
والعالمية  واوضح الدراجي أن تكاليف 
العقد س�تتحمله شركة راعية تضمن 
حقوق الإعلان والتسويق وغرها من 

اجراءات تسهل من عملها 
وكان ش�قيق اللاع�ب رام�وس وهو 
وكي�ل أعمال�ه ق�د أعل�ن ع�ن تلقي 
ش�قيقه عرضا من نادي ميلان بمبلغ 
5 ملاي�ين دولار ويتطل�ع لمبلغ يفوق 
هذا الرقم للتوقيع معه واشترط أيضا 
تهيئة س�كن لائق وحماية ش�خصية 
ومتطلب�ات أخ�رى احترافي�ة لاتمام 

الصفقة  
ووق�ع المح�ترف الكولومب�ي براي�ان 
فالنس�يا رسميا على كش�وفات نادي 
الزوراء، ليكون ضمن خيارات الفريق 
في الجولات المقبلة من الدوري، وانضم 
صف�وف  إلى  أحم�د  ه�ران  اللاع�ب 

“النوارس” بعقد رسمي.
وتعاق�د ن�ادي الموص�ل م�ع المحترف 
لتمثي�ل  أم�ين  س�يمون  الس�وري 
فريقه الك�روي في المرحلة المقبلة من 

المسابقة.
وتعاقد نادي دهوك  مع اللاعب الدولي 
العماني المنذر العلوي قادمًا من نادي 
الوح�دات الأردن�ي، لتمثي�ل “صقور 
الجبال” في الج�ولات القادمة، إضافة 
إلى توقي�ع عق�د رس�مي م�ع اللاعب 

صفاء هادي قادمًا من نادي النجف.
واعلن نادي النجف عن إتمام صففات 
جديدة لتشكيلة فريقه تضم 15 لاعبا 
منهم 7 محترفين من نيجريا وفرنسا 
وتون�س وبوركين�ا فاس�و والمغ�رب 
والاردن بينهم ح�ارس مرمى لتعزيز 
صف�وف الفري�ق ال�ذي يق�ع بمركز 
لايلي�ق بتاريخ النادي ويس�عى لبلوغ 

مراكز متقدمة في الموسم الحالي

ربما من الام�ر التي تأخذ حيزا كبر 

الرياضي�ين والمدرب�ين  م�ن تفك�ر 

كي�ف يمكن تأخ�ر ظاه�رة التعب 

الت�ي يص�ل اليه�ا الري�اضي نتيجة 

اداء جهد بدني معين والتي يتناسب 

مس�توى ظه�ور تلك الظاه�رة مع 

مس�توى وق�درة وقابلي�ة الرياضي 

البدني�ة والوظيفية وم�دة دوام اداء 

الجهد البدني ونم�ط الاداء الحركي 

الذي يؤديه الري�اضي, وعلى العموم 

وم�ن وجهة النظ�ر العلمية بإمكان 

الري�اضي م�ن تأخر ظه�ور التعب 

م�ن خ�لال خف�ض كمي�ة حامض 

اللاكتيك او )اللبنيك( المتراكمة والتي 

تنتج م�ن تقلص العض�لات, عندئذ 

يمكن�ك تأخر ظه�ور التعب، يوجد 

اسلوب واحد لخفض تراكم حامض 

اللاكتيك او )اللبنيك( ويتم عن طريق 

تنظيمه مع عنصر قاعدي، وهو ذلك 

العن�صر المنظ�م والاكث�ر فاعلية في 

دم الانس�ان هو البيكربونات, هناك 

ايضا منظم�ات حيوي�ة اخرى مثل 

البروتين�ات والحوام�ض العضوية, 

لكنها تتواجد بتراكيز منخفضة جدا 

 PH لذا لا توث�ر كثرا, فعن�د هبوط

في الدم تنتجه زي�ادة ايون H+ يميل 

ت�وازن البيكربون�ات نح�و حامض 

الكاربوني�ك بما يعن�ي الاتجاه نحو 

الوق�ت يفق�د  الحموض�ة, بم�رور 

حام�ض البكربون�ات الم�اء ليصبح 

CO2, ال�ذي يطرح ع�ن طريق الرئة 

بواس�طة الزف�ر، وفي ح�ال ارتفاع 

مستويات PH في الدم تشكل كميات 

اضافي�ة م�ن البيكربون�ات وينق�ل 

المزيد من CO2 من الرئة الى الدم لكي 

يس�تخدم في تحويل البيكربونات الى 

حامض البيكربونيك, تلك الحموضة 

تعمل على اضط�راب المنظم الحيوي 

في ال�دم مم�ا ينت�ج عن�ه انخفاض 

في مس�توى PH الى 7.1 وه�و اق�ل 

ان   ،7.4 الطبيع�ي  المس�توى  م�ن 

المضاد الطبيع�ي لارتفاع الحموضة 

ه�و اعطاء حقن�ة م�ن بيكربونات 

الصودي�وم, هذه الحقيق�ة توصلنا 

بيكربون�ات  تن�اول  ان  فك�رة  الى 

الصودي�وم ي�ؤدي الى تأخ�ر تراكم 

يس�بب  ال�ذي  اللاكتي�ك  حام�ض 

التع�ب للعضلة, اذ تعمل بيكربونات 

الصوديوم في مجرى الدم فقط لأنها 

لا تس�تطيع دخ�ول الخلية بس�بب 

ارتف�اع ترك�ز حام�ض بيكربونات 

الصوديوم داخلها, وهذا ما اش�ارت 

 Naughton(، دراس�ة  نتائ�ج  الي�ة 

1997( ع�لى ان تن�اول بيكربون�ات 

الصوديوم قبل الفعاليات التنافسية 

)م�ن 90-60 دقيق�ة قب�ل المب�اراة 

1 كغ�م  0.3 غ�رام ل�كل  وبمق�دار 

م�ن وزن الجس�م( وخصوصا التي 

تس�تمر من 7-1 دقيقة تحسن من 

ادائه�م بمق�دار %2-1، فض�لا عن 

استخدام اسلوب اخر من قبل بعض 

الرياضيين من خ�لال قيامهم بأخذ 

ش�هيق عميق قبل المنافسة، وهذ ما 

يعتمده بع�ض العدائين م�ن القيام 

بالتنف�س بإفراط قبل بدء الس�باق 

على امل ان هذا يس�اعد على خفض 

مس�توى الحموضة في الدم واعطاء 

فرصة لعم�ل البيكربونات الطبيعية 

في الجسم.
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وصلت لعب�ة كرة القدم في الأونة الاخيرة من التطور الكبير 
في المجال الخططي والمهاري  والبدني وبدت بش�كل واضح 
التقارب في المنافس�ات اثن�اء المباريات والبط�ولات المحلية 
والدولي�ة، بل بدى  لكل هجوم دف�اع معاكس ولكل مهارة 
فائق�ة له�ا الحلول المناس�بة من لدن لاعب�ن يملكون من 
الخبرة والمهارات الفائقة العالية جدا والمتقاربة ، لذا يصعب 
التكهن بنتائج مباراة كرة القدم لهذا  اصبح الجانب النفسي 
والط�رق الحديث�ة في عمليات الاعداد النف�سي لللاعبن هو 
الفيصل الذي يحس�م نتائج المنافسات  أو في بعض الأحيان 
الس�يطرة علي تنفيذ الخطط والمهارات المناس�بة والشعور 
بالمس�ؤولية الكاملة أمام المنافس والجماهير الكبيرة التي 
تم�أ  الملاعب في أثناء المنافس�ات  مم�ا يتطلب  ذلك الهدوء 
ورباط�ة الج�أش لغ�رض تهيئ�ة اللاع�ب نفس�يا لتجاوز 
المعوق�ات والانفع�الات كلها التي تؤث�ر في اداء اللاعب وهو 
في دائرة المنافس�ات الرياضية .   هن�اك العديد من الأبحاث 
والدراسات والتجارب الميدانية التي من خلالها نرى اهمية 
الاعداد  النفسي للاعب�ي كرة القدم ،  ولذا اصبحت عمليات 
الإع�داد النفسي احد المكونات الأساس�ية للعب�ة كرة القدم 
إلى جان�ب الاع�داد البدني والمه�اري والخطط�ي ،  لاتوجد 
حالة بديل�ة بن هذه المكونات التي تعد` سلس�لة مترابطة 
تعمل على تهيئة لاعبي كرة القدم لتقديم أفضل المستويات 
البدني�ة والمهارية والخططية  بثواب�ت عملية ورياضية في 
اطار تعديل وترويض اجزاء هذه المس�تلزمات العامة كلها 
في تنظي�م الحال�ة العام�ة للاعبي ك�رة القدم م�ن حالات 
الس�لوك المختلفة وعلاقة اللاع�ب باللاعبن والجهاز الفني 
فض�لا عن التوازن الميداني في تس�جيل اع�لى درجات الثقة 

بالنفس والأداء لتحقيق التفوق في المنافسات الرياضية .

  الرؤيا الحديثة للاعداد النفسي :
يمث�ل فريق كرة الق�دم خليطا م�ن اللاعبن وكل لاعب 
يتمتع بقدر من المؤهلات المهارية والشخصية والمزاجية 
والس�لوكية  تختل�ف ب�ن لاعب واخ�ر نتيج�ة الفروق 
الفردي�ة )differencse individual( ، والظ�روف التي 
تفعل فعله�ا في حينها لدى انفع�الات كل لاعب واحيانا 
تاخذ حيزا كبيرا في ترسيم الدافعية ومستوى فعلها مع 
المض�ادات الحيوية التي يواكبها اللاعب�ون في اثناء مدة 
التدريبات والمنافسات الرياضية ،  والمصطلحات العلمية 
كثيرة وذات مدارس عديدة في العالم تاخذ جوانب الحياة 
العائلية والمجتمع وفلس�فة الس�لطة الرياضي�ة العليا 
في تل�ك الدول لغ�رض برمج�ة الاعداد الرياضي بش�كلٍ 

س�ليم ومتعدد الجوانب لذا نق�را عنهم في عمليات اعداد 
وصناع�ة لاعبي كرة الق�دم أو الالعاب الأخرى ، ولناخذ 
الجان�ب النفسي بلغة المصادر العلمي�ة هناك ، فالاعداد 
النفسي  يس�تغرق اش�هرا او عدة س�نن قبل بدء موعد 
الس�باق او المنافس�ات ،، اين نحن من ذلك واين اللاعب 
م�ن ذل�ك ؟ وم�ن يق�وم به�ذه المهم�ة ، هل الم�درب ام 
الاخصائي النفسي ، اين هي البرامج النفس�ية في اجندة 
كل منهم لتدريب الاندية والمنتخبات الوطنية وهذه هي 
الحالة الطبيعية لواقع البرامج التدريبية في بلدان العالم 
الثالث والعالم العربي ، هناك فجوة كبيرة في مس�احات 
علم النفس الرياضي وطرائق التعامل معه ليس فقط في 
عق�ول العاملن في المجال الرياضي والمدربن بل في عقول 
لاعبي كبار الاندية والمنتخبات الوطنية هناك آمية كبيرة 
تجتاح الاسس الذهنية والاجتماعية والرياضية في طرق 

وفهم التعامل مع برامج الإعداد النفسي لللاعبن .
  لق�د عملت كمعد نف�سي تطوعي في المنتخبات الوطنية خلال 
تواجدي كمدرب لحراس المرم�ى في المنتخبات الوطنية وكذلك 
للاندي�ة الكب�يرة الت�ي اشرف�ت على تدري�ب حراس�ها، ولقد 
ش�اركتهم ببرام�ج ومحاضرات متع�ددة خلال المعس�كرات 
التدريبي�ة والحضور في المنافس�ات الرياضي�ة وكانت تجربة 
رائع�ة ولك�ن ل�م تفهم في عق�ول من بي�ده القرار. ش�اهدت 
بوضوح العوز الاجتماعي والبيئي والسلوكي في حالة التوازن 
الذات�ي والوجداني ل�دى اللاعبن بحيث كن�ت لا اصرف جهدا 
لمتابعة الكثير من الحالات وتس�اعدني ب�ه معلوماتي العلمية 
المتراكم�ة الت�ي ه�ي من مج�ال اختص�اصي في عل�م النفس 
وعم�لي الطويل في الاختب�ارات النفس�ية والتربوية والعلاجية 
والتعليمية ولس�نوات طويلة تمخظت عنها دراس�ات عديدة 
وبحوث ومحاضرات في هذا المجال يشاطرها الخبرة المتراكمة 
باعتب�اري محاضرا آس�يويا لمدرب�ي حراس المرم�ى معتمدا 
في ال�دورات  التخصصي�ة  الاس�يوية وكذل�ك في التخصصات 
الس�اندة وهي القاء بعض المح�اضرات التخصصية للدورات 
الآس�يوية  للجان�ب النف�سي لمدربي ك�رة القدم يس�اعد ذلك 
كل�ه المعايش�ة المب�اشرة لتلك الح�الات النفس�ية عندما كنت 
لاعب�ا بكرة القدم والمواجه�ات القسريةعندما تعاملت بمهام 
الم�درب لفرق  الاندية وكذل�ك المنتخبات الوطنية  ولمدة طويلة 
، كنت اشعر باس�تمرار ان عمليات الاعداد النفسي هي إحدى 
المكونات الاساسية لكل الالعاب لابد من التعامل معها بعلمية 

واجتهاد ليس بجهل وارتجال .

الخلاصة :
الاعداد النفسي ...... هو تنش�ئة تربوية نفس�ية بسياقات 
علمي�ة للبرمج�ة الش�املة لبيئ�ة اللاع�ب في التدريب�ات 

والمنافسات الرياضية .
 وغالب�ا ماتت�م البرمج�ة الش�املة لبيئ�ة اللاع�ب لتنظيم 
حياته الس�ايكولوجية والرياضية والاجتماعية مع الاسرة 
الرياضي�ة التي ينتم�ي اليها مع توفير كل وس�ائل الاعداد 
المتكام�ل م�ع تنمية الس�مات الارادية والمعنوي�ة لديه من 
اجل بناء ش�خصيته على وف�ق القيم الأخلاقي�ة العالية في 
مواجه�ة الظروف الصعبة كلها الت�ي يواجهها في التدريب 
والمنافسات مع إزالة الفجوات كلها التي يضطرب بها أداؤه 

خلال التدريب وكذلك خلال المنافسة 

الاعداد النفسي 
فضاءات سايكولوجية

د. عبد الكريم ناعم 

لم تكن في العقود المنصرمة الطواقم 
التدريبية مكتمل�ة ومتعددة مثلما 
ما يحصل الآن، حيث أصبح الطاقم 
التدريبي يض�م اختصاصات عدة، 
وكل ش�خص فيه ل�ه واجب معن 
من خلال العمل أو توفير المعلومات 

وتقديم المش�ورة للمدير الفني.
في الس�ابق كان الم�درب يجلب معه 
مساعداً واحداً، ثم تطور الأمر بعد 
منتص�ف ثمانينات الق�رن الماضي 
بإضافة م�درب لحراس المرمى، ثم 
حصل نوع من الزيادة في موضوعة 
المس�اعدين، إذ بات يعمل اثنن من 
المس�اعدين مع الم�درب، وبعد ذلك 
دخ�ل مدرب اللياق�ة البدنية ضمن 

الطاقم التدريبي.
الم�درب الجيد والواثق م�ن قدراته، 
يجل�ب مس�اعدين جيدي�ن يق�وم 
إلى  لاحق�اً  ليتحول�وا  بتهيئته�م 

مدربن أو يش�غلوا منصبه في حالة 
مغادرته أو حصوله على إجازة لأي 

س�بب كان، أو تعرض�ه لعقوب�ة 
م�ا، بينما نج�د الم�درب القلق 

والمرتبك والذي لا يمتلك الثقة 
العالية بقدراته يقوم بجلب 
مدربن من غير الأس�ماء 
جان�ب،  م�ن  المعروف�ة 
وكذل�ك يس�عى إلى جل�ب 
من هم أقل من�ه فهماً في 
العل�وم التدريبي�ة حتى لا 

التدريبي  ضعفه  ينكش�ف 
حت�ى  أو  مس�اعديه  أم�ام 

لاعبي�ه، لذل�ك ف�أن موضوعة 
المدرب المس�اعد كانت تمثل نوع 

من التعقيد عند المدربن وأيضاً عند 
إدارات المنتخب�ات الوطني�ة وفرق 
الأندية، لأن اتحاد الكرة لديه بعض 
الأسماء يريد أن يزجها مع مدربي 
المنتخب�ات، بينم�ا إدارات الأندي�ة 
تح�اول إرضاء الجماه�ير وبعض 
نجومها السابقن من خلال زجهم 
مع مدرب�ي فرقه�ا الكروية، وهنا 
يأتي الدور على الم�درب الأول، فإذا 
كان ذا ش�خصية قوي�ة ل�ن يقنع 
بأي ش�خص غير كفء لا يخدمه، 
ولا يخ�دم الفريق الذي يشرف على 
تدريبه، وكذلك لا يس�تطيع تطوير 
نفس�ه، بينما الم�درب غ�ير الواثق 
من نفس�ه، ولا يمتلك الش�خصية 
القوية التي يمكن أن يفرضها على 

إدارة الن�ادي 
أو إدارة المنتخب�ات الوطني�ة، فأنه 
يط�رح  اس�م  أي  ع�لى  س�يوافق 
علي�ه بغض النظر ع�ن كفاءته أو 
مقدرته، وهنا تكمن المشكلة، لأنه 
عند غياب الم�درب الأول، فأن هكذا 
نوع من المس�اعدين لا يستطيعون 
س�د الف�راغ ال�ذي ترك�ه الم�درب 
الش�واهد  وهن�ا  كان،  س�بب  لأي 

والحكايات كثيرة جداً.
العراقي�ن  المدرب�ن  ش�يخ  يع�د 
المرحوم عمو بابا من أكثر المدربن 
الذي�ن يجلب�ون الأس�ماء الكب�يرة 
واللامع�ة للعم�ل مع�ه في تدري�ب 
المنتخب�ات الوطنية وف�رق الأندية 
الت�ي أشرف عليه�ا، وأغل�ب الذين 
عمل�وا مع�ه تحول�وا إلى مدرب�ن 
ناجح�ن ومن أبرز ه�ؤلاء المرحوم 
باس�ل مهدي، جلال عب�د الرحمن، 
مجبل فرط�وس، دوكل�ص عزيز، 
حازم جس�ام، يحيى علوان، ناطق 
هاش�م، إبراهيم علي، محمد طبرة، 
محم�د  ح�ارس  راضي،  صال�ح 

وغيرهم.
والح�ال ذاته ينطبق ع�لى المرحوم 
أنور جسام.. حيث خرج من تحت 
يديه الكثير م�ن المدربن الناجحن 
أمثال عادل يوس�ف، حازم جسام، 
المرح�وم علي كاظ�م، كاظم خلف، 

جمال ع�لي، ثائر جس�ام، إبراهيم 
علي وغيرهم.

المدرب أكرم أحمد سلمان، يحرص 
دائم�اً ع�لى أن يك�ون مس�اعدوه 
م�ن المدرب�ن أصحاب الش�هادات 
الأكاديمية من أج�ل تطويرهم، إذ 
عمل معه أحم�د صبحي، د. جمال 
صالح، حازم جسام، يحيى علوان 

وغيرهم.
المدرب ناجح حم�ود، كان يحرص 
م�ن  مس�اعدوه  يك�ون  أن  ع�لى 
الأس�ماء الحريصة على التطور، إذ 
عمل مع�ه محمد طبرة، عبد الغني 

شهد، وعد عبد الوهاب وغيرهم.
الم�درب أي�وب أوديش�و، س�ار هو 
الآخر على نهج أستاذه عمو بابا في 
اختيار المدربن المساعدين وتطوير 

قدراته�م، حيث عم�ل معه بصفة 
مدرب مس�اعد الكثير من الأسماء 
أبرزه�م ع�لي عب�د الجب�ار، ل�ؤي 
صلاح، حم�زة هادي، رزاق فرحان 
وغيرهم، وأغلب هؤلاء أصبحوا من 

المدربن الناجحن.
المرح�وم ناظ�م ش�اكر، كان ه�و 
الآخ�ر يح�رص على جل�ب مدربن 
من الأس�ماء المعروف�ة، حيث عمل 
معه كل من حس�ن لعيبي، عباس 
لعيب�ي، س�ليم م�لاخ، أس�عد لازم 

وغيرهم.
بينم�ا المرحوم أحمد راضي، وبرغم 
الم�دة القصيرة التي قضاها في عالم 
التدريب، فأنه جلب أسماء معروفة 
للعمل إلى جانبه أمثال كريم صدام، 
شاكر محمود، عامر عبد الوهاب، 

عباس لعيبي وغيرهم.
ذات م�رة جمعن�ي حدي�ث جانبي 
م�ع المرحوم أن�ور جس�ام، حيث 
س�ألته ع�ن س�بب حرص�ه ع�لى 
جلب مساعدين أصبح أغلبهم من 
خيرة المدرب�ن في الع�راق، فأجاب 
بالق�ول: »عن�د اختي�اري للمدرب 
المس�اعد، ف�أن هن�اك مواصفات 
لاب�د أن تتواف�ر في�ه وم�ن أهمها 
أن يك�ون مربي�اً، وقائ�داً، ولدي�ه 
الرغبة في تطوير قدراته التدريبية، 
وأن يس�اعدني في ح�ل أي إش�كال 

يحصل في المنتخ�ب أو الفريق الذي 
أشرف على تدريبه، لذلك فأن أغلب 
المدرب�ن الذي�ن عمل�وا مع�ي 
كمس�اعدين أصبح�وا م�ن 
الناجح�ن محلياً  المدربن 

وعربياً«.
أع�وام  »في  وأض�اف، 
 1990 1989و 1988و
لمنتخ�ب  مدرب�اً  كن�ت 
ذل�ك  وبع�د  الش�باب، 
مدرب�اً  أصبح�ت 
للمنتخ�ب الوطني، الذي 
ب�ات غالبي�ة لاعبي�ه من 
منتخب الشباب، وكان معي 
عادل يوس�ف وحازم جس�ام، 
إذ كن�ت أطل�ب منهم�ا الحدي�ث 
م�ع اللاعب�ن حت�ى أع�رف كيف 
يفكرون في أم�ور التدريب، وكذلك 
كيفية قيادته�م للاعبن، وبالفعل 
مواصف�ات  كل  فيهم�ا  وج�دت 
الم�درب الناجح، فض�لًا عن ذلك أن 
كل طاق�م تدريبي يج�ب أن يكون 
)حمام�ة  بمثاب�ة  ش�خص  في�ه 
س�لام(، بحي�ث يس�تطيع احتواء 
أية مش�كلة أو تش�نج يحصل بن 
اللاعبن والمدرب الأول، لأن تماسك 
الفري�ق وصف�اء نواي�اه يع�د من 
أس�س النجاح الرئيسية، لذلك فأن 
اختياري للمدربن المساعدين كان 

موفقاً في أغلب الأحيان«.

كتب/ زيدان الربيعي

من خزين الذاكرة..
المدربون الذين يصنعون المدربين في الملاعب العراقية

الرياض�ة والك�رة العراقية تم�ر بمرحلة 
محبط�ة الآم�ال ع�لى جميع المس�تويات 
ولا يوج�د بصي�ص امل في الاف�ق لتحقيق 
النتائ�ج الجي�دة المرتكزة ع�لى التخطيط 
بحاج�ة  بأنن�ا  ويب�دو  والاس�تراتيجية 
إلى بن�اء جدي�د م�ن الصف�ر تس�اهم به 
بمهني�ة ووطنية واخ�لاص وصبر طويل 
كل مؤسس�ات الدول�ة بم�شروع وطن�ي 
س�تراتيجي وع�دم الاعتماد ع�لى النتائج 
الوقتي�ة التي توهم بع�ض الجماهير غير 
الواعي�ة بأنها هي المنق�ذ وحتى لو تأهلنا 
إلى بطولة كأس العالم لكرة القدم بالولادة 
القيصري�ة م�ع توقع خس�ارات كبيرة في 
البطول�ة من ف�رق المجموعة  )الس�نغال 
المأس�اة  وه�ذه  وفرنس�ا(  والدنم�ارك 
عايش�تها  الان وان�ا اكت�ب ه�ذه المقال�ة 
واش�اهد مب�اراة الكويت والع�راق ضمن 
بطولة اسيا بكرة اليد التي تقام في الكويت 
و اتألم وانا أش�اهد منتخبن�ا الهزيل بكل 
شي المه�ارة والتكتي�ك ال�سيء والتنظي�م 
وحماية اله�دف والدف�اع الركيك وضعف 
بالأه�داف الكارثي�ة  والخس�ارة   الإرادة 
29-16، وكل ه�ذا نات�ج م�ن تراكم�ات 
إداري�ة فاش�لة تح�اول اوه�ام الش�ارع 
الري�اضي بالنتائج المؤقتة التي تعتمد على 
الغ�يرة العراقي�ة وترك كل أس�س النجاح 

المخطط لها. 
* رغ�م الأوضاع المالي�ة الصعبة التي يمر 
به�ا البلد وف�رض التقش�ف الم�الي والذي 
يش�مل كل  مفاص�ل الدول�ة ومنها قطاع 
العراقي�ة، لذل�ك ف�أن عملي�ة  الرياض�ة 
إنق�اذ رياضتن�ا وكرتنا العراقي�ة يتطلب 
موقفا مشرف�ا ومهنيا ووطنيا يعتمد على 
الإرادة والعم�ل العلمي للاص�لاح واعتماد 
والص�بر  الأم�د   الطويل�ة  الس�تراتيجية 

واعادة البن�اء من جدي�د ويمكن التطرق 
إلى اه�م المفاصل التي يجب أن توشر فيها 

ملامح التأسيس والتطوير :-
اولا - إص�لاح الوض�ع المأس�اوي لأندية 
العراقية وهي م�ن أخطر مفاصل تطوير 
الرياض�ة والك�رة العراقي�ة حي�ث غياب 
التخطيط وضعف الإدارات والبنية التحتية 
وقلة الموارد والتلاعب بها   واعتمادها كليا 
على الدعم الحكوم�ي والغير متابع وعدم 
التس�اؤل حول مجال صرفه�ا، واصبحت 
معظم الأندي�ة عبارة عن هي�اكل متأكلة 
فاقدة التخطيط وإهمال المواهب الصغيرة 

ومدارسها واكاديمياتها حيث :-
1- عدم وجود إدارات احترافية تملك مدير 
تنفيذي رياضي مختص وعلى درجة عالية 
م�ن العلم والخبرة واعتم�دت هذه الأندية 
على الاداري�ن التقليدين المخلصن لرئيس 
الن�ادي واس�تغلال أوض�اع البل�د وغياب 
المركزي�ة وغي�اب الحس الوطن�ي وغياب 

القوانن. 
٢- ضعف واض�ح وإهمال لف�رق الأندية 
وتلع�ب ضم�ن دوري�ات ضعيف�ة وغ�ير 

منظمة. 
٣- ضع�ف وجود  روزنام�ة ثابتة و قوية 

منافسة  ومنظمة في  المسابقات. 
٤- المبالغ�ة بهذا العدد الكب�ير من الأندية 
ودمجه�ا  تقليصه�ا  وضرورة  الوهمي�ة 
أندي�ة  الألع�اب الأخ�رى ع�لى  وتوزي�ع  

متخصصة. . 
٥- الأندي�ة بعي�دة ج�دا ع�ن الاس�تثمار 

والتس�ويق وتطوي�ر بنيته�ا التحتية من 
ملاعب تدريبية متنوعة. 

٦- الفوضى التي تعيشها الأندية من عدم 
الاس�تقرار وكثرة التغي�ير والاعتماد على 

الهيئات الإدارية المؤقتة. 
ثانيا - بن�اء القاعدة والمواه�ب للاعبن.، 
ويجب الاعتم�اد على مشروع وطني كبير 
مدعوم من الدولة للفئات العمرية ووضع 
س�تراتيجية لتطوي�ر المواه�ب الحقيقية 
في بغ�داد والمحافظات ودعمها لوجس�تيا 
وتواجد مدرب�ن تربوين أكفاء مع توحيد 

مناهج التدريب. 
الرياضي�ة  النش�اطات  ع�ودة   - ثالث�ا 
المدرس�ية، حيث الاهتمام بدرس الرياضة 
الرياضي�ة  الس�احات والقاع�ات  وبن�اء 
وتوفير التجهيزات من قبل الدولة واعتماد 
بط�ولات الم�دارس في الألعاب واكتش�اف 
المواهب وربطها بالمؤوسس�ات الرياضية 

والتحاقهم في فرق الأندية والمنتخبات. 

رابع�ا - البني�ة التحتيةحيث دع�م الدولة 
متمثل�ة ب�وزارة الش�باب و المؤسس�ات 
الرياضي�ة م�ن بن�اء الملاع�ب التدريبي�ة 
الكثيرة لأندية و المنتخبات الوطنية وهو 
مشروع دولة وكان بإمكان وزارة الشباب 
ان تح�ول المنتديات إلى الأندية للاس�تفادة 
منها بدلا من بيعها وتحويلها إلى مولات. 

والقي�ادات  الإدارات  إص�لاح   - خامس�ا 
الرياضية، حيث:-

* النقطة المهمة هي فصل السياس�ة عن 
الرياضة، حيث تمنع التدخلات الحزبية في 

الأندية والاتح�ادات الرياضية مع الالتزام 
بأنظمة الاتح�اد الدولي واللجن�ة الأولمبية 

الدولية. 
* تحدي�ث القوان�ن الرياضي�ة وف�رض 
الشفافية والمسألة المالية، والتي عانت من 
عرقلة البرلمان من تمرير التحديثات والتي 
ته�دف إلى تغيير إدارات الأندية التي تعتمد 
على الولاء والأصدقاء والعوائل المتواجدة في 

هيئاتها العامة. 
* الس�يطرة ع�لى العملي�ات الانتخابي�ة 
أن  يج�ب  والت�ي  الاتح�ادات  و  لأندي�ة 
المس�تقل  القض�اء  تك�ون تح�ت إشراف 
م�ع تحدي�د الف�ترة الانتخابي�ة لاحتكار 
المناصب مع التكتلات وتدخل الشخصيات 
الحزبية والحكومي�ة وتأثيرها على عملية 
الانتخاب�ات ونحن بحاجة إلى ش�خصيات 
لا  ش�بعانة  وطني�ة  قيادي�ة  رياضي�ة 
تبح�ث ع�ن الس�فر وال�دولار ولا تتصف 
بالدكتاتورية وتعتمد الاستشارة والكفاءة 

والخبرة. 
 سادس�ا - تطوي�ر المدرب�ن المحلين على 
جميع المس�تويات وادخاله�م في الدورات 
التطويرية والمعايشات المتقدمة وبخاصة 
مدربي الفئات العمرية وتخصيص رواتب 
جيدة لهم مع الاهتمام بالنواحي التربوية 
والعلمية والكف�اءة مع تخصيص ملاعب 
تدريبي�ة كث�يرة لتطوي�ر مهاراتهم ولا بد 
م�ن التأكي�د ع�لى اس�تراتيجيات طويلة 
الأم�د وبخاصة المنتخبات الوطنية في عمر 
الناشئن تحت 1٢ سنة وتنتهي بالمنتخب 
الأول من 8 - 10س�نوات وصبر وفلس�فة 

تدريبية ثابتة. 
سادسا - الإعلام والذي يعتمد على المهنية 
و الإخ�لاص في العمل والابتع�اد عن النقد 
الج�ارح و الابت�زاز الاعلام�ي والعمل على 
نقد الحالات الس�لبية وبعيدا عن التشهير 
والضغط من أجل الحصول على المكاس�ب 
المادية او الس�فرات الس�ياحية، ولابد من 
التقوي�م الايجاب�ي للحالات الس�لبية من 
خلال النقد البناء وليس التحريض وكذلك 
يفضح عمليات الفساد المصحوبة بالأدلة 

الواقعية والقانونية.
 اخ�يرا يجب العمل ع�لى تثقيف الجماهير 
وتعويده�م على تش�جيع اللع�ب النظيف 
والجمي�ل وع�دم الاعتم�اد ع�لى النتائ�ج 
السريع�ة وانما على الصبر على مش�اريع 

الاتحادات والاندية طويلة الأمد. 

د.  كاظم الربيعي

الرياضة والكرة العراقية إحباط وبحاجة إلى ثورة اصلاحية 
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6 افكار ودراسات الــرياضي

الإرهاق الذهني في الرياضة
 أوراق طبية رياضية

 د. فالح فرنسيس
ع�ودة الى عل�م النفس الري�اضي، لنناق�ش موضوع مه�م يتعلق 
بالإرهاق الذهني الذي يتع�رض اليه الرياضيون وإمكانية التغلب 
ع�ى الصعوبات النفس�ية والفكري�ة التي تواج�ه الرياضي خلال 

المباريات والبطولات عن طريق الانتباه واليقظة والتركيز.
يختل�ف الاره�اق الذهن�ي Mental Fatigue عن الاره�اق البدني 
)الفيزيائ�ي( Physical Fatigue  الا ان الاثن�ن ينتهي�ان بنتيجة 
واح�دة، الا وه�ي انخفاض مس�توى الإنج�از. حي�ث ان الارهاق 
الذهني يعتبر حالة نفسية بيولوجية تحدث نتيجة للجهد الفكري 
للش�خص مؤدية الى ضعف التركيز والحافز، بالاضافة الى صعوبة 
اتخ�اذ القرار المناس�ب، وبالتالي س�يؤثر س�لباً ع�ى امكانية ذلك 
الش�خص في تنفيذ المهم�ات البدني�ة المطلوب�ة. في الرياضية فان 
الارهاق الذهني س�يضطر الرياضي الى ب�ذل مجهود فيزيائي اعى 
مما يس�تطيع بذله وهو في حالته الطبيعية، هذا الى ضعف سرعة 

رد الفعل عنده وبالتالي سيؤدي ذلك الى هبوط مستواه. 
هناك اس�باب عديدة للوصول بالري�اضي الى حالة الإرهاق الذهني 
منه�ا: التدري�ب العني�ف والمركّ�ز، الس�فر البعي�د للمش�اركة في 
البط�ولات، المصاع�ب الحياتي�ة كالدراس�ة والضغوط النفس�ية 
والتفك�ر الزائ�د والتغ�رات الحياتي�ة المفاجئ�ة والغ�ر متوقعة 
وغرها من الاس�باب والمش�اكل المجتمعية والشخصية والعائلية. 
هذا مع العلم بأن هذه الحالة يجب مراقبتها من قبل الكادر الطبي 
والتدريب�ي، والعمل عى الوقاية منه�ا اوعلاجها بالسرعة الممكنة 

عن طريق البرامج النفسية والفكرية العلاجية والاستشفائية. 
تتلخ�ص اع�راض الاره�اق الذهني عن�د الري�اضي في مجموعتن 

رئيستن هما:
• الاعراض الذهنية: وتش�مل ضعف التركي�ز، بطئ ردود الافعال، 

ضعف امكانية اتخاذ القرار، وضعف مستوى الانتباه.
• الاع�راض الس�لوكية: وتش�مل الابتع�اد ع�ن الزم�لاء والانفراد 
الغض�ب  ونوب�ات  التحفي�ز،  مس�توى  انخف�اض  والوحداني�ة، 

العصبية، بالاضافة الى تغرات شكل الجسسم والاخطاء التقنية.
في اح�دى البح�وث العلمي�ة الت�ي اجري�ت في ه�ذا المج�ال توصل 
الباحثون الى ان الارهاق الذهني للرياضي س�وف يؤدي الى تأثرات 
س�لبية تقنية )تكنيكية( وخططية )تكتيكي�ة( وعصبية حركية 
وعضلية، بالاضافة الى التأثرات النفس�ية البحتة، وهذه جميعها 

ستكون مؤثرة عى الإنجاز.
بدني�اً .. في الالع�اب الفردي�ة مثل الدراج�ات والس�احة والميدان، 
اظه�رت عينة من رياضي�ي الدراجات مرور الري�اضي بحالة من 
التع�ب السري�ع وانخف�اض في الق�وة والتوافق العصب�ي العضلي 
)الإيق�اع الحركي(. اما عن�د عدائي المس�افات الطويلة )3000 و 
5000 متر( فقد ازادت فترات الانجاز لقطع نفس المسافات مقابل 
قطع نفس المس�افة بعد الراحة. وعى هذا الاس�اس فقد استنتج 
البح�ث وجود تأثر س�لبي للإره�اق الذهني عى م�ؤشر المطاولة 
عن�د الرياضي�ن، اي ع�ى القابلي�ة الآيروبية ) الهوائي�ة( مقابل 
تأثر ضئي�ل عى القابلية اللاهوائية. اما في عينة رياضيي الألعاب 
الجماعية فقد ظهر التأثر الس�لبي ع�ى القابلية التقنية الفردية 
)إداء بعض الحركات التي تتطلبها اللعبة(. فعند لاعبي كرة القدم 
ضعفت دقة المناولات، اما في كرة السلة فقد قلتّ نسبة التصويبات 
الناجحة نحو الس�لة، بينما ضفت امكانية اتخاذ القرار الصحيح 

والسريع وسرعة رد الفعل عند لاعبي الكرة الطائرة.
وبصورة عامة فان الارهاق الذهني يؤثر س�لباً عى الانجاز بثلاثة 

اتجاهات هي:
1 - اللياق�ة البدنية: حيث يظهر انخفاض في القوة والمطاولة، مع 

بطئ في التنفيذ الحركي.
2 -  ضع�ف اتخاذ القرار: حيث يظهر التردد عى قرارات اللاعب في 

الحالات الحرجة.
 3 - إرتف�اع نس�بة الاصابات: حي�ث ان ضعف التكني�ك والتركيز 

يؤدي الى سهولة اصابة اللاعب.
والآن دعون�ا نفك�ر في كيفي�ة الوص�ول الى التش�خيص النهائ�ي 
والصحي�ح في م�رور الرياضي بحال�ة الارهاق الذهن�ي .. سريرياً 
يعتم�د ال�كادر الطبي ع�ى الاعراض الت�ي ذكرناه�ا في بداية هذا 
المق�ال، والت�ي تظهر ع�ى الري�اضي وتصرفاته. ع�لاوةً عى ذلك 
فيمكننا الاعتماد عى تصرفات الرياضي والمؤشرات السلوكية. هذا 
من جهة، ومن جهة اخرى فان اللاعب نفس�ه يستطيع المساعدة 
في التش�خيص عن طري�ق تثقيف اللاعب بمراقب�ة أدائه وتعريفه 
ب�ان مصطلح التع�ب او الإره�اق )Fatigue( لا يعني فقط التعب 
البدن�ي وانما قد يكون س�ببه التعب او الإرهاق الذهني ايضاً. هذا 
وفي حالة عدم الوصول الى التش�خيص النهائ�ي سريرياً، فيمكننا 
اللجوء الى ارس�ال اللاع�ب الى الفحوصات العصبية – الفس�لجية 
باستخدام الاجهزة مثل فحص أشعة الرنن المغناطيسي الوظيفي 
)Functional MRI( وفحص تخطيط الدماغ )EEG(، بالرغم من 

صعوبة اجراء هذين الفحصن وكلفتهما العالية.
ه�ذا ولابد لنا هنا ان نؤك�د عى اهمية العمل المش�ترك بن الكادر 
الطب�ي والكادر التدريب�ي في الوصول الى تش�خيص حالة الإرهاق 
الذهن�ي عن طريق المعلومات الميدانية التي يهيؤها المدرب ومدرب 
اللياق�ة البدني�ة الى الطبيب فيما يتعلق بالجه�د التدريبي وفترات 
الراحة ونوعية وفترات النوم، وخاصةً خلال المعسكرات التدريبية 

التي تسبق المنافسات والبطولات المهمة.
وصلنا الى الع�لاج والمداخلات المطلوب اتخاذها لإنقاذ الرياضي من 
حال�ة الإرهاق الذهني التي يمر به�ا. هناك مجال كبر للاجراءات 
العلاجية للسيطرة عى الحالة وإعادة الرياضي الى مستواه البدني 
الحقيق�ي، ومن ضمنها تمارين الانتباه الذهنية، كتمرين التنفس 
المنتظ�م، الن�وم والقيلولة الجيدي�ن، بالاضاف�ة الى تأمن التدريب 
ع�ى الح�ركات الرياضي�ة الخاصة باللعب�ة واكتش�اف الاخطاء 
وتصليحها. م�ن المهم هنا ان يمارس الرياضي بعض النش�اطات 
في المناط�ق الطبيعية المفتوحة كالجب�ال والغابات الخضراء وعى 
ش�واطئ البح�ار والبحرات. كذل�ك يُنصح بالابتعاد ع�ن الاجواء 
الب�اردة والبق�اء في المناطق الدافئة، حيث يس�اعد ذل�ك في عملية 
الاستش�فاء واس�تعادة القابلي�ة البدني�ة والذهني�ة. كم�ا اثبتت 
الدراسات النظرية والعملية في هذا الموضوع بأهمية الغذاء وانواعه 
في مساعدة الرياضي بالتخلص من حالة الارهاق الذهني التي يمر 
بها، فتناول فنجان من القهوة عى س�بيل المثال قد يزيل جزءاً من 
الشد العصبي والارهاق الذهني، حيث ان مادة الكافَين تعمل عى 
تخفيف الش�د وتبعث عى الاسترخاء والش�عور بالأمان. وينصح 
بع�ض اختصاصيي التغذية بتناول جرع�ات يومية من الكرياتن 
وه�و نوع م�ن المكم�لات الغذائية لمدة ع�رة ايام الى اس�بوعن، 

للتغلب عى التأثر السلبي للإرهاق الذهني عى الرياضي.
وأخراً، فهناك عدد من المواد ذات الروائح المس�تعملة لزيادة حالة 
الاس�ترخاء والتخل�ص قدر الامكان من الش�د العصب�ي والإرهاق 
الذهني، ندرج منها المنثول والليمون الاخضر والس�تريال الموجود 

في الزيوت النباتية ويعطي رائحة مشابهة لرائحة الليمون.

يعقوب ميخائيل / كندا

بمجرد سماعنا أن الكابتن أيمن حسن 
توجّ�ه الى قط�ر للع�لاج كون�ه تعرض 
للاصاب�ة أو حس�ب م�ا يق�ال تجددتْ 
اصابته أصبحنا ندور في )فلك( التفكر 
وبدأن�ا ن�ضرب )أخم�اس بأس�داس(  
كوننا غر قادرين عى الاجابة لعرات 
الاس�ئلة الت�ي بات�ت ت�راود مخيلتن�ا  
تفكرن�ا  جُ�ل  وان   .. ؟،   لا  كي�ف   ..
وأهتمامن�ا ب�ل وحرصنا ه�و أن يبقى 
جميع لاعبينا بمنأى عن الاصابات وان 
تكون أستعداداتهم بالشكل الامثل قبل 

مباراة العمر )الملحق( التي تنتظرنا !
لماذا وكي�ف تعرض ايم�ن للاصابة ؟! ، 
وه�ل ان اصابته قديم�ة وتجددت مرة 
اخرى ؟!.. هذا هو فحوى التساؤل الذي 
يراودن�ا جميعاً .. بل وللحقيقة نقول .. 
، ان�ه التس�اؤل الذي من خلاله تش�عر 
كل جماهرنا الرياضية بأسى كونها  لا 
تريد في هذا التوقيت بالذات ان )تخسر( 
ول�و لاعب واح�د من لاعب�ي منتخبنا ، 
فكي�ف اذا  كان أيم�ن حس�ن المهاجم 
الذي نبن�ي عليه أمالا كب�رة كمهاجم 
س�اهم بأس�تمرار في صنع الف�ارق بل 

أسهم في تغير النتائج أيضاً ؟!

** الاصابة وأستكمال مراحل 
العلاج !

ان الحقيق�ة الت�ي نعرفه�ا واصبحت 
معروفة لدى جماهرن�ا ايضاً ان أيمن 
تعرض لاصابات متكررة خلال الفترات 

الاخ�رة .. ويب�دو ان عودته في كل مرة 
للملاعب انم�ا جاءت عن عجالة ودون 
أن يرتق�ي بعلاجه الى الحالة المثُى التي 
تجعله مؤه�لًا لان يع�اود اللعب ثانية 
! ، ولذل�ك فبرغ�م م�ن ع�دم ش�عوره 
بالاصاب�ة خ�لال ف�ترة م�ا ، الا انه لم 
يتل�قَ علاجٍ كافٍ .. أي أنه لم يس�تكمل 
الع�لاج بالص�ورة الصحيحة  مراح�ل 
وه�و الس�بب ال�ذي أدى الى )تج�دد( 
الاصابة لديه  بحيث بات يش�عر في كل 

م�رة انه غر مؤه�لٍ للع�ودة للملاعب 
ومن ث�م يُجبر عى البحث عن علاجات  

متكررة !
نح�ن هن�ا لا نري�د ان ندخ�ل في بعض 
التفس�رات الطبي�ة التي هي ليس�ت 
م�ن أختصاصنا ! ، ولكل بكل بس�اطة 
نس�تطيع الق�ول ان الم�رء .. أي م�رء 
، عندم�ا يتع�رض الى وكع�ة صحي�ة 
بس�يطة حتى ان أقتصرت عى الزكام 

ي�وصي  الطبي�ب  ف�أن   ) )الانفلون�زا 
المس�تخدم  الع�لاج  تكمل�ة  ب�ضرورة 
كالاق�راص الطبية )حب�وب ( بالكامل 
ودون توق�ف  ، أي بتفس�ر ادق  ليس 
اللج�وء الى تن�اول بعضه�ا وم�ن ث�م 
تركها  كونها )كورس( ! ، وبدون علاج 
متكام�ل .. لا يمك�ن ان يص�ل المريض 
وه�و   ، نهائي�ة  بص�ورة  الش�فاء  الى 
ال�يء الذي ن�ود ايضاحه حول قضية 
الاصابات المتك�ررة التي لاحقت الكثر 

من لاعبينا ومنهم اللاعب أيمن حس�ن 
الذي  تعرض هو الاخر  في أكثر من مرة 
الى الاصابة ، ولك�ن يبدو ان )الاصرار( 
عى الاش�تراك بالمباري�ات دون تماثله 
للش�فاء التام هو الس�بب الذي أدى الى 
تكرار معانات�ه أو تج�دد اصاباته بن 

فترة وأخرى  !

** من يتحمل المسؤولية ؟
لا نري�د أن نلق�ي باللائمة ع�ى الكادر 

الطبي الم�رف عى المنتخ�ب الوطني   
، برغ�م أن�ه ق�د يتحم�ل ج�زءاً م�ن 
المس�ؤولية ! ،  بأس�تثناء ان كان ق�د 
أوصى بع�دم عودت�ه الى الملاع�ب لحن 
ق�د  أو   ،  ! ش�فائه  مراح�ل  أكتم�ال 
تتحم�ل ك�وادر طبية اخ�رى  أشرفت 
علي�ه س�واء في الاندي�ة أو المؤسس�ات 
الطبي�ة المس�ؤولية ازاء تفاقم أصابته 
الت�ي عى اثرها ب�ات واضحاً أيضاً  انه 
كان بحاج�ة الى مراح�ل وم�دة أط�ول 

ضمن برامج الاستش�فاء قب�ل العودة 
)المتقطعة( للملاعب والتي هي الاخرى 
خضع�ت للمد والجزر ! ، بدليل س�فره 
مع المنتخ�ب في مب�اراة الملحق الاخرة 
مع الس�عودية  الا انه تعذر مش�اركته 

ولو لدقيقة واحدة في المباراة !!

** التسرع قرار خاطئ
)أوصي�اء(  نك�ون  أن  ايض�اً  نري�د  لا 
ع�ى لاعبين�ا لانن�ا نجزم ونق�در مدى 

حرصه�م عى مصلح�ة المنتخب ، وهو 
الامر الذي يجعلهم )متسرعن( أحياناً 
للعودة للملاعب حتى عند عدم اكتمال 
علاجهم من الاصابة ! ، ولكنه للاس�ف 
قرار خاطئ ولا يتحمله اللاعب نفس�ه 
فحس�ب وانما “ كم�ا اس�لفنا الذكر” 

الكوادر الطبية المرفة عليه أيضاً  .
** بالمقارنة .. أصابة كيفن يعقوب !

بالام�س القري�ب كُلن�ا يتذّك�ر عندما 
تع�رض لاعب  منتخبن�ا كيفن يعقوب 
منتخبن�ا  مب�اراة  خ�لال  للاصاب�ة 
التجريبي�ة م�ع منتخ�ب كولومبي�ا ، 
ومنذ تل�ك الاصابة ظل كيف�ن يعقوب  
بعيد عن الملاع�ب لمدة قاربت عى العام 
ونص�ف العام ، ولم يُ�زج في الملاعب الا 
بع�د تماثل�ه للش�فاء الت�ام ، بل حتى 
عودته للملاعب م�ن خلاله ناديه  انما 
تم�ت بصورة تدريجية ك�ي لا تتأثر أو 
تتفاقم الاصابة مرة أخرى حتى أصبح 
بعده�ا مؤه�لًا لان يع�اود اللع�ب مع 

المنتخب أيضاً 
تصوروا .. عام ونصف العام ظل بعيداً 
عن الملاعب .. أما لماذا .. لانه يتبع وعى 
وف�ق متابعة دقيقة م�ن ناديه مراحل 
ع�لاجٍ متكامل�ة وبص�ورة أحترافية .. 
أك�رر الق�ول .. بصورة أحترافي�ة .. ! ، 
وه�و أمر نري�د أن ي�سري تطبيقه بل 
الالتزام به من قبل جميع لاعبينا برغم 
انن�ا لا نج�زم ب�أن كل لاع�ب يتعرض 
للاصاب�ة يحتاج ف�ترة طويل�ة للعلاج 
ولك�ن من المه�م جدا  اس�تكمال علاج 
اي اصاب�ة يتعرض له�ا لاعبونا كي لا 
تتك�رر حالة أيمن حس�ن م�رة اخرى 
في الوق�ت ال�ذي لا نعرف هل س�يكون 
جاهزاً لمب�اراة الملحق م�ن عدمه بينما 
نحن بأمس الحاجة اليه والى خدماته .. 
الى  بحاج�ة  نح�ن   .. الاخ�ر  الس�طر 
اح�تراف حقيق�ي في كل شيء ولي�س 
أح�تراف ترقيع�ي أي )ن�ص ونص( .. 

فهل وصلت الرسالة ياترى ؟!

تجّدُدْ الاصابة مسؤولية من .. اللاعب .. الكادر الطبي .. أم أحترافنا “ الترقيعي” ؟
أيمن حسين .. هل سيكون جاهزاً أم لا ؟

من الأهمية بمكان الأخذ بنظر الاعتبار الموقع 
والم�كان والتضاري�س ودرج�ة الح�رارة عند 
القيام بالتدريب والاس�تعداد لرفع الجهوزية 
للحف�اظ ع�ى اللياقة البدنية أو المنافس�ة أياً 

كان مستواها أو درجتها .
وق�د وضع خبراء التدريب الرياضي العديد من 
الأس�س والواجبات للرياضين الذين يتوجب 
عليه�م الحفاظ ع�ى لياقتهم البدنية س�واء 
ضمن لعبة جماعية أو فردية ، ومن الأس�س 
الثابت�ة ال�ذي يتف�ق عليه�ا خ�براء التدريب 

الرياضي في هذا الحال :
* تعديل شدة التمرين لتجنب الإجهاد .

* التركيز عى التنفس الصحيح ) ش�هيق من 

الأنف وزفر من الفم ( .
* تغطي�ة الأط�راف والوج�ه لتقلي�ل فقدان 
 ) Frost bite ( الح�رارة ومن�ع عض�ة ال�برد
مع مراقبة الجس�م لتجن�ب انخفاض درجة 

حرارت�ه بع�د التمري�ن . 
إن انخفاض درجة حرارة العضلات والمفاصل 
ي�ؤدي إلى ب�طء في سرعة الانقب�اض العصبي 
 ، الأنس�جة  مرون�ة  في  وانخف�اض  العض�لي 
والنتيج�ة ارتفاع خط�ر التمزق�ات العضلية 
والشد العضلي بنسبة قد تصل إلى 30  - 40  %   

بالتدريب في درجات حرارة معتدلة .
فانقب�اض الأوعي�ة الدموي�ة الطرفي�ة يقلل 
من تدفق ال�دم للعضلات العامل�ة وبالنتيجة 
انخف�اض في توصيل الأوكس�جن والكلوكوز 

والنهاية تعب سريع .
كم�ا ان زي�ادة المقاوم�ة التنفس�ية بس�بب 
استنش�اق ه�واء بارد وجاف ي�ؤدي إلى تهيج 
المم�رات الهوائية خاصة لدى الرياضين ذوي 

الحساسية التنفسية . 
ماتق�دم هو النقطة الأولى التي تمثل التغرات 
الفسيولوجية أثناء التدريب في الأجواء الباردة 

، أما النقطة الثانية فهي :
التوصي�ات المنهجي�ة قب�ل وأثن�اء التدري�ب 

وتتضمن : 

يك�ون  أن  ويج�ب   :  Warm-Up الإحم�اء 
وقت�ه أط�ول ب 50 - 70  %  م�ن الإحم�اء في 
الظروف المعتدلة ، ويفضل ان يش�مل تمارين 
ديناميكي�ة تصاعدي�ة مثل القف�ز والاندفاع 
والحرك�ة ، اله�دف منه�ا رفع درج�ة حرارة 
مئوي�ة   39  -  38 إلى   والعض�لات  الجس�م 

لتحسن الكفاءة العصبية العضلية .
اللباس والتجهيز : 

يتم تطبيق مبدأ الطبقات الثلاث وهي : طبقة 
قاعدية تمتص الرطوبة .

وطبقة عازلة للحرارة .

وطبقة خارجية مضادة للرياح والمطر . وهنا 
يج�ب تجن�ب اللب�اس القطني لأن�ه يحتفظ 
بالع�رق ويزيد فق�دان الحرارة بع�د التمرين 
ويفض�ل اختي�ار الصوف والأقمش�ة التقنية 

التي لاتسبب رطوبة للجسم . 
الترطي�ب : عى الرغم من انخفاض الش�عور 
بالعطش يفقد الجس�م كميات كبرة من الماء 

عبر التنفس والتعرق البارد .
2 %  م�ن وزن  بنس�بة  الترطي�ب  إن نق�ص 
الجس�م يؤدي لانخفاض الأداء الهوائي ب 10 
- 15 %  لذل�ك يوصى برب 150-250 مل كل 

20 دقيقة أثناء التمرين .
الوقاي�ة التنفس�ية : كم�ا أس�لفنا في المقدمة 
ي�ؤدي التنفس من الأنف إلى رفع درجة حرارة 

الهواء ويزيد ترطيبه قبل دخوله للرئتن .
ويمك�ن اس�تخدام قن�اع ري�اضي أو وش�اح 
لتدفئة الهواء المسُتَنشَ�ق خصوصاً في درجات 

حرارة تحت 5 مئوية .
التوقي�ت والبيئ�ة التدريبي�ة : أفض�ل أوقات 
التدري�ب في الش�تاء هو منتص�ف النهار كما 
يذكر الخبر الرياضي عبد الله منصوري حيث 
تك�ون درجة الحرارة أع�ى والإضاءة طبيعية 

أكثر .
ويج�ب تجن�ب الأس�طح الزلَقَِ�ة واس�تبدال 
داخ�ل  بديل�ة  بتماري�ن  الخ�ارج  الج�ري في 
القاع�ات أو المنزل عند وج�ود أمطار أو رياح 

قوية .
 Recover : مرحلة مابعد التمرين

بعد التوقف عن النش�اط أو التمرين ينخفض 
تدفق الدم سريعاً مما يؤدي إلى فقدان في درجة 
الحرارة بوت�رة سريعة ، وعلي�ه يجب ارتداء 
ملابس دافئ�ة فوراً مع تن�اول وجبة تحتوي 
الطاق�ة  لتعوي�ض  وبروت�ن  كربوهي�درات 
المصروف�ة ، كم�ا ان الاس�تحمام بم�اء دافئ 

ع الإستش�فاء . يحفز تدفق الدم الطرفي ويُسَرِ

ليس�ت كرة القدم مجرد لعبة تُحسم 
بأق�دام اللاعب�ن ولا بطول�ة تُختزل 
في كأس تُرفع ث�م تُنسى. كرة القدم، 
في لحظاتها الكبرى، مرآة للش�عوب، 
واختبار للأمم، وامتحان أخلاقي قبل 
أن تك�ون منافس�ة رياضي�ة. ولهذا 
بالضبط، ل�م تكن خس�ارة المنتخب 
المغربي لنهائي كأس الأمم الإفريقية 
2025 حدثًا عابراً في س�جل النتائج، 
ب�ل محط�ة فارق�ة كش�فت عم�ق 
التجربة المغربية، ونضج مروعها، 

وصلابة علاقتها بذاتها وبالعالم.
في تلك اللحظة التي خيّم فيها الصمت 

بع�د صاف�رة النهاية، لم يك�ن الألم 
مغربيً�ا فقط، ب�ل إنس�انيًا. نهائي 
يُحس�م به�دف يتي�م بع�د التمديد، 
وحلم قاري يتأجل في أكثر مش�اهده 
قسوة. غر أن ما تلا الخسارة هو ما 
منحها معناها الحقيقي، حن خرج 
أشرف حكيم�ي بخط�اب لا يش�به 
بيان�ات الهزيمة المعت�ادة، بل يرقى 
إلى مس�توى وثيق�ة وجداني�ة لقائد 

يخاطب وطنًا بأكمله.

حين يتكلم القائد لا النجم
لم يتح�دث حكيم�ي بصفت�ه لاعبًا 
محترفً�ا في أح�د أكبر أندي�ة أوروبا، 
ولا كنجم اعتاد الأضواء، بل كإنسان 
ع�اش التجرب�ة بكل ثقله�ا. اعترف 
وبمح�اولات  العصيب�ة،  بالأي�ام 
استيعاب ما حدث، وبالحاجة الملحّة 
للحديث م�ن القلب. في زمن أصبحت 
في�ه الخطاب�ات الرياضية مصقولة 
ومعلبّة، جاءت كلماته خامًا صادقًا، 
خاليًا من الزيف، وهذا ما منحها قوة 

الانتشار والتأثر.

الخسارة كقيمة مضافة
تُع�ريّ  النهائي�ات  في  الهزيم�ة 

المنتخبات. بعضُه�ا ينهار، وبعضها 
وبعضه�ا  ش�ماعات،  ع�ن  يبح�ث 
يختبئ خلف الصم�ت. لكن التجربة 
آخ�ر:  طريقً�ا  اخت�ارت  المغربي�ة 
ال�ذات بكرام�ة. خط�اب  مواجه�ة 
يُق�دَّم كاعت�ذار، ب�ل  ل�م  حكيم�ي 
كتحمّل مسؤولية. لم يكن بكاء عى 
ضياع الكأس، بل تثبيتًا لمعنى أعمق: 
أن قيم�ة المنتخب لا تُقاس فقط بما 
يف�وز به، ب�ل بكيف يخ�سر، وكيف 
يحترم جمهوره، وكيف يحافظ عى 

صورته.

الدولة حين تفهم معنى 
الرياضة

في عم�ق الرس�الة، كان هن�اك وعي 
صناع�ة  في  الدول�ة  ب�دور  واض�ح 
هذا المش�هد. الحديث ع�ن التنظيم، 
والرؤي�ة، والدعم، لم يك�ن تفصيلاً 
بروتوكوليًا، بل إق�رارًا بأن ما وصل 
إليه المغ�رب لم يكن ولي�د الصدفة. 
ك�رة الق�دم هن�ا ل�م تع�د هواي�ة 
ش�عبية فقط، بل جزءًا من مروع 
وطني ش�امل، يرى في الرياضة أداة 
للهوي�ة، ورس�الة حضاري�ة، وقوة 

ناعمة تخاط�ب العالم بلغة يفهمها 
الجميع.

الجمهور… الامتحان الأصعب
ربما كان أجمل ما في خطاب حكيمي 
هو حديثه ع�ن الجمهور. لم يصفه 
كمتف�رج، ب�ل كج�زء م�ن الفريق، 
“اللاعب رقم 12” بمعناه الحقيقي. 
ه�ذا الجمه�ور الذي م�لأ المدرجات، 
وس�افر خلف المنتخ�ب، ووقف معه 
في الفرح والانكس�ار، نجح في أصعب 
اختب�ار: اختبار م�ا بعد الخس�ارة. 
لم يتحول الحلم المكس�ور إلى غضب 
أعمى، ب�ل إلى احتضان، وهذا في ذاته 

إنج�از ثق�افي لا يقل أهمي�ة عن أي 
لقب.

منتخب يلهم قبل أن يفوز
المنتخب المغربي، كما عكسه خطاب 
قائ�ده، تج�اوز مرحل�ة البحث عن 
الاعتراف. ل�م يعد “منتخبًا مفاجئًا” 
فريقً�ا  ب�ل  مؤقت�ة”،  “ظاه�رة  أو 
مس�تقراً، محترمًا، وملهمًا. الإلهام 
هنا لا يأتي من النتيجة، بل من القيم 
اللاعبون: الانضباط،  التي جس�دها 
الوحدة، التضحية، والاعتزاز بتمثيل 
الوط�ن. ه�ذه القي�م هي م�ا يجعل 
التجرب�ة قابلة للاس�تمرار، لا مجرد 

ومضة عابرة في تاريخ البطولات.

ماذا بقي بعد ضياع الكأس؟
بق�ي الكث�ر. بقيت ص�ورة منتخب 
يش�به ش�عبه: صبور، طموح، واثق 
العال�م  إلى  بنفس�ه. بقي�ت رس�الة 
مفاده�ا أن ك�رة الق�دم الإفريقي�ة 
ق�ادرة ع�ى تقدي�م نم�اذج راقي�ة، 
تنظيمً�ا وس�لوكًا وخطابً�ا. وبق�ي 
الأهم: وعي جماعي بأن المروع لم 
ينتهِ عن�د صافرة حكم، بل ما زال في 

بداياته.

بطولة لا تُقاس بالذهب
كل  تُخلَّ�د  لا  الدولي�ة،  الذاك�رة  في 
الك�ؤوس، لكن تُخلَّ�د اللحظات التي 
تكش�ف جوهر الأمم. خطاب أشرف 
حكيمي بعد نهائ�ي إفريقيا لم يكن 
مجرد رد فعل عى خسارة، بل إعلان 
نضج، وشهادة عى أن المغرب، كرويًا 

وإنسانيًا، دخل مرحلة جديدة.
خسر المغرب نهائيًا، نعم.

لكنه رب�ح احترامًا، وهوي�ة، وثقة، 
ومكانة.

وتلك بطولة لا تُرف�ع فوق الرؤوس، 
خ في الذاكرة. بل تُرسَّ

ثقافة رياضية ...
متطلبات التدريب في الأجواء الباردة

حين تخسر الكأس وتربح التاريخ: أشرف حكيمي وخطاب الكرامة المغربية

الحكم الدولي الدكتور  محمد الوزني

بهاء تاج الدين أحمد
خبير المصارعة العراقية
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د.سلوان فرنسيس يوسف

غ�ازي طال�ب اس�م لم�ع في تاري�خ 
الرياضة العراقي�ة خلال فترة لأكثر 
من 50 عاماً والتصق اس�مه بلعبتي 

عش�ق  والمصارع�ة.  الس�لة  ك�رة 
اللعبتين منذ صغره ومارسها كلاعب 

ومن ثم كمدرب وحكم. 
ب�دأ حيات�ه العملية كضاب�ط ألعاب 
رياضي�ة في الفرقة الأولى في الديوانية 
ثم أصب�ح ضابط الألع�اب في الكلية 
إلى  توج�ه  بغ�داد.  في  العس�كرية 
التحكي�م في المصارع�ة وكرة الس�لة 
إلى أن أصب�ح حكم�اً دولي�اً فيهم�ا 
حيث كان يتس�م بالحكم�ة في إدارة 

مبارياتهما محلياً ودولياً. 
وبنف�س الوق�ت توج�ه إلى التدريب 
مع الف�رق العس�كرية حيث حصل 
على الش�هادة الدولية في تدريب كرة 
السلة والمصارعة. تجذرت ميوله إلى 
التدريب في لعبة كرة الس�لة وخاصة 

بعد أن تم منع الحكام من ممارس�ة 
التدري�ب. درب ف�رق كرة الس�لة في 
العس�كرية  والكلي�ة  الأولى  الفرق�ة 
الكاظمي�ة  ن�ادي  فري�ق  درب  ث�م 
الري�اضي. عم�ل كمس�اعد للمدرب 
الأمريكي لمنتخب العراق العس�كري 
في بطول�ة العال�م العس�كرية الت�ي 
ت�م تنظيمه�ا في ملع�ب الش�عب في 
1967 والتي ش�اركت فيها فرق من 
أم�ركا، فرنس�ا، اليون�ان، الكويت، 
إيطالي�ا، فيتنام إضاف�ة إلى العراق. 
بع�د ذلك ذه�ب للعم�ل والتدريب في 
المملك�ة العربية الس�عودية وبعدها 
رج�ع إلى الع�راق لي�درب ف�رق كرة 
الري�اضي الك�رخ  ن�ادي  في   الس�لة 
1982-1985 بعده�ا انتقل لتدريب 

لغاي�ة  الري�اضي  الرش�يد  ن�ادي 
اندماج�ه بنادي الك�رخ الرياضي في 

الموسم 1991/1990.
بعده�ا انتق�ل لتدريب فري�ق القوة 
الجوية بكرة الس�لة ون�ادي الحدود 
الري�اضي والنادي الأرمن�ي وآخرها 
في  النجف�ي  التضام�ن  ن�ادي  كان 

الموسم 2010/2009.
درب منتخ�ب الع�راق الوطني الأول 
لك�رة الس�لة لم�دة تزي�د ع�ن عشر 
س�نوات كذلك درب منتخ�ب العراق 

للناشئين بكرة السلة.
بصماته في تدريب كرة الس�لة كانت 
واضح�ة المعالم لجمي�ع الفرق التي 
دربه�ا وتخرج من تح�ت يده العديد 
من اللاعبين الذين نالوا شرف تمثيل 

العراق في المحافل الدولية.
تعرفت على الأس�تاذ غازي طالب في 
نهاية س�تينيات القرن الماضي حيث 
اتس�م بالمهنية والإخ�لاص في العمل 
التدري�ب  في  وصارم�اً  جدي�اً  وكان 
كما نالَ اح�ترام الجميع من لاعبين 
ومدرب�ين وحكام ومن اتحادات كرة 
الس�لة والمصارعة وذلك لإسهاماته 
التي أضفت  التدريبية والتحكيمي�ة 

لمسات مهمة في تاريخ اللعبتين. 
توفى غ�ازي طالب في 2015 عن عمر 
يناه�ز 80 عام�اً قضاه�ا في تطوير 
الرياض�ة العراقي�ة وت�رك ذكرى له 
فيه�ا لا زال العدي�د م�ن العاملين في 
الوس�ط الرياضي يذكرون إيجابياته 

في ذلك الشأن. 

7 متابعاتالــرياضي
لمحات تاريخية رياضية

غازي طالب.. نجم في التدريب والتحكيم
الحلقة
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حسين الذكر
انتهت بطول�ة افريقيا وجرى ما جرى بيومياتها ولحظاتها الجميلة 
التي عاش�تها الجماهر م�ن كان في المدن المغربية وتحس�س جمال 
الحض�ارة والرقي والطيب والامن والاس�تقرار او من تابعها تلفازيا 
ع�ر شاش�ات وتقنيات ب�ي ان س�بورت وبرامجها وبقي�ة القنوات 
العربي�ة التي ابلت حس�نا في المتابعة والتحش�يد والتحلي�ل ليوميات 
بطول�ة اثبتت جدارة الاهتم�ام بها كمصدر لتح�ري التطور والتزود 
بالاف�كار فضلا عما يحفظ الهوية وال�تراث ويحرك الحاضر ويؤمن 

المستقبل .
هن�اك عدد م�ن النقاط التي دونته�ا للتاريخ وللافادة الدراس�ية لمن 
يحتاجه�ا كملاحظات كتبت بموضوعية وحيادي�ة وبهدوء لا انتماء 
فيه الا لكرة القدم وكيفية التعاطي معها وتطويرها كملف ترويحي 

وكاداة ناعمة في عالم العولمة ..:-
اولا – خل�ت البطولة م�ن اي مفاجئة مدوي�ة بمختلف مراحلها من 
المجموعات الى الاقصائية .. بتفوق واضح للكرة التقليدية مع تاش�ر 

بعض التصاعد الفني لبعض المنتخبات ولو خرجت مبكرا .
ثاني�ا : اتض�ح بم�ا لا ي�دع مجال للش�ك ان العام�ل البدن�ي والقوة 
الانفجاري�ة يصب لصال�ح المنتخبات الافريقي�ة متوفقة على العرب 
جميع�ا .. وذل�ك ليس وليد اليوم بل هو م�ؤشر من قبل عر تفاصيل 
واحص�اءات ونتائج تحليل الا انه تجلى بش�كل اوضح خلال افريقيا 

. 2025
ثالث�ا – مس�توى التنش�ئة والتطوي�ر للمه�ارات واع�داد المواه�ب 
وتس�ويقها للدوريات  الاحترافية الكرى عالميا يس�ر بش�كل افضل 
واكث�ر منهجية ومهني�ة في الجانب الافريقي من الع�رب عدا المغرب 

المتفوقة بهذا الجانب .
رابعا – اللعب الجماع�ي المعزز بالعنصر الاحترافي المتفوق ظهر جليا 
عن�د الافارقة بصورة ش�كلت الف�ارق المؤشر والمؤثر بم�ا يحتاج الى 

اعادة النظر فيه عربيا .
خامسا – لم تظهر الامكانات والمهارات العربية بشكلها الجلي خلال 
اي�ام البطولة بما فيهم حتى المغرب التي لم تقدم فنيا ما يتس�ق مع 
ما تمتلك من نجوم ومهارات خلال مختلف مراحل وايام البطولة عدا 

مباراتها امام الكامرون .
سادس�ا : ان اللاعب المحترف في اورب�ا او المجنس ويلعب لمنتخب 
ب�لاده الاصلي هو العامل الاس�اس بنج�اح وتحقي�ق انتصارات 
الافارق�ة والعرب مما يعني هناك خل�ل في عملية ادارة ملف كرة 
القدم داخليا سيما في الدوري بمختلف فئاته العمرية مما يتطلب 
اعادة نظ�ر بالخطط العربي�ة وحتى الافريقية اذا م�ا ارادت ان 
تصل لمص�اف العشرة الاوائل بتصنيف الفيف�ا ويحق لها التطلع 

لخطف كاس العالم .
س�ابعا : بص�ورة عامة ما زالت افريقيا متخلف�ة عن الركب الاوربي 
الك�روي – كنموذج للذروة العالمية - س�يما الش�ق العرب�ي منه بما 
يجعله�م بحاجة ماس�ة الى اعادة دراس�ة الملفات والبحث عن س�بل 

تسهل اللحاق بهم . 
ثامنا : الكثر من الدول سيما العربية منها ما زالت تنظر لكرة القدم 
ع�لى انها مجرد لعبة تباري واعلانات ونق�ل مباريات وتذاكر ملاعب 
تعتم�د كلي�ا على دعم الدول�ة بصورة لا توجد فائ�دة كرى من ملف 

المحترفين وتسويق اللاعبين .
تاس�عا – ينبغي على الحكومات ان تع�ي تماما بان كرة القدم تعدت 
مرحلة الدبلوماس�ية ودخلت التسليح الناعم كمتطلب حياتي عولمي 
لا مناص من الس�يطرة عليه وتوظيفه لمصلحة البلد وهذا ما يتطلب 

كوادر تجيد فنون الحياة وليس كباتن كرة قدم .
عاشرا – لم تتضح فلسفة الدول بتوظيف امثل للملف الكروي بشكل 
يتسق تماما مع سياسات الحكومات كعقيدة استراتيجية مستقبلية 

تصب مخرجاتها في صلب حضارة البلد وتطويره .

.

فلسفتنا الكروية غياب 
استراتيجي وهيمنة فردية

بقلم : وليد سعيد

ذكرى المرح�وم ماجد الكحلة الذي 

ت�وفىّى في مث�ل ه�ذا الش�هر بتاريخ 

2009/1/20 نن�شر هذه الصورة 

لذك�رى وفات�ه وهو يق�وم بجولة 

مس�تقلاً دراج�ة هوائي�ة يقودها 

مواطن كمبودي عندما كان ضمن 

الوف�د العراقي المش�ارك بمهرجان 

الشبيبة العالمي الخاص بدول عدم 

الانحي�از المق�ام في كمبودي�ا ع�ام 

. 1966

 الدكت�ور ماج�د الكحلة اب�ن مدينة 

روّىاد  أح�د  ه�و  بعقوب�ة  الرتق�ال 

الرياض�ة العراقية البارزي�ن .. عمل 

في مج�ال تحكيم كرة الس�لة وش�غل 

مناص�ب ادا ري�ة رياضي�ة عديدة .. 

فق�د كان مدرس�اً للرياض�ة في كلية 

ط�ب بغ�داد بع�د تخرجه م�ن كلية 

التربي�ة الرياضية - جامع�ة بغداد.. 

وأستاذاً معيداً في الكلية ذاتها .. وكان 

رئيساً للاتحاد العراقي للكرة الطائرة 

.. ورئيس�اً للاتح�اد العرب�ي للك�رة 

الطائرة .

د. أثير الهاشمي

ه�ل ثمة م�ا يُعي�د أفكارنا وحس�اباتنا، 
ويُعيد هيكلة حياتنا وما نعيش فيها من 

تجليات؟
تُعدّى الرياضة جزءًا مهمًا من حياتنا؛ نلوذ 
م  إليها، وتسر الأنفس على وفقها، وتنظّى
روح الحياة بما ينس�جم مع آلية الوعي، 

وتُحيي الجسد وفق قوانين صحيحة.

أخ�ذت الرياض�ة تُعي�د تش�كيل البلدان 
ماكين�ة  وتص�وغ  بنائه�ا،  في  وتُس�هم 
أحلامه�ا م�ن جديد؛ ف�لا ب�لاد متطورة 
ت أهميتها،  من دون رياضة. هك�ذا صُرّى
وهك�ذا ارتبط�ت حكاياته�ا من�ذ بداي�ة 
التاريخ، إذ وُجد ما يؤكد حضور الرياضة 
في أوليات الإنس�ان القديم، على الرغم من 

بدائية حياته!
لن�ا أن نعرف قيم�ة الرياضة حين نبحث 
في  فنجده�ا  الأخ�رى،  البل�دان  في  عنه�ا 
بلدان اش�تهرت بما يلي�ق بتطور معالمها 
وأنظمته�ا وحياته�ا، وتس�تلهم منها ما 
يخ�دم مكانته�ا؛ بمعن�ى أنها بق�در ما 
تخلق م�ن مكان�ة لرياضتها، س�تحصد 
منه�ا ما تنتجه الرياضة من رقي وتميّىز، 

فضلًا عن الجدوى الاقتصادية.
تتجلىّى أحلامنا في إعادة منهجية الرياضة 
في الع�راق بم�ا يلي�ق ب�ه، بوصف�ه بل�د 
حض�ارة عريق�ة، تجلّىت في باب�ل ونيبور 

وأور وأكد وغرها.

تحت�اج الرياض�ة منّى�ا إلى إع�ادة ترتيب 
ثقافاتن�ا عنه�ا أولًا، ووعين�ا به�ا ثانيًا؛ 
بمعنى أن تطوّىر الرياضة يحتاج إلى ثقافة 
تعي هذا التط�ور وتحركه لصالحها، فلا 
إنت�اج م�ن دون زراع�ة صحيح�ة لعقل 
يتعوّىد على الارتقاء نحو مس�توى أفضل. 
نحت�اج إذن إلى تغي�ر أنفس�نا بم�ا يليق 

بإنسانيّىتنا.
وبالمقاب�ل، نحت�اج إلى إع�ادة النظ�ر في 
تأهي�ل أمكنتن�ا، وتحويله�ا م�ن أمكنة 
عتيقة نراها مرتّىب�ة وفق فوضى لا بداية 
له�ا ولا نهاية، وبالتالي نحن نعيش في وادٍ 

مبعثر بالسوء لا بالجودة.
ه�ل لن�ا أن نبح�ث ع�ن ج�ودة الحياة؟ 
نحت�اج إلى أمكنة جديدة تعيد لنا الاعتبار 
في إع�ادة تصوير مش�اهد الحي�اة لدينا. 

أليس كذلك؟
حتى تك�ون الرياضة أملًا جدي�دًا فيها؟ 
تنب�ض حياتنا بها، وتنب�ض هي في حياة 

تُبشرّى بخر.

نة  نحت�اج إلى الارتقاء نح�و أنفس محصّى
إلى  تنظ�ر  والثقاف�ة،  والمعرف�ة  بالعل�م 
نفس�ها فتح�اول تطويره�ا، لا عبثي�ة 

وجودها.
نحتاج إلى تحصين مدننا بما يحلو لها من 
بة بالبنيان  أفكار وتج�ارب ورؤى مخضّى
الصادق، لا بيوت واهنة تتّىسع بخسارتها 
كلما ض�اق الوعي، وتتّىس�ع بالربح كلما 

ضاق الجهل.
الرؤى الآمن�ة في مدننا الجديدة، والأنفس 
نة، س�تنبض بحي�اة أخرى ملؤها  المحصّى
التفاؤل والسرور: م�دن آمنة، ورياضات 
مختلف�ة، كل شيء ينب�ض فيه�ا، حت�ى 
الفراش�ات تُعي�د لن�ا جمالي�ات الحي�اة 
بألوانه�ا الزاهي�ة على أروقة المس�احات 
الخضراء. سنخطّى الأمل ذات يوم، فيصحّى 
لنا الم�كان الجدي�د في اس�تقطاب لاعبين 
عالميين يتنافس�ون على المج�يء؛ لأن كل 
شيء هنا س�يكون نابضً�ا بالحياة، هذه 

هي  أحلامنا الرياضية القادمة. 

أحلامنا الرياضية القادمة 

القاضي الدكتور
عواد حسين ياسين العبيدي

نائب رئيس محكمة استئناف كركوك 

ذه�ب ال�رأي الى الق�ول ان العقود 
الرياضية ليس له�ا تعريف متميز 
خ�اص له�ا، ولأنه�ا لا تتمتع بأي 
خصوصي�ة تنف�رد بها عن س�ائر 
العقود الأخرى، إذ انها تشبه بقية 
العقود الموجودة في الحياة اليومية 
قانون�اً  ملزم�ة  اتفاقي�ات  وه�ي 
لطرفين أو أكثر وأن عدم تنفيذ أي 
من بنوده�ا دون عذر مشروع هو 

خرق لهذه العقود. 
      إن الق�ول الس�الف الذك�ر وان 
كان يع�ر عن وجهة نظ�ر معينة 
وقناع�ة خاصة الا أن�ه يحتاج الى 
وقف�ة ومناقش�ة ذل�ك لأن العقود 
الرياضي�ة تتمي�ز بخصوصي�ة لا 
مصادرته�ا  أو  انكاره�ا  يمك�ن 
وهذا م�ا دفع الم�شرع العراقي الى 
تشريع خاص هو قانون الاحتراف 
الرياضي رقم )60( لسنة )2017( 
لعق�ود  القانون�ي  الاط�ار  ليج�د 
الاح�تراف الري�اضي وه�ذا دلال�ة 
واضح�ة ع�لى خصوصي�ة العقود 
الرياضي�ة ومن ث�م ضرورة إيجاد 
تنظي�م قانون�ي يقن�ن احكامه�ا 

الا انه ل�م يرد في القان�ون المذكور 
تعري�ف للعق�د الرياضي واحس�ن 
الم�شرع صنع�اً بذل�ك لان وض�ع 
التعريف�ات هي اختص�اص رجال 

الفقه.
      لغ�رض الوص�ول الى مفه�وم 
العقد الري�اضي لا بد من البحث في 
معاير العقد الرياضي والتي يمكن 

ايجازها في ثلاثة معاير وهي:- 
اولاً. المعيار الشخصي:

      أن يك�ون الش�خص رياضي�اً 
أياً كان مح�ل العقد، ومهما كانت 
طبيعته، فكل شخصاً طبيعياً كان 
إذا كان  أو معنوي�اً يع�دّى رياضي�اً 
مهتم�اً بعم�ل ري�اضي أو مباشراً 
لنش�اط رياضي، ويب�دو أن المعيار 
الش�خصي في تحديد رياضة العقد 
لا يكف�ي في اعتب�ار العقد رياضياً، 
بل لابد م�ن النظر إلى مح�ل العقد 
وطبيعت�ه فهل يع�د العقد رياضياً 
عندم�ا يق�وم لاعب ري�اضي ببيع 
س�يارته إلى لاع�ب ري�اضي آخ�ر، 
على أس�اس أنَّ كلاً من طرفي العقد 
رياضي، وبالتأكي�د أن هذا البيع لا 
يمكن أن نعده رياضياً بل هو عقد 
بيع اعتيادي يخضع ش�أنه ش�أن 

أي بيع لأحكام القانون المدني.
ثانياً. المعيار الموضوعي:

      بموج�ب ه�ذا المعيار يعدّى العقد 
،رياضياً إذا كان محله )موضوعه( 
عم�لًا رياضي�اً متمثلاً، أم�ا بلعبة 
رياضي�ة أو عم�ل غرض�ه وهدفه 
الرياض�ة  أش�كال  مث�ل  ري�اضي 
القوان�ين  في  عليه�ا  المنص�وص 
ه�ي  الألع�اب  وه�ذه  الرياضي�ة 
المع�ترف به�ا أولمبي�ا، الأم�ر الذي 
س�يجعل من هذا النم�ط الرياضي 
رياضي�اً كون محله لعبة رياضية، 
أم�ا العمل الذي غرضه أو هدفه أو 
سببه رياضي - مهما كان فهو يعد 

كذلك رياضياً.
      وينتق�د هذا المعيار؛ يعتر لأنَّه 
عاجز عن تفس�ر رياضية العقد 
لوح�ده فقد يك�ون مح�ل العقد 
لعب�ة رياضي�ة أو عم�ل رياضي، 
وم�ع ذل�ك لا يع�د عق�داً رياضياً 
فعقد الرهان مثلاً بين ش�خصين 
غ�ر رياضيين م�ن الجمهور على 
س�باق الخيل وهو عمل رياضي لا 
يعدّى عقداً رياضي�اً على الرغم من 

أنَّ موضوعه لعبة رياضية. 
ثالثاً. معيار طبيعة العقد:

بموج�ب هذا المعي�ار يع�دّى العقد 
رياضياً إذا كانت طبيعته تقتضي 
ذلك وقد يكون هذا المعيار غامضاً 
نوع�اً م�ا إلاّى أن�ه يمك�ن تحدي�د 
ثلاثة ضوابط لإعم�ال هذا المعيار 

وهي:-
1. كون أحد طرفي العقد على الأقل، 
شخصاً رياضياً، وذلك على المنوال 
الذي س�بق ذكره عند الحديث عن 

المعيار الشخصي.
2. أن يكون ذلك الهدف أو السبب 
الرياضي هو العنصر الأساسي من 

بقية الأهداف والأسباب.
3. إن أح�د أهداف العق�د، أو أحد 
أسبابه رياضياً، شريطة أن يكون 
متجانس�اً م�ع أه�داف الرياضة 

ذاتها.
      ويعت�ر معي�ار طبيع�ة العقد 
أفضل المعاي�ر في تحديد رياضية 
م�ن  كل  إلى  يس�تند  إذ  العق�د، 
المعيارين الش�خصي والموضوعي، 
وي�درك أهمية معرفة الس�بب في 
إب�رام العق�د وي�درك هدف�ه كي 
يكون متصفاً بالصفة الرياضية، 
والمعي�ار الأخ�ر هو العي�ار الذي 
يرجح الباح�ث الأخذ به في تحديد 

العقد الرياضي.
 وعلى هدي ما تق�دم عُرّىف العقد 

الري�اضي بأن�ه: ))عق�د يلت�زم ب�ه 
ش�خص رياضي بأداء عم�ل رياضي 
لش�خص ري�اضي تحقيق�اً لله�دف 
الرياضي الذي من أجله أبُْرمَِ العقد((

ويلاح�ظ ع�لى التعريف الذي س�يق 
لتعريف العق�د الرياضي- أنه الغالب 
عليه صف�ة تكرار المفردات وآية ذلك 
أنه يعرف العق�د الرياضي بأنه: عقد 
يلت�زم ب�ه ش�خص ري�اضي« بإبداء 
عمل ل� »ش�خص« رياضي« تحقيقًا 
للهدف الرياضي وأنه يركز على صفة 
المتعاقد ش�خص« ري�اضي، والغاية 
من العقد« تحقي�ق الهدف الرياضي 
مما يجعل التعريف ال�وراد في الفقه 
القانون�ي باعتبار العق�د هو توافق 

إرادتين على أحداث أثر قانوني س�اء 
كان ه�ذا الأثر ه�و إنش�اء التزام أو 
نقل�ه أو تعديل�ه أو إنه�اؤه هو أكثر 
مقبولية ويش�مل في مضمونه العقد 
الري�اضي وال�ذي ق�د لا يقتصر على 
الش�خص الري�اضي وح�ده فهن�اك 
أش�خاص معنوي�ة ولي�س طبيعية 
لها مصلح�ة في إبرام عق�ود رياضي 
كم�ا ج�اء في الم�ادة »1/ ثاني�ا« من 
العراقي  الرياضي�ة  قان�ون الأندي�ة 
رق�م 18 لس�نة 1986م والذي أكدت 
صراح�ة على تمتع الن�ادي الرياضي 
بالش�خصية المعنوي�ة وم�ا يترت�ب 
ع�لى ه�ذا النص أن�ه يمك�ن للنادي 
الرياضي أن يرم ما يشاء من العقود 

الرياضية المختلفة.
      أما المشرع العراقي فقد عرّىف عقد 
الاح�تراف الرياضي بموج�ب الفقرة 
)ثاني�اً( م�ن المادة )1( م�ن القانون 
رقم 60 لس�نة 2017 بأن�ه: ))اتخاذ 
العم�ل في المجال الري�اضي كمهنة أو 
حرف�ة لتحقيق عائد م�الي وفق عقد 

بين الأطراف المتعاقدة((.
      وعرفت الفقرة )خامساً( من المادة 
)1( م�ن القان�ون المذك�ور الرياضي 
المحترف بأنه:- ))اللاعب أو المدرب او 
الحك�م أو الإداري أو كل من يعمل في 
المجال ويتقاضى أجراً مالياً كراتب أو 
مكافأة لقاء تقديمه أي من الخرات 
الإداري�ة والفنية والق�درات الذهنية 

الرياضي�ة  للمؤسس�ة  والبدني�ة 
بموج�ب عقد محدد الم�دة بينه وبين 

)المؤسسة الرياضية(.
      وبن�اءً ع�لى ما تق�دم عُرف العقد 
الري�اضي:- )بأن�ه عقد عم�ل يلتزم 
ب�أداء  ري�اضي  بمقتض�اه ش�خص 
نشاط رياضي من اجل تحقيق هدف 
رياضي وهو الأس�اس الذي من اجله 

تم ابرام العقد(( 
      لاب�د من الإش�ارة أن وصف العقد 
الرياضي بأنه )عقد عمل( انما يصدق 
ع�لى العقد الرياضي غر المس�مى أما 
عق�د الاح�تراف الري�اضي فبموج�ب 
قانون الاحتراف الري�اضي رقم )60( 

لسنة )2017( فهو )عقد مسمى(

صورة وذكرى …
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مفهوم العقد الرياضي
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تون�ي  اللاع�ب  صّرح 
ك�روس بأن�ه : إذا  كانت 
الجماهير تُطلق صافرات 
الإس�تهجان قبل المباراة، 
فه�ذا لن يُس�هّل تحقيق 
ما يريده النادي والجميع 
وتقدي�م  الف�وز  وه�و 
ه�ي  ه�ذه  جي�د.  أداء 
الحالي�ة،  الديناميكي�ة 
وهي ليس�ت جي�دة، ولا 
يمكنك الخ�روج منها إلا 
من خلال النتائج والروح 
الرياضي�ة واللعب الجيد. 
لق�د مررنا جميع�اً بهذه 

التجربة .

طري�ق  إلى  س�يتي  مانشس�ر  ع�اد 

الانتص�ارات مرة أخ�رى، بفوزه على 

ضيف�ه وولفرهامبتون )2-0(، امس 

السبت، ضمن منافس�ات الجولة 23 

من الدوري الإنجليزي.

وكان الفري�ق الس�ماوي ق�د تعرض 

للخس�ارة في آخر مبارات�ن بمختلف 

البطولات، على يد مانشس�ر يونايتد 

وب�ودو/ البريميرلي�ج،  في   )2-0(

جليمت )1-3( في دوري أبطال أوروبا.

س�جل ثنائية الس�يتزنز كل من عمر 

في  س�يمينيو  وأنط�وان  مرم�وش 

الدقيقتن 6 و2+45.

الفوز منح الس�يتي فرص�ة تقليص 

الف�ارق مع آرس�نال، المتص�در، إلى 4 

نق�اط مؤقت�ا، بعدم�ا وص�ل إلى 46 

نقط�ة في المرك�ز الثان�ي، فيما تجمد 

رصي�د الذئاب عند 8 نق�اط في المركز 

الأخير

أليك�س  العالم�ي  الم�درب  صّرح 

فيرغسون، بأنه قد 

خ�لال  نهائي�ة  مباري�ات   9 خ�ر 

ومانشس�ر  أبردي�ن  م�ع  مس�يرته 

يونايتد. فيقول: 

)  ه�ل تدرك�ون ماذا يفع�ل ذلك بك؟ 

في صباح اليوم التالي، كنت أس�تيقظ 

مدرب�اً أفض�ل، علي�ك أن تتعامل مع 

الهزيم�ة بالش�كل الصحي�ح. لك�ي 

تك�ون بطلاً، علي�ك أن تتقب�ل فكرة 

أن الهزيم�ة ج�زء م�ن حيات�ك، لكن 

بمق�دورك تقوي�م مس�ارك في اليوم 

اللاعب�ن  كل  إلى  مب�اشرة.  الت�الي 

الش�باب هنا: تعاملوا مع الخس�ارة 

بالأس�لوب الأمث�ل، واحرصوا على أن 

تكونوا فائزين في الغد. لقد فزتُ أيضاً 

ب�� 32 نهائي�اً، في الواق�ع، يمكنن�ي 

إخبارك�م  ب�كل تفاصي�ل المباري�ات 

النهائي�ة الت�ي خرتها بدق�ة أكبر 

من تلك التي فزت بها، لأنها أصبحت 

ج�زءاً من�ي.. إن الخس�ارة جزء من 

الحي�اة، وهي ليس�ت بالأم�ر الهن؛ 

لأن التوقعات -لي�س تجاهي وتجاه 

عائلت�ي فحس�ب، بل تج�اه اللاعبن 

وعائلاته�م والجماه�ير أيض�اً- هي 

دائماً الفوز.

أك�دت صحيف�ة م�اركا أن أردا غول�ر 
ب�دأ يس�تعيد بريق�ه م�ع ري�ال مدريد 
تح�ت قي�ادة ألف�ارو أربيل�وا، بعدم�ا 
منحه المدرب دورًا واضحًا س�اعده على 
الاقراب من أفضل مس�توياته، خاصة 
في مواجهة موناكو.أربيل�وا يراهن على 
غولر بشكل كبير، مطالبًا إياه بمجهود 
أع�لى في التحركات دون ك�رة، إلى جانب 
تحمّله مس�ؤولية صناع�ة اللعب داخل 

الملعب.

تكب�د باي�رن ميون�خ، حام�ل 
اللق�ب، أول هزيم�ة في الدوري 
الألمان�ي ه�ذا الموس�م، ع�لى يد 
أوجس�بورج وج�اره   ضيف�ه 
)1-2(، في ديرب�ي بافاريا الذي 
أقي�م امس  الس�بت على ملعب 
أليان�ز أرينا، ضمن منافس�ات 
الجولة ال�19 من البوندسليجا.

وبدا العملاق البافاري في طريقه 
نحو فوز متوقع، عندما س�جل 
المداف�ع اليابان�ي هيروكي إيتو 
ه�دف التق�دم، في الدقيقة 23، 
إثر تمريرة حاسمة من الجناح 

مايكل أوليسيه.
لك�ن أوجس�بورج انتف�ض في 
الش�وط الثان�ي، وأحرز هدفن 
متتالي�ن: في الدقيق�ة 75 ع�بر 
آرثر تش�افيز، بمساعدة ميرت 

كوم�ور، وفي الدقيق�ة 81 ع�ن 
طري�ق ه�ان ماس�ينجو، م�ن 

تمريرة ديمريس جيانوليس.
وبه�ذه الهزيم�ة، تجمد رصيد 
باي�رن عند 50 نقطة في صدارة 
ارتف�ع  بينم�ا  البوندس�ليجا، 
 19 إلى  أوجس�بورج  رصي�د 

نقطة، في المركز ال�13.
وتعد هذه ثاني خس�ارة لبايرن 
ميونخ، في الموسم الحالي بشكل 
ع�ام، بعد س�قوطه على ملعب 
في   )1-3( الإنجلي�زي  آرس�نال 
خ�لال  أوروب�ا،  أبط�ال  دوري 

نوفمبر/تشرين ثان الماضي.

أعل�ن رافائي�ل ل�وزان، رئيس 
الاتحاد الإس�باني لكرة القدم، 
امس السبت، عن إقامة نهائي 
بش�كل  إس�بانيا  مل�ك  كأس 

مبكر عن الموعد المحدد له.
وم�ن المنتظ�ر أن يس�تضيف 
ملع�ب »لا كارتوخ�ا« معق�ل 

فريق إشبيلية، المباراة النهائية 
لكأس ملك إسبانيا.

وق�ال ل�وزان، في تصريح�ات 
»آس«  صحيف�ة  نقلته�ا 
الإس�بانية على هامش نهائي 
الإس�باني  الس�وبر  كأس 
للس�يدات: »سيتم تغيير موعد 

نهائ�ي كأس الرج�ال، هن�اك 
في  يك�ون  أن  كب�ير  احتم�ال 
عطل�ة نهاي�ة الأس�بوع التي 
تسبق الموعد المخُطط له،. هذا 

هو الموعد هو 17-18 أبريل«.
كان م�ن المقرر إقام�ة المباراة 
النهائية يوم 25 أبريل، لكن تم 
تقدي�م الموعد بس�بب مخاوف 
تزام�ن  ع�ن  ناجم�ة  أمني�ة 
موعده م�ع معرض إش�بيلية 
وس�باق جائزة خيريز الكبرى 

للدراجات النارية.
وأتم لوزان: »لدينا موعد بديل، 
وق�د تحدثنا مع رابطة الليجا، 
س�نعلن ع�ن الي�وم والوق�ت 
أو  أس�بوع  خ�لال  المحددي�ن 

أسبوعن«.

إفريقي�ا  أم�م  كأس   -
2025

إفريقي�ا  أم�م  كأس   -
2021

الإنجلي�زي  ال�دوري   -
2020

الاتح�اد  كأس   -
الإنجليزي 2022

الرابط�ة  كأس   -
الإنجليزية 2022

- دوري أبط�ال أوروب�ا 
2019

الس�وبر  كأس   -

الأوروبي 2019
- كأس العال�م للأندي�ة 

2019
- الدوري الألماني 2023

- كأس الس�وبر الألماني 
2022

س�لمان  المل�ك  كأس   -
الأبط�ال  للأندي�ة 
العربي�ة(  )البطول�ة 

2023
النمس�اوي  ال�دوري   -

2014
- كأس النمسا 2014

يبحث الدولي البرتغالي كريستيانو 
رونالدو عن هدفه رقم 1000 في 

مسيرته بعالم كرة القدم.
وقاد النجم البرتغالي كريستيانو 
رونالدو مس�اء الأربعاء الماضي، 

فريق النصر للفوز على مضيفه 
ضم�ك بهدفن مقاب�ل هدف، في 
إطار منافسات مسابقة الدوري 
للمحرف�ن موس�م  الس�عودي 

26-2025

نُشر مؤخراً من خلال الوسائل العالمية، أن 
روبرت ليفاندوفسكي لديه خيارات قوية 
ج�دًا في ال�دوري الأمريك�ي )MLS( خلال 

الصيف. 
أندية ال� MLS تضغط بقوة، والانتقال إلى 

الولايات المتحدة يلقى اهتمامًا لديه. 

أكد رحي�م الدراجي المتحدث الرس�مي لنادي القوة 

الجوي�ة العراق�ي  دخول الفري�ق في مفاوضات مع 

اللاعب رام�وس لتمثيل الفريق، والن�ادي في انتظار 

رد اللاعب، وقد تداولت الخبر صحف محلية وعربية 

وعالمية. 

توني كروس وصافرات الإستهجان

مانشستر سيتي يعود للانتصارات من بوابة وولفرهامبتون 

 السير أليكس فيرغسون: من 
الخسارة أتعلم 

أربيلوا يراهن على 
موهبة غولر

أول سقوط بالبوندسليغا.. بايرن ميونخ ينحني أمام 
أوجسبورج في ديربي بافاريا

رئيس الاتحاد الإسباني: سنغير موعد نهائي كأس الملك

ساديو ماني يُضيف لقباً جديداً إلى خزائنه 
المرصعة بالذهب

كم هدفًا يفصل كريستيانو رونالدو عن 
الـ 1000 هدف في مسيرته؟

روبرت ليفاندوفسكي قريبا 
من الدوري الأمريكي

القوة الجوية العراقي 
يفاوض راموس

الرياضة عندما تكون 
مستترة تحت الظلام  !!

كلام الناس

هشام السلمان 
عندم�ا كنا في المدرس�ة الابتدائية , بأعمار صغ�يرة لم نكن ندرك 
الكثير م�ن المفردات اللغوي�ة , بل ومفردات الالع�اب الرياضية 
أيض�ا ,  كنا نعتق�د ان لعبة جر الحبل تعني قطع الحبل من قبل 
أح�د الفريقن , رغ�م ان الص�ورة كانت واضحة ومس�تندة الى 
النواي�ا الرياضي�ة الصادقة بغض النظر ع�ن نتيجة ) الجر ( أو 

الفوز والخسارة ولمن آلت الهدايا والغنائم والكؤوس .!!
م�ا نس�معه الآن أش�به بلعبة ج�ر الحبل من جدل ومناوش�ات 
اعلامية وكلام خارج عن النص في لغة التخاطب والمجادلة وصل 
الى التنابز بالألقاب لأس�باب غ�ير موجبة بالمرة , وانما ما يُعتقد  
وجوبها في اثارة مثل تلك الأحاديث المثيرة للاس�تفهام والتوقف , 
هو ابقاء الاضواء مسلطة على مصالح ضيقة ومنافع زائلة على 
حس�اب الرياضة والرياضين للاسف في ظاهر التعامل يبدو لمن 
يتابع المش�هد الرياضي بان الامور كلها على مايرام , ولكن عليك 
أن تتعمق في باطنها وفي غرفها المغلقة ستجد الرياضة العراقية

)غير(.!!
لم�اذا وصل الح�ال بالمؤسس�ات الرياضية الفاعل�ة في العراق الى 
ه�ذا الحال م�ن القطيعة المس�ترة تحمل كل انواع الش�خصنة 
والمصال�ح والمنافع وكأن الامر ) خ�لاص ( قد فصل على البعض 

تفصيلا وأصبح ) طابو ( !
لمن يدير مؤسسة رياضية في البلاد ..؟ ومن يجر الحبل فيها ذات 

اليمن وذات الشمال ..؟ 
لايمك�ن بن�اء الرياض�ة العراقية به�ذه الطريقة م�ن العلاقات 
)الكاذبة ايجابا والصادقة سلبا ! ( ..علاقات بُنيت على الاخطاء 
وع�دم تقب�ل الاخ�ر والعمل ع�لى عرقل�ة كل شيء للحفاظ على 
المصال�ح والمطام�ع , الرياض�ة العاب�ا وليس�ت لعب�ة واح�دة, 
والرياض�ة اندي�ة واتح�ادات ولي�س اتح�ادا او نادي�ا واح�دا , 
والرياض�ة يجب ان تكون مؤسس�اتية لا ارتجالي�ة , والرياضة 
ملاع�ب وقاع�ات ومق�رات لا ملعبا هن�ا أو هناك م�ن دون أن 
تك�ون هناك اث�ارا بل حتى أطلالا لمقر او قاع�ة يمكن أن تخدم 
الرياضة ومس�ابقاتها هكذا هي الرياضة , لم تجد من يضع لها 
التخطيط والاس�راتيجية الطويلة أو المتوس�طة , بل وجدت من 
يريد الاس�تحواذ على المنصب ويتقدم الصف�وف من دون تاريخ 
أو انجاز حتى وان كان ذلك على حس�اب الرياضة نفس�ها نحن 
لان�رى رياضة وبل نش�اهد تحت ضوء الش�مس أناس�نا تبحث 
عن رياضة تختبئ فيها لتعش�عش , ونرى ) عراكا ( مس�ترا في 
الظ�لام حول من يصبح الاب الشرعي للاندية التي باتت لايهمها 
م�ن يك�ون ) أبوها أو أمها ( لان الاندية ه�ي الاخرى تبحث عن 
ال�ذي يمكنها من يعفيه�ا من اللوائح والقوان�ن وتريد أن تدير 
الامور بلا شهادة او تحصيل دراسي وبطريقة العوائل والمجاميع 
, وم�ع كل ه�ذه الف�وضى يخرج علي�ك من يلوح بط�رق أبواب 
المنظمات الدولية عسى ان تعاقب الرياضة العراقية لانه لم يفلح 

في الحصول على مفاتيح ابوابها ..الستم معي ..؟

مخالفة الاوامر 

أغل�ب الأفع�ال الجرمي�ة التي تح�دث حالي�ا في المجال 

الري�اضي هي مخالف�ات قانونية و ن�وع الجريمة هي 

جنح�ة وهي أقل مرتبة من محاكم الجنايات من خلال 

مخالف�ة الاوام�ر الصادرة م�ن موظف ع�ام أو مكلف 

بخدمة عامة تنطبق عليها أحكام المادة 240 من قانون 

العقوبات العراقي رقم )111( لسنة 1969 المعدل  التي 

نص�ت على أن  ) يعاقب بالحبس مدة لا تزيد على س�تة 

اش�هر او بغرامة لا تزيد ع�لى مائة دينار كل من خالف 

الاوامر الصادرة م�ن موظف او مكلف بخدمة عامة او 

من مجالس البلدية او هيئة رس�مية او ش�به رس�مية 

ضمن س�لطاتهم القانونية او لم يمتثل اوامر اية جهة 

من الجهات المذكورة الصادرة ضمن تلك السلطات وذلك 

دون الاخلال بأية عقوبة اش�د ين�ص عليها القانون(. 

لذل�ك تجد الس�ادة قض�اة التحقيق يكيف�ون الوصف 

القانون�ي على هذه الم�ادة ، علما أن الافع�ال التي فيها 

عن�صر جزائي في هذا الس�لوك المخال�ف للقانون يكون 

ضم�ن اختصاص المحاكم الجزائي�ة التابعة إلى مجلس 

القض�اء الأع�لى والتي ه�ي خ�ارج اختص�اص مركز 

التس�وية والتحكي�م الرياضي الذي يخت�ص بالدعاوى 

المدني�ة والانضباطية فق�ط دون الجزائية، لذلك نتمنى 

من الإخ�وة الانتب�اه المعنين به�ذا الموض�وع  بتطبيق 

القانون والله الموفق .

القانون الرياضي

الدكتور صالح المالكي 

ثقافة تحكيمية ....
مسك الكرة قبل الخروج  ...

الحكم الدولي عباس السامرائي 

س�ؤال : ماهو ق�رار الحك�م اذا 

قام اللاعب بمسك الكرة المتجهة 

نحو خط التم�اس وهي لصالح 

فريقه ولكن قبل خروجها وقبل 

صافرة الحكم    ؟ 

الجواب ؟   قرار الحكم يحتس�ب 

الحك�م ضرب�ة ح�رة مب�اشرة 

للمس�ك المتعمد للكرة مع اعطاء 

العقوبة الادارية الكارت الاصفر 

لتعمد مسك الكرة باليد


