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رئيس مجلس الادارة الــرياضي
مؤيد اللامي

رئيس التحرير 
أ. د. علي الهاشمي

صحيفة رياضية اسبوعية تصدر كل يوم احد
8 صفحات عن نقابة الصحفيين العراقيين 

السعر 500 دينار 
تصدر برعاية نادي الصيد

الاستش�اري  المهن�دس  ت�رأس 
الدكتور حس�نين معل�ه رئيس 
الهيئ�ه الاداري�ة لن�ادي الصيد 
اجتماع اللجنة المنظمة للبطولة 
العربي�ة ل�رواد التن�س الثالث�ة 
عشرة بطولة الصيد الخامس�ة 
بحضور السيد هاشم المشهداني 
في  الرياضي�ة  اللجن�ة  رئي�س 
النادي لبحث اخ�ر التحضيرات 
الت�ي  للبطول�ة  والاس�تعداد 
س�تقام على ملاعب النادي يوم 
 2025/2/15 المواف�ق  الس�بت 
وم�ن جه�ه اخ�رى اق�ام نادي 
الصي�د حفلا على حدائق النادي 
لذوي  الوطن�ي  المركز  لاعض�اء 

الاعاقه التابع  لوزارة الش�باب 
الدكت�ور  بحض�ور  والرياض�ة 
حس�ن ع�ي كريم الحس�ناوي 
وكي�ل ال�وزارة وجم�ع غف�ير 
في  وكان  الهيئ�ة  اعض�اء  م�ن 
اس�تقبالهم السادة حيدر معله 
اعض�اء  المش�هداني  وهاش�م 

مجلس الادارة.

18 دولة عربية تشارك في بطولة نادي الصيد الخامسة 

تع�ددت الاندية في العراق واعت�رت دلالة على التطور 

الاجتماعي والحضاري في مدن العراق كافة وس�جلت 

اندي�ة متع�ددة وعريق�ة تاريخيا اس�ماءها وبعض 

انجازاتها واش�تهر بعضها كن�ادي العلوية والمنصور 

والهندي�ة كما تبع�ت النقابات اندي�ة كنادي المعلمين 

والمهندس�ين والاطباء والاقتصاديين على س�بيل المثال 

ولي�س الح�ر .ولكن ن�ادي الصي�د منذ تاسيس�ه 

ع�ام 1969 اختط طريقا اخر مغاي�را للانديةالاخرى 

وخاص�ة بعد تس�نم المهن�دس الاستش�اري الدكتور 

حس�نين معل�ة مس�ؤوليته ع�ام 2003 فق�د خطى 

النادي واثقا في نجاح مس�يرته المعززة بافكار خلاقة 

وانجازات واضحة للعيان في مش�اريع البناء وتطوير 

البنى التحتي�ة للنادي ليتحول الى ن�اد اجتماعي يجد 

فيه المنتسبون كل مايس�تجيب لرغباتهم ويتطلعون 

الى ممارس�اتها حتى اصبح الاقب�ال على النادي كبيرا 

جدا فتجد على سوح ملاعبه يمارسون التنس والسلة 

والطائ�رة والس�باحة  والراغب�ين في تنمي�ة اللياق�ة 

البدني�ة مكانا لهم ومن يهت�م بالثقافة والمحاضرات 

الاس�بوعية لتنمي�ة الوع�ي الثق�افي في كاف�ة مناحي 

الحي�اة وكذلك اماك�ن للترويح والترفيه ونش�اطات 

عائلية متعددة .

لم يترك النادي مناس�بة وطنية او دينية الا ويس�جل 

فيها انجازا ش�اخصا يحكي التصاق النادي بالشعب 

فاس�تحق بحق ان يكون نادي الش�عب بعد ان كان في 

الم�اضي نادي النخبة فهو يحتف�ل ويكرم عيد الجيش 

ورم�وز بغ�داد والاعلاميين الرياضيين في مناس�باتهم 

والرياضي�ين في انجازاته�م والفنان�ين في ماترس�مه 

لوحاتهم كما انه تجاوز اس�وار الن�ادي بل عرحدود 

العراق ليقيم بطول�ة رواد التنس العرب الثالثة عشرة 

وبطول�ة الصي�د الخامس�ة الت�ي س�ينضمها النادي 

الس�بت الق�ادم الموافق 2025/2/15  بمش�اركة 18 

دول�ة عربية حيث ع�روا عن ارتياحه�م في وجودهم 

في العراق في بطولات س�ابقة فاصبحوا  وس�يلة اعلام 

ناطق�ة في بلدانهم عن كرم الن�ادي الذي حظوا به من 

تذاكر سفرواس�كان واطعام وكم�ا عر رئيس النادي 

الضيافة من المطار الى المطار حتى انهم كانوا يمتلكون 

ص�ورة ضبابية ع�ن الامن في العراق بما تبثه وس�ائل 

الاع�لام لكن تواجده�م الميداني صحح ه�ذه الصورة 

لدرجة قالوا جئنا للعراق خائفين وغادرنا مرغمين .

تحي�ة لرئيس واعضاء مجلس ادارة نادي الصيد وهم 

يع�رون عن حرصهم على اس�تمرار النادي متميزا في 

مختل�ف النواح�ي الاجتماعية والرياضي�ة فهم بحق 

يجسدون روح الفريق الواحد تكاتفا وتعاونا من اجل 

ان تبقى صورة النادي مشرقةومعطاء .

نادي الصيد افكار خلاقة 
ومسيرة ظافرة 

همسة قلم

د.علي الهاشمي 

نقي�ب  اللام�ي  مؤي�د  الأس�تاذ  ق�دم 
لأسرة  تعازي�ه  العراقي�ين  الصحفي�ين 
الفقيد ص�ادق التميم�ي  عضو مجلس 
نقابة الصحفيين العراقيين الذي رحل إلى 

دار حقه اثر مرض عضال .
وح�ر نقي�ب الصحفي�ين العراقي�ين 
مجل�س الع�زاء المقام ع�لى روح الفقيد 
ص�ادق التميمي م�ع ام�ين سر النقابة 
الدكتور حس�ن العبودي وعضو النقابة 
الدكتور ناظ�م الربيعي ومدير القانونية 
نعم�ة الربيع�ي ومدي�ر الادارة صبي�ح 
فاخ�ر وعدد من المعني�ين مبتهلا إلى الله 
جل�ت قدرت�ه ان يتغمد الراحل بواس�ع 

رحمته والصر والسلوان لذويه .
وقدم�ت أسرة الري�اضي تعازيها لأسرة 
الراح�ل وحر رئي�س التحرير الدكتور 
ع�ي عب�د الزه�رة الهاش�مي مجل�س 
الفاتحة بهذا المصاب الجلل داعيا الباري 
ع�ز وج�ل ان يتغم�د الفقي�د برحمت�ه 
الواس�عة ويله�م اهله وذوي�ه ومحبيه 
الص�ر والس�لوان وان�ا لل�ه وان�ا الي�ه 

راجعون .

لق�د ت�ولى الراح�ل إص�دار سلس�لة من 
كتابه التوثيقي بين جيلين باجزاء عديدة 
وارخ مس�يرة المئات م�ن زملاء المهنة في 

حصادهم الابداعي .
كان التميم�ي رحم�ة الل�ه علي�ه مثالا 
للمهن�ي الملت�زم الحريص ع�لى تواصله 
التع�ب والاوج�اع  بالرغ�م م�ن رحل�ة 
والمرض الذي احاطه منذ أشهر  ليغادرنا 

إلى دار حقه ندعو له بجنات الخلد.

نقيب الصحفيين العراقيين  يحضر مجلس عزاء الراحل صادق التميمي

اللجن�ة الأولمبي�ة  بمتابع�ة ممث�ل 
الدولية والمجلس الأولمبي الآسيوي، 
المس�لم،  الس�يد حس�ين  الكويت�ي 
الجمعية  إنتخب�ت  بصفة مراق�ب، 
العام�ة للجن�ة الأولمبي�ة الوطني�ة 
مفت�ن  عقي�ل  الدكت�ور  العراقي�ة 
رئيس�اً للمكت�ب التتفي�ذي ل�دورة 
إنتخابية أمدها أربع س�نوات خلال 

المدة 2025�2029.
وحص�ل الدكتور مفت�ن على كامل 
العام�ة   م�ن  الجمعي�ة  أص�وات 
 37 وه�م  الحاضري�ن  مجم�وع 

عضواً.
واش�ار بي�ان لاع�لام الأولمبي�ة ان 
السيد عبدالسلام خلف فاز بمنصب 

النائب الأول، و السيد بختيار فريق 
بمنص�ب النائب الثان�ي والدكتورة 
بيداء گيلان بمنصب النائب الثالث. 
كما فاز بعضوي�ة المكتب التنفيذي 
الس�ادة أحمد حنون  وحامد حنون 
وزي�دون محم�د ج�واد ومصطفى 
جب�ار عل�گ وخليل ياس�ين وهرده 
رؤوف ومحمود عب�اس، بالاضافة 
لفوز الس�يدتين إن ش�اء الله سعد 
ممثلة عن اللاعبين الأولمبيين، وليلى 
محمد أمين رئيس�ة لجنة المس�اواة 

بين الجنسين. 
وفي ختام المؤتمر صادقت الجمعية 
نتائ�ج  ع�لى  بالاجم�اع،  العام�ة، 
الانتخاب�ات ، وحر الاجتماع عدد 

من كبار الضيوف يتقدمهم الفريق 
أول الركن عبدالأم�ير يارالله رئيس 
أركان الجي�ش، ونقيب الصحفيين 
العراقي�ين الأس�تاذ مؤي�د اللام�ي 
الس�يد  الن�واب  مجل�س  وأعض�اء 
والس�يدة  الكنان�ي  س�ليم  أحم�د 
ع�رب،  وحس�ين  گمب�ش  أس�ماء 
ورئيس الاتحاد الدولي لرفع الأثقال 
السيد محمد حس�ن جلود،ورئيس 
مركز التس�وية والتحكيم الرياضي 
الدكت�ور زي�د آل س�لمان، وعمي�د 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
صب�اح  الدكت�ور  بغ�داد  بجامع�ة 
قاس�م واللاعب الدولي السابق هوار 

ملا محمد.

اسفرت مباريات امس عن تعادل الزوراء 
والشرطة بدون أهداف في الجولة التاسعة 
عشر الأخ�يرة م�ن المرحل�ة الأولى لدوري 
نجوم العراق بكرة القدم واقيمت في ملعب 
الزوراء  وش�هدت اعت�زال الحارس محمد 
كاصد وبذلك حصد النوارس النقطة 36 في 

الصدارة مؤقتا وجاء زاخو ثانيا والشرطة 
ثالثا 

و ف�از فريق نف�ط ميس�ان في ملعبه على 
ضيفه فري�ق الطلبة 0-1 انتهى الش�وط 
الأول بتق�دم نف�ط ميس�ان به�دف دون 
مقابل جاء عن طريق اللاعب علاء سعد في 

الدقيقة ال� 15 .
ورف�ع نفط ميس�ان رصي�ده للنقطة 26 
بالمركز العاشر وتجم�د رصيد الطلبة عند 

النقطة 33 بالمركز الرابع.
 وتغل�ب الكرخ على ضيفه ديالى 1-3 ، وقد 
ج�رت المباراة ع�لى ملعب الس�احر أحمد 
راضي.انته�ى الش�وط الأول بتقدم الكرخ 
بهدفين لهدف لديالى، س�جل ديالى اولا من 
ركلة ج�زاء نفذها بنجاح المحترف كولينز 
اوباري في الدقيقة ال� 16، وس�جل الكرخ 
هدف التعديل في الدقيقة ال� 38 عن طريق 
المح�ترف ايفيان�ي ايزي، وأض�اف اللاعب 
المحترف بنيامين الهدف الثاني للكرخ من 

ركلة جزاء في الدقيقة ال� 45+2.
وفي الش�وط الثان�ي أضاف الك�رخ هدفه 
الثال�ث في الدقيق�ة ال�� 59 ع�ن طري�ق 
بنيامين اكور.وبه�ذه النتيجة رفع الكرخ 
رصي�ده للنقطة 22 بالمركز ال� 14 وتجمد 
رصيد ديالى عند النقطة 9 بالمركز ال� 20 .

الق�دم   بك�رة  الش�باب  منتخ�ب  انه�ى 
معس�كره الذي أقي�م في الأس�بوع الماضي 
في تايلن�د ضم�ن اس�تعداداته للمش�اركة 
المؤم�ل  الص�ين  في  آس�يا  ببطول�ة  كأس 

افتتاحها الأربعاء المقبل 
وف�از منتخبنا الش�بابي في آخ�ر مبارياته 
التجريبي�ة على فريق نادي كاسيتس�ارت 
)أحد أندية دوري الدرجة الأولى التايلاندية( 
بهدف�ين مقاب�ل ه�دفٍ، بمب�اراة ودية في 

بانكوك
وح�ر المب�اراة عُض�و المكت�ب التنفيذيّ 
للاتح�ادِ العراق�يّ لك�رة الق�دم م�شرف 
المنتخب „محمد ناصر“، حيث أشرك الملاكُ 
التدريب�يّ، بقي�ادة الم�درب عم�اد محمد، 

تش�كيلين مختلف�ين في ش�وطي المب�اراة، 
والت�ي ش�هدت مش�اركةَ اللاع�ب أموري 

فيصل بعد شفائه من الإصابة.
وكان منتخبُ الشباب، قد حققَ الفوز على 
منتخ�بِ تايلاند به�دفٍ نظي�ف في المباراةِ 
الأولى، وتعادل مع منتخبِ كوريا الجنوبية 

بهدفٍ لمثله في المباراة الثانية.
ومن المؤمل أن يغادرَ وفد منتخب الش�باب 
اليوم الأحد إلى الصين للمش�اركةِ في بطولة 
آس�يا، حي�ث س�يخوض البطول�ةَ ضمن 
إلى جان�ب منتخب�ات  الثاني�ة  المجموع�ة 
والأردن،  والس�عودية  الش�مالية  كوري�ا 
على أن يفتتحَ مبارات�ه الأولى أمام منتخبِ 

كوريا الشمالية يوم الخميس المقُبل.

خلف وفريق وكيلان نوابا 
عقيل مفتن رئيسا للجنة الأولمبية لدورة جديدة 

خسارة الطلبة والميناء في دوري نجوم الكرة 

منتخب الشباب يستعد للقاء كوريا 
الشمالية الخميس 

بغداد/ ساجد سليم
انتخب�ت الجمعي�ة العام�ة 
للدراجات  الاسيوي  للاتحاد 
رئيس اتحاد اللعبة في العراق 
الدكت�ور عي حمي�د عضوا 
الاتح�اد  ادارة  مجل�س  في 
انتخابي�ة  ل�دورة  الق�اري 
جديدة امدها اربع س�نوات 
بعد ان حصل على ٣٠ صوتا 
من اص�ل ٤٤ يمثل�ون عدد 
الق�ارة  عمومي�ة  اعض�اء 
الاس�يوية للدراج�ات ومثل 
اتحاد الدراجات في انتخابات 

للعب�ة  الاس�يوي  الاتح�اد 
رئيس الاتح�اد الدكتور عي 
الع�ام  والمستش�ار  حمي�د 
للاتح�اد احمد صري .وبعد 
ف�وز الدكت�ور ع�ي حمي�د 
ب�ارك رئيس اللجنة الاولمبية 
عقي�ل  الدكت�ور  الوطني�ة 
مفتن ف�وز رئي�س الاتحاد 
العراق�ي الدكتور عي حميد 
حيث اكد مفت�ن في معرض 
التهنئ�ة ان فوز العراق بهذا 
المنص�ب الق�اري المه�م هو 
دلي�ل واض�ح ع�لى احقي�ة 

الرياضي�ة  الش�خصيات 
العراقية في تب�وء اكر واهم 
الاتح�ادات  في  المناص�ب 
و  العربي�ة  الرياضي�ة 
والدولية  والقارية  الاقليمية 
ايضا.يذك�ر ان ثلاثة اعضاء 
م�ن ال�دول العربي�ة ف�ازوا 
في الانتخاب�ات ه�م منصور 
بو عصيب�ة رئي�س الاتحاد 
س�باع  وس�يف  الامارات�ي 
الرشيدي من سلطنة عمان 
وخالد ب�ن حم�د آل خليفة 

من البحرين .

اناط�ت لجنة الح�كام في اتحاد كاس الخليج 
مهم�ة قيادة مباراة العربي القطري والرفاع 
البحريني في بطول�ة كاس الخليج للاندية إلى 

طافم عراقي لقيادة اللقاء   
وعيّنت لجنةُ الح�كامِ في اتحادِ كأسِ الخليج 

العرب�يّ لكُرةِ القدم طاقم�اً تحكيمياً عراقياً 
لقي�ادةِ مب�اراةِ فريق�ي العرب�ي القط�ري 
والرف�اع البحرين�ي التي تجري ع�لى ملعب 
الثمامة يوم الثلاثاء الموافق )2025/2/18( 

في العاصمةِ القطرية الدوحة.

وتأل�ف الطاقمُ العراقيّ من يوس�ف س�عيد 
حكمًا للس�احة، وأمير داوود حكمًا مساعدًا 
أول، وأك�رم عي حكماً مس�اعداً ثانياً، وعي 
حس�ين حكماً رابعاً، وأحم�د كاظم حكماً ل� 

)VAR( وحسين فلاح مساعداً له.

علي حميد يفوز بعضوية اسيوي الدراجات

حكام من العراق لقيادة مباراة العربي القطري والرفاع البحريني
 تعادل سلبي بين الزوراء والشرطة 

عم الصحفي الرياضي الدكتور 
عدنان لفتة في رحاب الله 

للزميل  وتعازيها  بمواساتها  الرياضي  أسرة  تتقدم 
العراقي  لاتحاد  رئيس  نائب  لفتة  عدنان  الدكتور 
الله بواسع  الرياضية لوفاة عمه تغمده  للصحافة 
الصر  ذويه  والهم  جناته  فسيح  واسكنه  رحمته 

والسلوان وانا لله وانا اليه راجعون.



نائب رئيس الإتحاد العراقي للقوة البدنية الدكتور نبراس علي لطيف : الدورات 
التدريبية والتحكيمية ركيزة اساسية لصناعة مدرب وطني وحكم اتحادي

رعد شريف 
 وصف نائب رئيس الإتحاد العراقي 

للقوة البدني�ة الدكتور نبراس علي 

لطيف مخرج�ات الدورة التدريبية 

والتحكيمية التي نظمهما الإتحاد 

والعشري�ن  الثام�ن  م�ن  للف�رة 

من كان�ون الثاني الم�اضي ولغاية 

والت�ي  من�ه  والثلاث�ن  الح�ادي 

مدين�ة  فعالياتهم�ا  احتضن�ت 

الس�ليمانية.. وص�فَ مخرجاته�ا  

بإنه�ا ركي�زة اساس�ية لصناع�ة 

مدرب متميز وحك�م جيد قادرين 

ع�ى إداء مهامهم�ا بش�كل لائ�ق 

لأنها ركزت بشكل أساسي عى اهم 

العوامل التي تس�اعد عى صناعة 

مدرب وطني وحكم اتحادي.

استجابة رائعة 
ب�ه  خ�ص  حدي�ث  في  وأض�اف 

)الري�اضي( اس�تجابة المش�اركن 

كانت رائعة وبش�كل ع�الي لوجود 

تفاع�ل مثمر م�ن قبله�م اضافة 

الى النقاش�ات الجانبية التي أثرت 

مف�ردات ال�دورة وكان له�ا أثر في 

إغناء محاضراتها وصبت بتطوير 

المحت�وى المق�دم له�م م�ن قب�ل 

اختيارهم  الذي�ن كان  المحاضرين 

موف�ق ج�دا  وهم م�ن جمهورية 

مصر العربية وس�وريا وبريطانيا  

والقس�م الآخ�ر ت�م اعتم�اده من 

بعض كليات الربية البدنية وعلوم 

الرياضة بالجامعات العراقية.

ديمومة اللعبة 
واش�ار لطيف : الغاية الرئيس�ية 

من هك�ذا دورات ه�ي لخلق جيل 

قادر ع�ى ديموم�ة اللعبة وصقل 

أفكار ما متوف�ر لدينا من مدربن 

وحكام  وإيص�ال كل ما هو جديد 

ومفيد لهم من قوانن تخص القوة  

البدني�ة  والإتح�اد م�اض بإقامة 

منهاج�ه  ضم�ن  أخ�رى  دورات 

الس�نوي  ال�ذي وضع�ه لتطوي�ر 

الملاكات   التي ترتكز  عليها قواعد  

اللعبة. 

خزين معلومات كبير
 : الإتح�اد  رئي�س  نائ�ب  وب�ن 

ع�ى الرغم م�ن أن ف�رة إقامة 

فعاليات كل دورة  هي  خمس�ة 

أي�ام فق�ط ولكنه�ا تق�ام عى 

ومس�ائية   صباحي�ة  فرت�ن 

مكثفة   وقد تكون كافية لخزين 

المعلوم�ات الكبير ال�ذي يحصل 

عليه المش�اركون فيه�ا  من قبل 

محاضريها.

2محليات

لي�س صدفة أن يهزني صوت مطربة س�ورية 

أس�مها مي�ادة حناوي..وه�ي تتح�دث ع�ن 

نعم�ة النس�يان ..يازم�ن الصمت وأن�ا أتابع 

صوته�ا الجميل ..وطلتها الأجمل.. أحسس�ت 

أن�ه يقتلعن�ي م�ن داخ�لي ..وق�د يح�اول أن 

يبعدني تمام�اً عن الرياضة .. فرحاً وهمومها 

النس�يان  نعم�ة  لم�اذا  أدري  لا   .. وتطلع�ات 

رحمة مضافة..  أحاطتن�ا وأحاطة الكثير من 

مف�ردات وهم�وم أيامنا..مع الص�وت الرخيم 

رحت أس�تذكر أيام�اً مض�ت .. ولا أدري أنني 

كنت مبالغاً ج�داً عندما أعتقدت أو هكذا خُيل 

لي أن النس�يان قد طواها..وك�م حفلت حياتنا 

الرياضي�ة بالنجاحات والأخفاق�ات والأزمات 

الت�ي قد نتص�ور أن النس�يان طواه�ا ..برغم 

م�ن مصداقية لغ�ة النس�يان .. إلا أنها بقيت 

في داخلن�ا ذكري�ات ..لا نس�مح لأنفس�نا أن 

نستعيدها ..وقد يعجب البعض أن نفتح بعض 

منها .. وكأنما وجود النس�يان من عدمه نملك 

مفاتيحه في أيدينا..لكن أقول أن تراكم الهموم 

والأزمات والمش�اكل الجدي�دة كثيراً ما أحاطت 

تلك الأم�ور بما يبع�د عن مش�اكلنا وهمومنا 

القديمة..فم�ن نكد الزمان ع�ى الحر أن يرى 

ما يرى الي�وم ..ومن أحداث عجيب�ة غريبة .. 

.ننسى ونتذكر ..ولكننا لا  نعرف معنى الخيانة 

حت�ى وأن أختلفن�ا ..حتى وبع�د أن اختلطت 

الأوراق علين�ا ..ف�لا زلنا نحب الحي�اة ونحب 

الرياضة ..رغم بعدنا عنها. .سندافع دوماً عن 

الحق والمبادئ والقيم .. وان شاء الله سنستمر 

عى هذا الطريق..لأننا لا نريد لأنفسنا أن نكون 

ش�ياطن خرس ..ه�ل المرحلة تتطل�ب منا أن 

نكون شياطن خرس ..ونتغاضى عندما يحدث 

شيء.. أو عندما يخطأ الآخرون..الحياة علمتنا 

أن نحرم أنفس�نا..صحيح أن النس�يان نعمة 

..لكننا سنس�تمر بالتأشير  عى الخطأ أن وجد 

..نراقب ، نصحح  ،نوجه ، نساعد .. لأننا نحب 

الرياضة ونحب العراق ..ولعل نعمة النس�يان 

تنس�ينا أوجاعن�ا ..وتنس�ينا الم�اضي البائس 

..حبنا لبلادنا سيبقى مهما طال الزمن .. كتبت 

وأنا أس�مع نعمة النس�يان في البيت في جلستي 

المعت�ادة كل ليلة ...في هدوء تام ..بعدها غردت 

ميادة حناوي لتنش�د  سمفونيتها الثانية كان 

يامكان الحب مالي بيتنا ومدفينا الحنان ..

   نعمة النسيان

 سلمان الحمداني

ملفات لاتطوى .. 

الــرياضي

اعل�ن اتح�اد الكرة ع�ن إقامة معس�كر تدريب�ي لمنتخبنا 
الوطن�ي بكرة الق�دم في محافظ�ة البصرة مطلع الش�هر 
المقبل اس�تعدادا لمبارات�ي الكويت وفلس�طن في العشرين 

والخامس والعشرين من اذار .
الني�ة مشرع�ة لايق�اف دوري نجوم العراق خ�لال مرحلة 
الاس�تعداد لتفري�غ اللاعبن لمنتخبنا الوطن�ي من انديتهم 
وتاجيل اللقاءات لحن انتهاء الجولتن الس�ابعة والثامنة 
من الدوري ولكن هل يتضمن المعسكر إجراء لقاء ودي مع 
احد المنتخب�ات الخارجية أو اندية عربية أو قارية للوقوف 
عى عناصر التش�كيلة وتحديد مكام�ن الخلل قبل الدخول 

بمنافسات تصفيات المونديال الحاسمة .
المدرب كاس�اس منش�غل حالي�ا بمتابع�ة مباريات دوري 
نجوم العراق مع فريق عمله وسيحضر لقاءات في دوريات 
اوروبية لمش�اهدة لق�اءات اندي�ة يتواجد فيه�ا نخبة من 
لاعبين�ا لمعرف�ة آخر لمس�ات عن�اصر التش�كيلة وضمهم 
للمنتخ�ب في المهمة المقبلة فضلا عن الأس�ماء المحلية التي 
دونه�ا في مفكرته ومراكز اللع�ب الأفضل لهم والبحث عن 
تدعي�م لصف�وف منتخبنا في المناط�ق الدفاعي�ة وصناعة 

اللعب والتهديف .
العديد من الأس�ماء ل�م تعد مناس�بة لتمثي�ل فريقنا بعد 
ان فش�لت في اقن�اع الم�لاك الفن�ي والمعني�ن والجمهور في 
لق�اءات انديتهم في ال�دوري وأصبح الأمر مس�لحا لتعديل 
المس�ار واضافة مواهب قادرة ع�ى العطاء وخدمة الخطة 
المرس�ومة لتحقيق الفوز وتعزيز نقاط كرتنا في التصفيات 

المونديالية .
المباري�ات الودي�ة مطلوب�ة لكرتنا قبل مع�رك التصفيات 
لانها تكش�ف العي�وب مبكرا وتمن�ح الملاك الفن�ي الرؤية 
الواضحة لاوراق اللعب بما يضمن تصويب الهفوات ورسم 

المسار الأفضل أليس كذلك .. ؟

معسكر البصرة 

كاظم الطائي

 رحلة قلم 

أمير ابراهيم 

أجمل ش�يئ يمك�ن التوق�ف عنده في 
دوري نجوم العراق الكروي  للموس�م 
الحالي هو المتعة والإثارة التي  افرزتها 
نتائجه  وجوان�ب أخرى ما يجعل من 
الصعب التكهن بما تسفر عنه نتيجة  
ه�ذه المب�اراة او تل�ك  س�واء اكان�ت 

لصالح المضيف ام الضيف او تقاس�م 
نقاطه�ا  ويك�ون التوق�ع ع�ى كافة 
الاحتم�الات هو الس�مة الممي�زة فيه 
بعيدا عن الفارق الفني وتاريخ الفرق  
ب�ل مث�ل الاجته�اد وال�ذكاء الميداني  
والنجاح في إدارة المباراة  عوامل تلعب 
دورا مهم�ا في  تفوق ه�ذا الفريق عى 

حساب الاخر   .
وتجسد ذلك عى أرض الواقع في الكثير 
من المباري�ات احدث�ت منعطفا كبيرا 
في ترتيب الف�رق ومنها ما تركه فريق 
القاس�م م�ن أث�ر جميل  إذ اس�همت 
نتائج�ه المتميزة في جعل�ه ضمن فرق 
المقدم�ة خاصة بعد الف�وز التاريخي 
والكب�ير ع�ى ضيفه ال�زوراء بهدفن 
دون مقاب�ل في الجول�ة الثامن�ة عشر 
ابع�دت الاخير ع�ن الص�دارة لصالح 
فري�ق زاخو  وذلك ج�اء تاكيدا لفوزه 
المثير عى مضيفه الجوية بهدف دون 

مقابل وتعادلن مع الشرطة والطلبة 
اي ان فريق القاسم استطاع من فرض 
ارادته الكروية والفنية المش�جعة عى 
كاف�ة الف�رق الجماهيري�ة بطم�وح 
التميز وسيسعى لتاكيدها اليوم الاحد  
في المواجه�ة الصعب�ة أم�ام مضيف�ه  
المتص�در زاخ�و ، كما تمك�ن الضيف 
الجدي�د فري�ق دي�الي صاح�ب المركز 
الأخير  من تحقيق تعادلن مهمن  مع 
فريق�ي  الزوراء  والجوي�ة وهو الذي 
تعرض لخس�ارة تعد الاكبر في الدوري 
أمام فريق الشرطة بستة اهداف دون 
مقابل في الوقت ال�ذي كان فوز فريق 
زاخ�و ع�ى مضيف�ه الح�دود  بثلاثة 
أه�داف لهدف البوابة لارتقاء الصدارة 
بف�ارق الأهداف  عى حس�اب الزوراء 
خاصة بعد تأجيل مباريات المنافسن 
ع�ى الص�دارة الشرط�ة والطلب�ة في 
الجول�ة الثامنة عشر وارتق�اء القمة 

بذاتها تشير إلى الطريق الصحيح الذي 
يس�ير عليه الفري�ق س�عيا للتنافس 
عى لقب ال�دوري، كما يمكن التوقف 
عند نتيجة الفوز التي حققها الضيف 
الكرخ عى مضيفه النجف بهدف دون 
مقاب�ل في الوق�ت الذي تمك�ن الاخير 
م�ن الحاق هزيمة تاريخية كبيرة عى 
الجوي�ة بأربع�ة أه�داف دون مقابل 
والأخ�ير تركت نتائجه الس�لبية حيث 
الخسارة بخمسة مباريات، الكثير من 
علامات الاستفهام؟؟؟ ولتاتي نتيجة 
الف�وز المثير والمهم  عى مضيفه أربيل 
تصحيحا و بداية جديدة له قبل لقاءه 
في الجولة الأخ�يرة أمام ضيفه كربلاء 
يوم غ�د الاثنن  وكذلك الف�وز الكبير 
لن�وروز عى مضيفه الميناء بخمس�ة 
أه�داف مقاب�ل ه�دف جع�ل الفارق 

بينهما ثلاثة نقاط .
مقاب�ل ذل�ك نج�د أن المتع�ة والإثارة 

اقرنت أيضا ومن ن�وع خاص  بلقاء 
فريق�ي الطلبة والجوية ال�ذي انتهى 
بالتعادل الايجابي بهدف آخذين بنظر 
الاعتب�ار ان ع�ددا كبيرا م�ن  عناصر 
الانيق في المباراة مثلوا الجوية لمواس�م 
ع�دة  كالح�ارس فهد طالب و س�عد 
ناطق وغي�ث المعروفي وهم�ام طارق 
وشريف عبد الكاظم الذي سجل هدف 
الطلب�ة في المباراة  وايض�ا لؤي العاني 
وفي الجان�ب الاخر تواج�د  المدافع زيد 
تحسن في صفوف الجوية بعد تمثيله 
للطلبة الموس�م الماضي مع الأخذ بنظر 
الاعتبار ان مدربه باس�م قاس�م سبق 
ل�ه وأن اضاف اس�مه لقائمة المدربن 
الذين قادوا  الجوية للقب الدوري فهل 
يفعلها هذا الموس�م م�ع الانيق؟ وهو 
الذي قاد دهوك للقبه الأول وايضا كان 
واح�دا من المدربن الذي�ن قادوا فريق 

الزوراء لذلك اللقب.

المتعة والإثارة في دوري نجوم العراق 
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كرم رئيس اللجنة الأولمبية الدولية 

الألماني ب�اخ رئيس الاتح�اد الدولي 

لرف�ع الاثقال محمد حس�ن جلود 

تثمينا لمس�يرته الطويلة والابداعية 

في رياض�ة الحديد وعمله لاكثر من 

21 عام�ا في الاتح�اد ال�دولي للعبة 

وامينا عاما للاتحاد الدولي  .

واوضح جلود في اتصال هاتفي مع 

الري�اضي انه س�عيد به�ذا التكريم 

ال�ذي يؤكد نج�اح الخط�وات التي 

اللعب�ة وتواصله�ا  لرعاي�ة  تب�ذل 

الهم�ة  س�يواصل  ان�ه  مؤك�دا 

ع�ى اكم�ل وج�ه لرعاي�ة الأبطال 

واصحاب الإنجازات.

الرياضي / محمود السعد

ك�رم محاف�ظ ميس�ان الس�يد حبي�ب ظاه�ر 

الفرط�وسي البطل والم�درب ال�دولي  للمصارعة 

فارس سلمان حسب الله مدرب مدرسة الخبير 

الدولي سلمان حسب الله ومدرب منتخب ناشئي 

العراق 

ع�ى جه�وده الممي�زة وحصول أبن�اء محافظة 

ميس�ان  ع�ى ثلاثة اوس�مة متنوع�ة في بطولة 

العرب للمتقدمن التي أقيمت في تونس  

وق�ال الكابت�ن ف�ارس س�لمان حس�ب الله ان 

التكريم  ش�مل الابطال حس�ن خضير جاس�م   

الفائ�ز بالوس�ام الذهبي والبطل الدولي حس�ن 

عايد فرح�ان الفائز بالوس�ام الف�ي والبطل 

ال�دولي كاظ�م ماج�د كاظ�م. الفائز بالوس�ام 

البرونزي

 واش�ار الس�يد محاف�ظ ميس�ان ان المحافظة 

حريص�ة عى تقييم اداء المبدعن من الرياضين 

اصحاب الانج�ازات والذين يحققون الاوس�مة 

للعراق في المحافل الدولية وان محافظة ميس�ان 

لها تاريخ مشرف بلعبة المصارعة من زمن طويل 

وه�ي لعبة منتشرة في ميس�ان وهناك تخطيط 

جي�د لها بوجود مدرس�ة الخبير الدولي س�لمان 

حس�ب الله ومن جانبهم اثنى ابطال المصارعة 

ومدربهم عى ه�ذه الالتفات�ة الجميلة من قبل 

السيد محافظ ميسان وتكريمهم وسيكون هذا 

التكريم حافزاً مهماً لتحقيق المزيد في المس�تقبل 

وخاص�ة لعب�ة المصارع�ة بحاج�ة الى الرعاي�ة 

والاهتمام من مس�ؤولي المحافظ�ة وهي مقبلة 
عى استحقاقات كثيرة مستقبلاً

محافظ ميسان يكرم ابطال المصارعةرئيس اللجنة الأولمبية الدولية يكرم جلود



رعد شريف :

مرم�ى   ح�راس  م�درب  اك�د 

صق�ور الجب�ال بك�رة القدم  

الكابتن مع�ن جميل  أن تأهل 

فريق�ه لنصف نهائي البطولة 

مس�تحقا   كان  الخليجي�ة 

بع�د المس�توى ال�ذي ظهر به 

الفري�ق في جمي�ع المباريات إذ 

تعرضنا لخسارة واحدة فقط 

وكانت  أم�ام النصر الاماراتي 

بالام�ارات وكانت غ�ر عادلة 

بتص�در  نأم�ل  كن�ا  حي�ث 

المجموع�ة ولك�ن الحم�د لله  

تمكن�ا م�ن الوص�ول للنصف 

النهائ�ي وعازمون على تكملة 

المشوار بصورة مشرفة. 

 مواجهة صعبة
 وأض�اف في حدي�ث مخت�صر 

) للري�اضي(  س�نواجه  فريق 

الاتفاق الس�عودي وهو فريق 

مح�رم لم�ا يتمتع م�ن جودة 

العن�اصر والدوري الس�عودي 

يمتاز بشدة  المنافسة واعتقد 

ستكون مباراتنا معه صعبة 

ينص�ب   تفكرن�ا  والان  

وتحقيق  المواصل�ة  ب�رورة 

الانج�از بالوص�ول إلى المباراة 

اللقب  النهائية والمنافسة على 

ك�ون فريقنا لايقل ش�أنا عن 

بقيه الفرق. 

ثبات المستوى 
وعن مس�توى ح�راس المرمى 

أجاب :  مركز حراس�ة المرمى 

كان  عام�ا مؤث�را بتحقي�ق 

الوص�ول إلى النص�ف النهائي 

الخمس�ة  المباري�ات  بجمي�ع 

التي لعبه�ا الفريق  والحارس  

محمد صالح يتصاعد   بالأداء 

وس�نضع   مس�تمر   بش�كل 

ون�رك  بالبطول�ة   بصمتن�ا 

أثرا ايجابي�ا ومميزا فيها بكل 

المقاييس.

3 متابعاتالــرياضي
مدرب حراس دهوك الكروي معن جميل : 

انطلاق منافسات اسيا بالدراجات بمشاركة العراقدعوة ) 29 ( لاعبة لمنتخب النساء بكرة اليد

أختتام بطولة كرة اليد لجامعة ميسان 

بغداد / كريم قحطان 

دع�ى الاتح�اد العراق�ي لك�رة 

الوطني  المنتخ�ب  اليد لاعب�ات 

اس�ماؤهن  المذك�ورة  للنس�اء 

 للحضور يوم الاربعاء المصادف

الس�اعة    2025  /  2  /  12  

الرابع�ة عصرا في قاعة  جامعة 

كويا بمحافظة اربيل.

قبل  من  الاختبارات  لإجراء 

الكابتن  بقيادة  الفني  الكادر 

حمودي ناصر واختيار الأفضل 

المنتخب  تشكيلة  في  منهن 

استعدادا لاستحق������اقات 

القادمة.وهن :

ماك سالم محمود - نبأ محمد 

 - صالح  عبدالله  آمنه   - ذياب 

محمد  سبأ   - علي  عباس  آلاء 

أحمد  حسن  ريزان   - ذياب 

حنين   - عمر  جنيد  إيناس   -

ناصر  حنين   - غازي  ميسر 

محمد  مغديد  ايمان   - سالم 

رسل   - عبدالله  سردار  ئالا   -

فيصل ابراهيم - بريز سليمان 

- مست سامان صالح  عثمان 

سانا   - صدام  حيدر  بتول   -

أحمد  دياري   - كريم  عيسى 

محمد أمين - رزنار رزكار علي 

- مروه محمد حسن - سناريا 

عبدالستار قاسم - رقيه أركان 

عبدالله - مهر هبان علي عزيز 

- يه بار عبدالقادر - خه رمان 

ديان   - محمد  شهد   - شكر 

رحمن - امينه سعدالله عبدالله 

- دلخواز عبدالله حسن - سوز 

حسن مجيد .

يذكر ان الكادر الإداري والفني 

ئالا  الاتحاد  عضو  من  يتألف 

مشرفا  خورشید  دیدەوان 

مدیرا  رشید  قاسم  ودلارام 

للمنتخب وحمودي ناصر مدربا 

وحيدر جبار عليوي و زياد علي 

عبد النبي مساعدين للمدرب و 

محمد وفي مدربا لحراس المرمى

اللجنة  عقدت  اخرى  جهة  من 

العراقي  الاتحاد  في  الفنية 

الدكتور  برئاسة  اليد  لكرة 

مع  اجتماعا  رياض  أحمد 

الاتحاد  المدربين في  رئيس لجنة 

وعضو  أحمد  قتيبه  الكابتن 

الهادي  عبد  حسام  اللجنة 

الفنية  اللجنة  أعضاء  بحضور 

رمضان  ورعد  كامل  كاظم 

آلا  النسوية  اللجنة  ورئيس 

الأمور  لمناقشة  خورشيد 

الوطني  بالمنتخب  المتعلقة 

والنساء وتقديم اسماء المدربين 

والمشرفين  لطرحها في اجتماع 

مجلس الإدارة للمصادقة عليها

مناقشة  الاجتماع  في  تم  كما 

الجامعات  بطولة  إقامة 

الحكومية والاهلية فئة النساء 

فيما تقرر تأسيس اربعة مراكز 

تخصصية للنساء تولد 2008 - 

محافظات  في   2010  -  2009

السليمانية  كركوك  و  بغداد 

توسيع  أجل  من  والبصرة 

قاعدة اللعبة وتنشيطها.

منافسات  الأول  امس  انطلقت   

في  الدراجات  بلعبة  اسيا  بطولة 

بمختلف  العراق  بمشاركة  تايلند 

الفئات

العراق  منتخبات  بعثة  وكانت  

وصلت  قد  للدراجات  الوطنية 

بانكوك  التايلندية  العاصمة  إلى 

للفرة  آسيا  بطولة  في  للمشاركة 

من 16-6 من شهر شباط الحالي.

لاتحاد  الاعامي  المنسق  وقال 

ساجد سليم، إن “خمسة منتخبات 

ستشارك  مختلفة  لفئات  عراقية 

وهي  للدراجات  آسيا  بطولة  في 

والشباب  والأولمبي  المتقدمين 

والشابات والماسر”.

تضم  “البعثة  أن  سليم،  وأضاف 

رئيساً  الدين  نور  القادر  عبد 

ويضم  إداريا،  أكرم  وأسعد  للوفد 

رضا  محمد  المدرب  الفني  الوفد 

ورامين  للرجال،  فنياً  مديراً  رجبلو 

وفادي  النساء  مدرب  مهرباني 

عقيل  وهاني  كمدرب  إبراهيم 

معالجاً  سمر  ومحمد  ميكانيكي 

للمنتخبات”.

الرياضي / محمود السعد

بحضور عميد كلية الربية البدنية 

الدكتور  الاستاذ  الرياضة  وعلوم 

العميد  لفته ومعاون  ماجد عزيز 

والدراسات  العلمية  للشؤون 

رحيم  الدكتور  الأستاذ  العليا 

واللجان  الأساتذة  من  وعدد  حلو 

المحكمة اختتمت بطولة كرة اليد 

مشاركة  شهدت  والتي  للطلبة 

العلوم  أغلب شعب مراحل فرعي 

النظرية والتطبيقية وسط أجواء 

فرع  كل  من  تأهل  حيث  ودية، 

فريق لينافس على نهائي البطولة 

العلوم  فرع  طلبة  به  تميز  والذي 

النظرية.

البدنية  الربية  كلية  عميد  وقال 

الدكتور  الأستاذ  الرياضة  وعلوم 

هناك  أن  لفتة  عزيز  ماجد 

قبل  من  كبر  وإهتمام  توجه 

لتطوير  العليا  وقياداتها  الجامعة 

قدرات  وتنمية  الرياضية  الحركة 

الثقافية  وطلبتها  منتسبيها 

الأنشطة  وتشجيع  والفنية 

والطابية، مؤكدا” على  الرياضية 

تعزيز  في  الرياضة  ممارسة  دور 

بين  والود  والتعاون  المحبة  روح 

محافظة  في  والكليات  الجامعات 

ميسان.

فيما صرح معاون العميد للشؤون 

العليا الأستاذ  العلمية والدراسات 

البطولة  أن  حلو  رحيم  الدكتور 

شهدت مشاركة فرق من الفروع 

النظرية والتطبيقية وسط أجواء 

مفعمة بالحيوية والروح الأخوية 

من  عال  التزام  هنالك  كان  حيث 

في  التحكيمية  والطواقم  الاعبين 

تمثيل اقسامهم العلمية . 

شهدت  التي  البطولة  ختام  وفي 

طلبة  جميع  من  كبراً  حضوراً 

الحضور  السادة  وزع  الجامعة 

الفائزة  الفرق  على  الجوائز 

وكذلك  والثاني  الأول  بالمركز 

وتميزت  المشاركة،  للفرق  دروع 

وقد  والتعاون  بالتنظيم  البطولة 

التي  بالجهود  الحاضرون  أشاد 

بذلت من قبل عمادة كلية الربية 

إنجاح  في  الرياضة  وعلوم  البدنية 

البطولة .

رحيل مدرب منتخب الدراجات 
ضياء الدين عباس 

المنتخب الوطني لفاقدي الأطراف يفوز على نظيره البنغالي في كأس اسيا 

مع  معاناة  عباس،بعد  الدين  ضياء  للدراجات،  الوطنية   منتخباتنا  مدرب  رحل 
المرض.وقال الناطق الإعامي لاتحاد الدراجات ساجد سليم ، إن “الراحل توفي  بعد 

معاناة من مرض القلب، وبسببه فارق الحياة”.
وأضاف أن “عباس كان يدرب فريق الصناعة إلى جانب المنتخب الوطني للدراجات”.

عام  الأعظمية  نادي  صفوف  في  لاعباً  الرياضي  مشواره  عباس،  الدين  ضياء  وبدأ 
سقوط  لحادث  وتعرض  الحلة،   – بغداد  طريق  سباق  في  مرة  لأول  وشارك   1978
في  الاستمرار  يمنعه من  لم  ذلك  أن  إلا  الرقوة،  أدى لكسر في عظم  السباق،  خال 
مزاولة رياضة الدراجات.ويعد عباس، أحد نجوم الدراجات العراقية لاعباً ومدرباً، 

وخدم  اللعبة على مدى عقود

لكرة  العراقي  المنتخب  فاز 

الأطراف(  )فاقدي  القدم 

على  الجمعة،  الاول  امس 

بنتيجة  البنغاديشي،  نظره 

منافسات  افتتاح  في   0-6

لفاقدي  آسيا  كأس  بطولة 

تستضيفها  التي  الأطراف، 

بنغاديش.

بنغاديش  وتستضيف 

لفاقدي  آسيا  كأس  بطولة 

من للفرة   الأطراف، 

 7 - 12 شباط الحالي.

العراقي  المنتخب  وفد  وكان 

)فاقدي  القدم  لكرة 

بغداد  غادر  قد  الأطراف(، 

متوجهاً  الماضي،  الأربعاء 

استعداداً  بنغاديش،  إلى 

للمشاركة في بطولة آسيا.

يشار إلى أن المنتخب العراقي 

قبل  تدريبياً  معسكراً  دخل 

في  واخر  بغداد،  في  البطولة 

دهوك
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السعودية  منتخبات  توالي 
الشمالية  وكوريا  والاردن 
معسكرات  في  استعداداتها 
المشاركة  قبل  وخارجيا  داخلية 
التي  الاسيوية  النهائيات  في 
من  عشر  الثاني  في  ستنطلق 

الشهر الحالي في الصين 
السعودي  المنتخب  وخسر 
القدم  لكرة  عامًا   20 تحت 

بنتيجة  إيران  منتخب  لقاء 
1-2 في المباراة التجريبية ضمن 
في  المقام   الإعدادي  المعسكر 
لمنافسات  الصين،استعدادًا 
 20 تحت  آسيا  كأس  بطولة 

عامًا .
التسجيل  إيران  منتخب  وافتتح 
في الدقيقة 41 من الشوط الأول 
حين  في  جزاء،  ركلة  طريق  عن 

جاء هدف “الأخضر” عن طريق 
الدقيقة  في  حقوي  سعد  اللاعب 
إيران  منتخب  وأضاف   ،59
الهدف الثاني في الدقيقة 68 من 

مجريات المباراة.
ودخل المدرب البرازيلي ماركوس 
مكونة  بقائمة  المباراة  سواريز 
سلطان  يوسف،  حامد   : من 
صالح  برناوي،  محمد  العيسى، 

بسام  أمان،  عواد  برناوي، 
فرحة  الغامدي،  راكان  هزازي، 
زياد  حقوي،  سعد  الشمراني، 

الغامدي، طلال حاجي.
تدريباته  ألاخضر  ويستأنف 
استعدادًا لمنافسات بطولة كأس 

آسيا تحت 20 عامًا.
السعودي  المنتخب  أن  يُذكر 
يلعب في المجموعة الثانية ضمن 
بطولة كأس آسيا  2025، والتي 
العراق،  منتخبات  أيضا   تضم 

الأردن، وكوريا الشمالية.
الاردني  المنتخب  وخاض 
المباريات  من  العديد  للشباب 
لخوض  استعدادا  التجريبية 
الاسيوية  البطولة  مباريات 
الشبابي  منتخبنا  ويوالي 
تايلند  في  التدريبي  معسكره 
وخاض 3 مباريات فاز في الأولى 
بهدف دون رد وتعادل في الثانية 
الاندية  احد  مع  الثالث  واللقاء 
بهدفين  بفوزه  انتهى  التايلندية 
إلى  يصل  ان  المؤمل  ومن  لهدف 
الصين بانتظار أول مباراة له في 

البطولة القارية.

الاتحادِ  في  التراخيصِ  دائرةُ  أعلنت 
التراخيص  القدم فتحَ نظام  لكُرةِ  العراقيّ 
تمهيدًا  القاريّ  بالاتحادِ  الخاصّ  الآسيويّ 
المقُبل الموسم  استحقاقاتِ  في   للمُشاركةِ 

.٢٠٢٥-٢٠٢٦ 

عبد  عمار  التراخيصِ  دائرة  مديرُ  وقال 
طلباً  قدّمت  التي  الأنديةَ  إن  الرحمن: 
مطالبةٌ  الآسيويّة  الرخصةِ  على  للحُصولِ 
ممكنٍ  وقتٍ  بأسرع  الملفات  رفعِ  بإكمالِ 
وتدقيقها  مراجعتها  على  العملِ  أجل  من 

من قبل دائرةِ التراخيص.
الأولى  الأيامَ  إن  إلى:  الرحمن  عبد  وأشارَ 
عددٍ  تقديمَ  شهدت  الآسيويّ  النظامِ  لفتحِ 
كبيٍر من قبل أنديتنا المحليةِ للحُصولِ على 

الرخصةِ القاريّة.

د سهام فيوري

أخطر  من  اللسان  بلع 
يتعرض  قد  التي  الإصابات 
لها لاعب كرة القدم، إذ تحدث 
في  قوي  اصطدام  نتيجة 
إلى  يؤدي  مما  الفك،  أو  الرأس 
اللسان  وانزلاق  الوعي  فقدان 
انسداد  في  يتسبب  ما  للخلف، 
مجرى الهواء،  ويجعل اللاعب 
وعدم  شديد  لاختناق  يتعرض 

تلك  وفي  التنفس،  على  القدرة 
الأطباء بضرورة  الحالة نصح 
أجل  من  أعلى  إلى  الرأس  رفع 
الى  بالدخول  للهواء  السماح 
بين  .ثوان  التنفس  مجرى 
يصف  هكذا  والموت،  الحياة 
اللسان”  “بلع  الأطباء  بعض 
من  الكثير  له  يتعرض  الذي 
العديد  بحياة  وأودى  اللاعبين 
منهم حتى أطلق عليه البعض 

“قاتل اللاعبين”.
ولا يكاد يمر موسم إلا وتتعدد 
في  اللسان  بلع  حالات  فيه 
جماهير  تنسى  ولن  الملاعب، 
حادثة  الإنكليزية  القدم  كرة 
جون تيري قائد فريق تشلسي 
2006- موسم  في  وقعت  التي 
طبيب  أنقذ  عندما   ،2007
أرسنال غاري لوين حياة نجم 
بلع  الإنكليزي، عندما  المنتخب 

لسانه إثر فقدانه الوعي نتيجة 
منافسه  من  الرأس  في  ركلة 
إذ  الكرة،  على  التنافس  أثناء 
الفريق  طبيب  وجود  تصادف 
مكان  من  بالقرب  المنافس 
بإسعافه  فسارع  سقوطه 

وأنقذ حياته.
في  مشابهة  حالة  وحدثت   
ملاعبنا منذ ايام حيث تعرض 
حيدر  الكرخ  رديف  لاعب 
بالرأس  التصادم  الى  ميمي 
مع لاعب اخر  في مباراة ودية 
فريقين  بين  الأمين  حي  في 
إلى  لاعب  تعرض  الاندية  لاحد 
شطارة  وبفضل  الحالة  تلك 
ابني  الحراس  مدرب  وحرص 
ياسر فيوري تمكن من اخراج 
بلعومه وبمساعدة  لسانه من 

الحارس عبد الله  .
اخر  فريق  حضر  لله  والحمد 

تم  وبسرعة  إسعاف  ومعه 
نقله إلى مستشفى الشيخ زايد 
واسعافه .كاد قلبه ان يتوقف 
لولا لطف الله وحرص المدرب.. 
الحمد لله انه بخير الان .بارك 
الله بك ياسر ابني على حرصك 
على  وامانتك  لاعبيك  على 

حياتهم  .
التي  الاندية  بعض  على  عتبي 
في  والمعالجين  الإسعاف  لاتوفر 

الملعب .
المفروض  والمعالج  الإسعاف 
موجودين في كل مباراة ووحدة 

تدريبية .
اتمنى  الحادثة  هذه  وبعد 
على  المدربين  تدريب  يتم  ان 
يتم  حتى  الأولية  الاسعافات 
المدربين  قبل  من  التصرف 
لحين  الحوادث  هذه  مثل  في 

وصول الإسعاف او المعالج.

الآسيويّة  التدريبيّةُ  الدورةُ  تتواصل 

بغداد،  العاصمةِ  في   )  A  ( للفئة 

ويحاضر  مدرباً،   )  24  ( وبمشاركة 

وسام  الدكتور  الرئيسّي  المحُاضِر  فيها 

نجيب اصليوه.

وستكون مدة الجزء الثاني )١٥( يوماً، 

تتخللها محاضرات نظريّة عن )أنظمة 

تأهيل  القدم،  كرة  في  التحليل  الطاقة، 

اللاعبين بعد الإصابات، الإعلام الرياضي، 

اللياقة البدنية، منظومة GPS، والإعداد 

النفسي والذهني، قانون اللعب(.

عملية،  محاضرات  أيضاً  تشمل  كما 

ويشارك فيها فريق نادي الكهرباء دون 

عبد  فارس  المدرب  بإشراف  عاماً   17

الستار.

ومنها  المدربين،  واجبات  تشمل  وكذلك 

مناهج  ومناقشة  للتحليل،  ورشات 

المدربين والمواضيع المكلفين بها.

الرياضي / محمود السعد

قدم فريق نادي نفط ميسان بكرة 

الادوار  في  جيدة  مستويات  القدم 

الاولى من المنافسات في دوري نجوم 

المقدمة  فرق  من  واصبح  العراق 

تغير  ما  وسرعان  الامر  باديء  في 

الحال وتراجع بعض الشيء مع انه 

لازال يحتل موقعاً جيداً الا ان ذلك 

لم يكن طموح الادارة والجماهير 

المدرب   مساعد  التقت   الرياضي 

مساعد  سالم  ضياء  الدكتور 

مدرب نادي نفط ميسان في دوري 

نجوم العراق  الذي قال ان الدوري 

العراقي يشهد تقلبات ومنافسات 

والوسط   المقدمة  فرق  بين  كبيرة 

والاخيرة ولاول مرة يشارك خمسة 

اساسيين  لاعبين  ستة  او  لاعبين 

ابناء  من  الاساسية  التشكيلة  في 

المحافظة ماعدا البدلاء الموجودين 

مرمى  حارس  مرة  لاول  وكذلك 

من محافظة ميسان ايضاً يشارك 

اساسيا وقدم مستويات جيدة    اما 

للنادي  الادارية  الهيئة  تعاون  عن 

الهيئة  ان  ضياء  الدكتور  اضاف 

الادارية لنادي نفط ميسان هيأت 

للفريق  النجاح  مستلزمات  كل 

سيفتتح  للتدريب  ملعب  وهناك 

ميسان  وملعب  المقبل   الاسبوع  

لاستقبال  جاهز  كذلك  الاولمبي 

مدرب  الكابتن   بتواجد  المباريات 

وفريقنا  الجبار   عبد  علي  الفريق 

الفرص وكذلك  اضاعة  يعاني من 

شهدنا في الدورين الماضيين بعض 

الدفاعية.  المنظومة  في  الاخطاء 

ونعمل على معالجة هذه الاخطاء 

التوقف  التدريب وكذلك في فترة  في 

نعمل  ونحن  المرحلتين  بين 

من  متجانسة  واحدة  كمنظومة 

الاداري  والكادر  والمدربين  الادارة 

المشرف على الفريق

اشار  المنافسة  في  الطموح  وعن   

الدكتور ضياء الى ان هناك مرحلة 

ثانية كاملة وان اي فريق يريد ان 

في  الوقت  استغلال  عليه  ينافس 

استراحة المرحلة الثانية ومعالجة 

الاخطاء والهفوات وتحقيق الفوز 

نفسه من ضمن  ملعبه سيجد  في 

ان  قلت  كما  لان  المقدمة  فرق 

الفرق الخمسة الاولى لم يكن هناك 

وكذلك  بينها  بالنقاط  كبير  فارق 

فرق الوسط ايضاً تقارب بالنقاط 

الموسم  هذا  وان  كبيرة  ومنافسة 

شأن  له  العراقي  الدوري  اصبح 

مستوى  على  ايجابياً  وسينعكس 

المنتخب الوطني

نادينا  ادعو مشجعي  الختام   وفي 

السراء  في  الفريق  مؤازرة  الى 

والضراء واقدم شكري لهم وكذلك 

الغراء  الرياضي  جريدة  اشكر 

لمتابعتها المستمرة لنا

رعد شريف :
الإدارية  الهيئة  رئيس  أشاد 
الرياضي   شهربان  لنادي 
أندية  احد  أحمد  حارث 
الناشطة  ديالى  محافظة 
الثالثة   الدرجة  بدوري 
الكروي  فريقه  بتأهل  أشاد 
الغربية   المنطقة  لتصفيات 
المؤهلة لدوري الدرجة الثانية 
بعد تصدره لفرق مجموعته 

جمعهما  نقاط   بسبع 
بعقوبة   على  فوزين  من 
بنتيجتي  سعد  بني   وخان 
) ٥ - ٣( و ) ٦ - ٣(  وتعادل 

مع المنصورية بهدفين.

اختلاف مرحلة التصفيات 
به  خص  حديث  في  وأضاف 
الثانية  المرحلة  )الرياضي(   
التصفيات تختلف بشكل  من 

تصفيات  مرحلة  عن  جذري 
كافة  من  المحافظة   دوري 
سابقة  تجربة  ولنا  النواحي 
شهدنا فيها تباين المستويات 
المشاركة  الاندية  بين  الفنية 
الاستعداد  يتطلب  لذلك 
المناسبة  البيئة  توفير  لها 
التفوق   عوامل  واستحضار  
المشوار   مواصلة  لضمان 
لن  التي  التصفيات  برحلة 

تكون سهلة ابدا لسعي معظم 
التأهل   المشاركة   الفرق 

لدوري الدرجة الثانية .

لقاءات ودية 
لتوفير  : نعمل   احمد   واشار 
الودية  اللقاءات  من  عدد 
المعسكر  من  بدلا  للفريق 
بسبب  الغي  الذي  التدريبي  
وسنناقش  المادية   الضائقة 
اختيار  التدريبي  الكادر  مع 
الفريق  التي سيلاعبها  الفرق 
للوقوف على المستويات الفنية 
معالجة  ومحاولة  للاعبين 
قبل  الفنية  الأخطاء  بعض 
التصفيات  بمعترك  الدخول 
تركيزا  تحتاج  التي  الرسمية  
عاليا وتجنب الاخفاقات التي 
التعويض  صعبة  تكون  قد 

ببعض الأحيان. 

شكل المسابقة القادمة 
ابلاغنا  يتم  لم   : وأوضح 
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 )A( تواصل الدورة الآسيوية للفئة
في بغداد 

 مساعد مدرب نفط ميسان ضياء سالم : مستويات فرق المقدمة والوسط متقاربة

رئيس نادي شهربان حارث أحمد: المرحلة المقبلة تتطلب توفير البيئة المناسبة 
واستحضار عوامل التفوق لضمان مواصلة المشوار

فتح نظام التراخيص الآسيوي الخاص بالمسابقات القارية للموسم ٢٠٢٥-٢٠٢٦ 

فرق مجموعة منتخبنا الشبابي تضع آخر 
لمساتها قبل النهائيات الاسيوية 

قاتل اللاعبين

نادية المحمداوي / مراسلة الرياضي  - 
امريكا

بإحدى  اتصلت  الهاتف  طريق  عن 

خلال  من  عليها  تعرفت  التي  النساء 

احدى المنصات الرياضية  خلال زيارتي 

إلى كندا الأخيرة  .

كندية  لبنانية  اسمر  جويل  السيدة 

وهي  عاما  أربعين  من  بكندا  تعيش 

مفعمة  برفاهية  وتعيش  جدا  جميلة 

بالمرونة أجابت على سؤالنا نعم، تختلف 

البيئة،  حيث  من  النسوية  الرياضة 

لتحديات  يتعرضن  النساء  أن  حيث 

وضغوطات مختلفة في مختلف البيئات 

البيئة  مع  تتكيف  ان  الرياضية.وعليها 

تاثرا  لها  بحق  .لانها  تحتضنها  التي 

:لماذا  قائلة  واضافت  وجسديا  نفسيا 

اصبحت  ؟لانها  الرياضة  نمارس  نحن 

.لان  جسدنا  تفاصيل  من  مهم  جزء 

جسد المرأة عبارة عن خلايا ناتجة لكل 

بشكل  تتاثر  .لذلك  الهرمونات  انواع 

مباشر بالبيئة وايضا العشرة والصداقة 

التي تتعلق بحياتها  وغيرها من الامور 

والجلسات  :التسوق  مثل  اليومية 

والصديقات  الاصدقاء  مع  الخاصة 

والضحك والتسلية .

.وهي  اغا  محمد  خاتون  السيدة  اما 

منذ  أمريكا  في  تعيش  تركية  سيدة 

مطربة  انها  يقول  يراها  .الذي  ولادتها 

ناجحة  بيت  ربة  ولكنها  ممثلة  او 

فرانسيسكو  سان  بضواحي  .تعيش 

تواجه  قد  البيئات،  بعض  في   : قالت 

النساء تحديات مثل:

من  يُتوقع  حيث  النمطية:  القوالب   -

أنثوية،  أكثر  بأسلوب  يلعبن  أن  النساء 

أو أن يركزن على الجمال والجاذبية بدلاً 

من الأداء الرياضي.

النساء  يُمنع  قد  حيث  التمييز:   -

أو  الرياضات  بعض  في  المشاركة  من 

الأنشطة الرياضية بسبب جنسهم.

قد  حيث  الاجتماعية:  الضغوط   -

يُتوقع من النساء أن يلتزمن بمتطلبات 

على  الحفاظ  مثل  معينة،  اجتماعية 

بالأسرة  الاهتمام  أو  الأنثوي  المظهر 

والأطفال.

العراق  من  العاني  فاتن  السيدة  اما 

من  كاليفورنيا.مهاجرة  في  وتعيش 

خاص  بمشروع  .تعمل  عاما  عشرين 

يتعلق بتحضير الاكل وماشابه وتعيش 

الأحيان  بعض  متعبة  جميلة  برفاهية 

ولكن هي هكذا الحياة في امريكا .اجابت 

البيئات  : في بعض  يلي  بما  السوال  على 

أكثر  بفرص  النساء  تتمتع  قد  الأخرى، 

للشعور بالثقة والتمكين، مثل:

يمكن  حيث  النسائية:  الرياضات   -

من  خالية  بيئة  في  يلعبن  أن  للنساء 

الضغوط والتمييز.

في  يشاركن  أن  للنساء  يمكن  حيث   -

برامج رياضية مصممة خصيصاً لهم، 

وتقدم فرصاً للتدريب والتطوير.

على  يحصلن  أن  للنساء  يمكن  حيث   -

ويحصلن  والعائلة،  الأصدقاء  من  دعم 

على فرص للشعور بالثقة والتمكين.

هناك  المثال،  سبيل  على  العراق،  في 

النسائية  الرياضية  البرامج  من  العديد 

الرياضة  وتعزيز  دعم  إلى  تهدف  التي 

النساء  “رياضة  برنامج  مثل  النسوية، 

تعزيز  إلى  يهدف  الذي  العراقيات” 

في  النسائية  الرياضية  المشاركة 

مختلف الرياضات.

هل تختلف الرياضة النسوية من حيث البيئة ؟

للشباب  الجوية  القوة  فريق  تغلب 
النفط بنتيجة أربعة  على نظيره نادي 
التي  المباراة  في  ثلاثة  مقابل  أهداف 
اقيمت على ملعب النفط ضمن لقاءات 

دوري الشباب بكرة القدم .
وعزز فريق شباب الجوية حصاده من 
13 نقطة وسيقابل في يوم  النقاط إلى 
الكرمة  شباب  فريق  المقبلة  الجمعة 
المنافس الأول لفريق الصقور في ملعب 

الجوية الثاني. 
الجوية  القوة  شباب  تدريب  ويتولى 
علي  ويساعده  حبش  اياد  المدرب 
الدولي  اللاعب  والمشرف  عودة  حسين 

السابق جاسم سوادي.

فريق شباب الجوية يفوز على النفط 

No. (202)  - Sunday  2025/2/9العدد )202(    -     الاحـد 9 /2025/2

بعد  تأهل فريقه لدوري المنطقة الغربية 

القادمة  التصفيات  بشكل 
نضع  أن  نحاول  ولكننا 
الاحتمالات  كل  بحساباتنا 
تكون  قد  والتي  الواردة 
او  عام  دوري  شكل  على 

والإياب   الذهاب  بنظام 
من  معرفته  سيتم  ما  وهو 
الذي  الفني  المؤتمر  خلال 
عن  المتأهلة  للفرق  سيعقد 

مجموعتها .

نبض الرياضة
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استوقفني موضوع مهم جدا على الرغم من أنه ليس برياضي 

بحت ولكن قد يكون فيه شيء من الرياضة لذا لا بأس أن أكتب 

هذه الس�طور حول هذا الموضوع الذي يس�تحق من الخيرين 

أكثر من وقفة وتدخل ...

م�ن منا لا يعرف الاس�تاذ حس�نين فاضل معل�ة رئيس نادي 

الصي�د الاجتماع�ي هذا الرج�ل الطي�ب الذي يعت�ر من أهم 

الش�خصيات الاجتماعية نس�بة لتميزه بع�دة امتيازات وعدة 

اعتب�ارات منه�ا الأكاديمي�ة كون�ه يحمل ش�هادة عليا كذلك 

طيبته المفرطة وثقافته العالية ووطنيته التي عرف بها كونه 

من عائلة عراقية أصيلة قدمت الكثير من التضحيات ...

دليل تميزه هي قيادته لهذا النادي العريق قيادة ناجحة طوال 

هذه السنوات الطويلة ...

خصوص�ا وأن�ه تمكن من تجس�يد معن�ى مفردة ن�ادي على 

أرض الواق�ع م�ن خلال جعل ن�ادي الصي�د الاجتماعي نادي 

ش�امل لا يختصر على كونه ن�ادي اجتماعي بل جعله رياضي 

وثقافي إضافة إلى كونه اجتماعي حيث اغلب رواده هي العوائل 

العراقية العريقة ...

لكن الموضوع المهم الذي اس�توقفني ه�و محاربة هذا الرجل 

بش�كل عش�وائي من قب�ل البعض س�واء كان�وا معروفين أو 

أصحاب بيجات وصفحات وهمية تصل أحيانا حربهم هذه إلى 

الاساءة والتسقيط والاستفزاز وهنا لابد وأن نذكر المثل الشائع 

) الش�جرة المثم�رة ترمى بالحجر ( ولكن م�ن هو الذي يرمي 

تلك الشجرة المثمرة بالحجر مؤكد هو الجاهل أو الفاسد حيث 

أن الجاه�ل لا يعرف معنى الثمرة ولا يع�رف معنى التضحية 

وتقديم الخدمات كونه جاهل كذلك الحال بالنسبة للفاسد هو 

الآخر يرمي الحجر على هذه الش�جرة نتيجة فس�اده وطمعه 

وحسده وهمه الأسمى الخاص بمصالحه الشخصية الضيقة 

دون النظر للمصلحة العامة !!!

اذا ه�م مكش�وفين ه�ؤلاء الذي�ن يش�نون هذه الح�رب على 

ش�خصية عراقية وطنية الاستاذ حس�نين فاضل معلة رئيس 

ن�ادي الصيد الذي اتمنى له الموفقي�ة وعدم الالتفات إلى هؤلاء 

الذي�ن ل�م ول�ن يؤث�روا على مس�يرته ول�م تكن ه�ذه الحرب 

الخاسرة حجر عثرة في طريق عمله بعون الله ...

لماذا الاساءة لشخصية رياضية ؟!

كتب / عبد الكريم ياسر 

قب�ل أن تدخل الكرة العراقية في 
عال�م الاحتراف منذ تس�عينات 
القرن الماضي، حيث س�بق ذلك 
التاري�خ مح�اولات بس�يطة في 
لبع�ض  الخارج�ي  الاح�تراف 
كان  العراقي�ين،  اللاعب�ين 
الهدف الأهم والأس�مى للاعبين 
ه�و تمثي�ل المنتخ�ب الوطني، 
وعندما يصل أي لاعب لتشكيلة 
المنتخ�ب، فأنه يح�رص حرصاً 
كب�يراً بالحف�اظ ع�لى موقعه، 
ويعتق�د أن فقدان�ه لموقع�ه في 
المنتخ�ب يمثل تراجع�اً كبيراً في 
مستواه، وأيضاً في مستقبله مع 

عالم الكرة.
من�ذ ع�ام 1977 ولغاي�ة ع�ام 
ع�ي،  إبراهي�م  ش�غل   ،1981
لك�رة  ال�زوراء  فري�ق  مداف�ع 
الق�دم، موقع المداف�ع الأيمن في 
المنتخبات الوطني�ة بكل جدارة 
واس�تحقاق، حي�ث ش�غل ذلك 
الكبير  للمداف�ع  الموق�ع خلف�اً 

مجب�ل فرطوس، ال�ذي أجرته 
الإصاب�ة اللعينة ع�لى الاعتزال، 
وقد أس�هم إبراهيم ع�ي بفوز 
بلقب�ي  العس�كري  المنتخ�ب 
العس�كري  العال�م  بطولت�ي 
 1977 عام�ي  في  »الس�يزم« 
و1979 في دمشق والكويت، كما 
أسهم بحصول المنتخب الوطني 
ع�لى أول لقب خليج�ي، عندما 
أح�رز لقب خليج�ي 5 في بغداد 
عام 1979. أيضاً أس�هم بتأهل 
المنتخ�ب الأولمب�ي إلى نهائي�ات 
دورة موس�كو بالتزكية بعد أن 
انس�حبت المنتخب�ات الكروي�ة 
المس�اندة لأمريكا في مقاطعتها 
لأولمبياد موس�كو، وقد ش�ارك 
إبراهي�م عي في نهائي�ات دورة 
موسكو الأولمبية في عام 1980، 

وخاص فيها 4 مباريات كلاعب 
أساسي، أيضاً شارك في تصفيات 
في  ج�رت  الت�ي  العال�م  كأس 

الرياض عام 1981، وس�بق له 
أن ش�ارك مع المنتخب الوطني 
في  الآس�يوية  الألع�اب  دورة  في 

بانكوك عام 1978.
الك�رة  اتح�اد  أس�ند  أن  بع�د 
بعد ع�ام 1980 مهم�ة تدريب 
الوطن�ي لمدربين عدة  المنتخ�ب 
خلف�اً لش�يخ المدرب�ين الراحل 
عم�و بابا، وه�م الراحلين واثق 
ناج�ي، أن�ور جس�ام، ومن ثم 
اليوغس�لافي فوي�ا، وكل ه�ؤلاء 
المدرب�ين اعتم�دوا ع�لى اللاعب 
إبراهي�م ع�ي في ش�غل موق�ع 
المدافع الأيمن، لكن اتحاد الكرة 
قرر مرة أخ�رى العودة إلى عمو 

الوطني  المنتخ�ب  بابا لتدري�ب 
ال�ذي كان يس�تعد للمش�اركة 
في بطول�ة مردي�كا في ماليزي�ا 
كان  ويومه�ا   ،1981 ع�ام  في 
باب�ا مدرباً لفري�ق الطلبة الذي 
قاده للفوز بلق�ب الدوري لأول 
م�رة في تاريخه، لذل�ك كان بابا 
مطلع�اً ع�لى مس�تويات لاعبي 
ال�دوري بش�كل جي�د، وبعد أن 
ظه�رت قائم�ة المنتخ�ب الت�ي 
وجه لها باب�ا الدعوة للالتحاق 
ل�دورة  الاس�تعداد  لغ�رض 
مردي�كا، ف�أن تل�ك القائمة قد 
خلت ولأول مرة منذ عام 1977 
م�ن المدافع إبراهي�م عي، الأمر 
الذي أثار الكثير من الاستغراب 
البع�ض  أن  ب�ل  والتس�اؤلات، 
اعتق�د أن اس�م إبراهيم عي قد 
س�قط س�هواً من قائم�ة عمو 

بابا.
إلا أن عم�و باب�ا، كان ق�د وجد 
اثنين من اللاعبين الشباب الذين 
يلعبون بذات المركز الذي يتواجد 
فيه اللاع�ب إبراهيم عي، وهما 
أيوب أوديش�و »الطلبة« وكريم 
محم�د علاوي »الأمان�ة«، لذلك 
ج�ازف باب�ا في أبع�اد إبراهي�م 

الانتق�ادات  كل  متحم�لًا  ع�ي 
والتس�اؤلات الت�ي وجه�ت له، 
إلى  الذه�اب  وقب�ل  باب�ا  لك�ن 
ماليزي�ا تعرض إلى ضربة قوية 
ع�ي  إبراهي�م  تعي�د  أن  كادت 
إلى مكان�ه بالمنتخ�ب الوطن�ي، 
عندم�ا ق�رر الاتح�اد العراق�ي 
لكرة القدم حرمان 6 لاعبين من 
اللعب مدى الحياة بس�بب عدم 
التحاقه�م بتدريب�ات المنتخ�ب 
وه�م كل من : حس�ين س�عيد، 
جم�ال عي، أيوب أوديش�و من 
»الطلبة« بس�بب س�فرهم مع 
وه�ي  روماني�ا،  إلى  فريقه�م 
الدوري،  الف�وز بلق�ب  مكافأة 

والمرحوم عب�د الإله عبد الواحد 
»الزوراء«، عي حس�ين محمود 
الرضا  »الشرط�ة«، عادل عب�د 
»الصناع�ة«، حي�ث أدى غياب 
أوديش�و إلى حص�ول قل�ق لدى 
باب�ا، إلا أن اقتص�ار الوفد على 
17 لاعب�اً، ق�د خف�ف الضغط 
على عمو بابا، ليصر على قراره 
الخاص بالاستغناء عن خدمات 

اللاعب إبراهيم عي.
مباري�ات  انطلق�ت  وعندم�ا 
بطولة مرديكا، حتى أثبت كريم 
محم�د ع�لاوي، صح�ة القرار 
الذي اتخ�ذه بابا في اس�تدعائه 
عملي�ة  في  وكذل�ك  للمنتخ�ب، 
منح�ه الثقة كلاعب أس�اسي في 
خ�ط الدف�اع إلى جان�ب زملائه 
حس�ن فرحان، المرح�وم ناظم 

ش�اكر، عدنان درج�ال، إذ قدّم 
علاوي ص�ورة رائعة جداً وكان 
م�ن أه�م الأوراق الجديدة التي 

ربحه�ا المنتخ�ب العراقي، وقد 
أس�هم علاوي في ف�وز المنتخب 
العراق�ي بتل�ك البطول�ة، التي 
أع�ادت الثق�ة المفق�ودة ل�دى 
معظم لاعب�ي المنتخب العراقي 
في  الإخفاق�ات  تراك�م  بس�بب 
كان  إذ  الس�ابقة،  المش�اركات 
لا  آن�ذاك  العراق�ي  المنتخ�ب 
يخسر إلا ما ن�در، وبالتالي فأن 
الخسارة كانت تمثل هزة كبيرة 
للصحاف�ة  وأيض�اً  للجمه�ور 
الرياضي�ة الت�ي كان�ت توج�ه 
س�هام النق�د للاعب�ين، وأيضاً 
نحو المدرب الذي يقود المنتخب.

وبرغم قرار الابعاد المفاجئ، إلا 
أن إبراهي�م عي الت�زم الصمت 
إلى  النق�د  بتوجي�ه  يق�م  ول�م 
مدرب�ه، بل ح�اول من خلال ما 
يقدمه من مستويات جيدة مع 
فريق ال�زوراء العودة مجدداً إلى 
المنتخ�ب الوطن�ي، إلا أن ثبات 
مس�توى كريم علاوي، مع رفع 
العقوب�ة المفروضة على اللاعب 
أيوب أوديشو، فضلاً عن إجادة 
اللاع�ب خلي�ل محم�د ع�لاوي 
اللع�ب في مركزي المدافع الأيمن 
والأيسر وبذات المس�توى، ومن 
ثم ب�روز اللاعب حميد رش�يد، 
ق�د أدى إلى قط�ع الطري�ق على 
عودة اللاع�ب إبراهيم عي مرة 
أخرى لموقعه السابق في المنتخب 
الوطن�ي، لي�ودع الملاعب في عام 
1978 بع�د مس�يرة طويل�ة في 

الملاعب وحافلة بالألقاب.

كتب/ زيدان الربيعي

من خزين الذاكرة..
إبراهيم علي.. إبعاده عن المنتخب الوطني آثار الكثير من التساؤلات والاستغراب

م�ن أهم علام�ات الم�درب الجيد هي 
تنظي�م لع�ب الفري�ق خ�لال المباراة 
بخطوط�ه الثلاثة والت�ي يظهر فيها 
متقارب�ة  واح�دة  كوح�دة  الفري�ق 
الصف�وف لقتل الفراغ�ات دفاعيا او 
التقارب لاس�ناد العملي�ات هجوميا 
والاقتراب من منطقة ج�زاء الفريق 

المنافس.
* الثق�ة بالنفس للمدرب مثل ماهي 
للاعب�ين، لذل�ك تك�وت ثق�ة المدرب 
بنفس�ه في قيادة الفريق وعدم التردد 
في اتخاذ القرارات الصحيحة المقرونة 
اللاعبين  الكبيرة لاشراكه  بالشجاعة 
المواهب في الأوق�ات الصحيحة، ومن 
أهم الأسباب الرئيسية لانعدام الثقة 
ه�ي الخ�رة في اللع�ب، لذل�ك هنالك 
كثير من المدرب�ين لا يعتقدون بأنهم 
يمكنه�م ان يصبح�وا مدرب�ين كبار 
لأنهم لم يكون�وا ابدا لاعبين عظماء، 
اللع�ب  أع�لى مس�تويات  وحت�ى في 
الاحترافي يمكنن�ا العثور على مدربين 
معروفين لم يملكوا سيرة لعب كبيرة 
ومذهل�ة مثل جوزي�ف مورينو الذي 
تخ�لى عن مس�يرته المهني�ة ليصبح 
مدرس�ا للتربية البدنية، بينما المدرب 
الفرن�ي المعروف فينغ�ر كان يملك 
مسيرة احترافية قصيرة بينما المدرب 
الالماني المع�روف يوركن كلوب قضى 
دوري  في  كلاع�ب  مس�يرته  معظ�م 
الدرجة الثانية الألمانية. وعلى العكس 
م�ن ذل�ك رأين�ا لاعبين اس�طوريين 
مثل فرانك لامبارد وس�تيفن جيرارد 
وحتى ديغو مارادونا يعانون تدريبيا 

بعد توليهم قيادة الفرق الكبيرة.

* هنال�ك خمس�ة علامات اساس�ية 
للمدرب الجيد :-

1- التعطش للمعرف�ة :- اليوم الذي 
تتوق�ف في�ه ع�ن التعل�م يج�ب أن 
يكون ه�و الي�وم الذي تتوق�ف فيه 
ع�ن التدري�ب، وان أفض�ل المدرب�ين 
ه�م الذي�ن يملكون صف�ة المتعلمين 
المس�تمرين ولديه�م رغبةلا تش�بع 
للمعرفة ولا يخجلون من ذلك واتذكر 
عندما اش�تركنا في الدورات التدريبية 
الت�ي اقامه�ا الاتحاد ال�دولي  الفيفا 
في بغ�داد في الثمانين�ات ل�م يش�ترك 
بعض المدربين المتكرين  فيها  بحجة 
معرفته�م الكب�يرة وبق�وا بعيدي�ن 
ع�ن التط�ور وراهنوا ع�لى العلاقات 
الش�خصية لأخذ مناص�ب التدريب، 
لذلك يك�ون التعلم أيض�ا عن طريق 
الدورات وحتى على فديوات اليوتيوب 
وتحلي�ل الأفلام التدريبي�ة ومقاطع 
أج�زاء اللعب التكتيكية والاس�تفادة 

منها. 
* ٢- ق�راءة اللع�ب :- تع�د القراءة 
الجي�دة للعب�ة ه�ي العلام�ة المميزة 
على العمل الجاد واحيانا على الموهبة 

الطبيعية التدريبية.
* ٣- التركي�ز ع�لى القضاي�ا الفنية 
:- أفض�ل المدربين يميزون أنفس�هم 
ع�ن طريق تحس�ين اللاعب�ين الذين 
يتدرب�ون  تحت قيادته�م وبالأخص 
كب�ار المدربين الش�باب المتمس�كون 
تطوي�ر  ع�لى  يرك�زون  بالتقني�ة 

اللاعب�ين بالط�رق الصحيح�ة م�ن 
خلال أساسيات التدريب.

* 4- تطوير ش�بكة التدريب :- يترك 
المدرب�ون الجي�دون غروره�م ع�لى 
الهام�ش ويرحب�ون بأي مس�اعدة 
يمكنهم الحصول عليها سواء كانت 
تطوع لأخذ جلس�ة عم�ل مع  مدرب 
ف�ان  العك�س  او  صدي�ق  متط�ور 

شبكتك التدريبية أمرا بالغ الأهمية.
ضرورة   -: القص�ص  رواي�ة   -5  *
أن يمتل�ك الم�درب الجي�د قابلية على 
الق�اء الرواي�ات المفي�دة وإمكاني�ة 
سرد القصص لخي�ال اللاعبين ويثير 
المش�اعر ويوفر الإلهام عندما تكون 
بأم�س الحاج�ة اليه، وه�ذه المهارة 
يمك�ن تعلمه�ا في وق�ت التوقف عن 
العم�ل، وهي إح�دى أفض�ل الطرق 
للارتق�اء بلعبة التدري�ب الخاص بك 
إلى المس�توى التالي وهي التس�جيل في  
دورة متخصص�ة له�ذه الصفة دون 

أن تكون مكلفة.
كب�يرة  مهم�ة  الفري�ق  تدري�ب   *
التدريبي�ة،  ال�دورات  إلى  بالإضاف�ة 
وعليك أن تتعلم كيفي�ة إدارة الأفراد 
والش�خصيات وهذا م�ا نطلق عليه 
ف�ن الإدارة، لذلك تعت�ر نرة صوتك 
وقدراتك على التواصل أمرا اساسيا في 

عملية التدريب.
* التواص�ل م�ع اللاعب�ين في الملع�ب 
اثناء التدري�ب والمباريات هو مفتاح 
النج�اح وه�ذا لا يعن�ي أن�ك جيد في 

إعط�اء التوجيه�ات ويجب أن يكون 
ل�دى الم�درب مجموع�ة متنوعة من 
عمليات تس�ليم المعلوم�ات للوصول 
بع�ض  توج�د  لذل�ك  اللاعب�ين،  إلى 
الت�ي تس�تخدمها للتحدث  النغمات 

مع الفريق وهي :-
* 1- صوت السلطة :- عندما تتحدث 
ويستمتع اللاعبون . ويجذب صوتك 
الرس�مي انتب�اه اللاعبين للاس�تماع 
لتوصي�ل رس�الة مهمة مث�ل حديث 

جماعي او تعليمات قبل المباراة. 
* ٢- صوت التشجيع :- لا يستجيب 
الذي�ن  للمدرب�ين  دائم�ا  اللاعب�ون 
يصدرون الأوامر القوية، لذلك احيانا 
يحتاجون إلى سماع كلمات مشجعة 
لمنحهم الثقة والإيم�ان وبخاصة اذا 
كان فريق�ك يحاول الع�ودة للمباراة 
بعد ارتكاب اللاعبين أخطاء محددة.

* ٣- ص�وت اله�دوء :- ك�رة القدم 
هي لعبة عاطفية وفي بعض الأحيان 
لا يمك�ن التنب�ؤ به�ا وعندما تصبح 
الملع�ب فوضوي�ة يج�ب  الأم�ور في 
أن تك�ون ق�ادرا على تهدئ�ة لاعبيك 

بصوتك وكلماتك المؤثرة بهم.
:- يحت�اج  التعاط�ف  * 4- ص�وت 
اللاعبون في بعض الأحيان إلى التعبير 
بذلك بوضع المدرب لذراعه على كتف 
اللاع�ب واحيان�ا إلى توف�ير ملاب�س 
واحتياج�ات جديدة، وعن�د التحدث 
إلى فريق�ك بعد الخس�ارة او التعامل 
م�ع لاعب منزعج وعصبي تحتاج الى 

إظهار التعاطف الكبير وبخاصة بعد 
ارتكابه خطأ غير مقصود كتسجيله  

هدف بالخطأ في مرماه.
* 5- ص�وت التحلي�ل :- بعد تحليل 
الم�درب للمب�اراة للاعب�ين  يج�ب أن 
الرس�ائل  نق�ل  ع�لى  ق�ادرا  يك�ون 
بوض�وح وبه�دف واض�ح ويك�ون 
منطقي�ا  وموج�زا دون أي عاطف�ة 
وانه  فقط يذكرهم بالحقائق وواقع 
اللع�ب ومحاول�ة تصحي�ح الأخطاء 

وتطوير لعب الفريق.
* تلاعب المدرب بأوراق التبديل :-

* يج�ب ع�لى الم�درب ان لا ينظر إلى 
البدلاء كعدد مكمل فقط، لكن  يجب 
أن يكون لدي�ه طريقة مميزة التأثير 
به�م وتحفيزهم لتغيير النتيجة نحو 

الأفضل.
* حالي�ا يجب أن يعط�ى لكل لاعب 
بدي�ل صفة معين�ة او لقب�ا او دورا 
واع�رف بالضب�ط م�ا اريد من�ه أن 
يفع�ل عنم�ا ي�شرك كبدي�ل وكي�ف 
يمكنه التأثير على المباراة سواء كانت 
نزعت�ه هجومي�ة او دفاعي�ة وفق�ا 
لاس�تراتيجية ونتيجة المب�اراة. لذلك 
عنما تك�ون الأوراق التبديلية المؤثرة 

والتي تساهم في تغيير النتيجة 
* إشراك لاع�ب بديل مراوغ سريع في 
المراح�ل الأخيرة من المب�اراة وعندما 
يكون دفاع الفري�ق المنافس متعبين 
وأكثر ما يخش�وه ه�و ظهور جناح 
سريع جديد يهددهم بش�كل مباشر 
ويخل�ق هيجان بحاجة إلى تس�جيل 

هدف. 
* عندم�ا يك�ون الب�دلاء مقاتلين في 
تغي�ير  الم�درب  اراد  اذا  المواجه�ات 

الاستراتيجيات. 
وس�ط  لاع�ب  الى  تحت�اج  عنم�ا   *
متح�رك يعمل على زي�ادة الإيقاع او 
بناء الضغط و الاس�تحواذ  والفوز في 

المباراة. 
* عندم�ا تك�ون الحاج�ة إلى جل�ب 
مدافع إضافي س�واء في قلب الدفاع او 
ارتكاز دفاعي إضافي للمحافظة على 

النتيجة.
* لذل�ك وجود مقاع�د البدلاء القوية 

هو الذي يصنع الفارق في المباراة.

د. كاظم الربيعي  

علامات المدرب الجيد
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6 افكار ودراسات الــرياضي

تمكن بعض العلماء من التوصل إلى إيجاد علاقة بين أنماط الجس�م 
والقدرات الحركية في بعض الأنش�طة التنافسية عن طريق القياس 
بدراس�ات حول أجس�ام بعض الرياضيين الذين حققوا مس�تويات 
عالية في مختلف الأنشطة الرياضية حيث وُجد أن لكل نشاط رياضي 
نوع جسماني معين يتميز به وقد يشترك مع غيره في أداء الأنشطة. 
على هذا الأس�اس نرى بأن احدى عناصر التطور الرياضي والوصول 
الى المس�تويات العلي�ا في الإنج�از وتحقيق ه�ذه الأرق�ام الإعجازية 
يب�دأ بالطريق�ة العلمية الصحيح�ة في اختيار الرياضي المناس�ب الى 
اللعبة الرياضية المناس�بة الى نمطه الجس�مي وقياس�اته الجسمية 

الصحيحة.
تدخل الانماط الجسمية ضمن علم كبير هو علم المورفولوجي وهو 
علم يهتم بدراسة ش�كل وبنية الكائنات الحية وخصائصها المميزة 
من ناحية المظهر الخارجي )الش�كل، الهيكل، اللون، النمط، الحجم 
وقياس�ات الجسم(، بالاضافة الى ش�كل وبنية الأجزاء الداخلية مثل 

العظام والاعضاء. 
وتنقسم الأنماط الجسمية حسب تقسيمات العلماء إلى ثلاثة أنواع: 
1 - النم�ط النحي�ف )الاكتومورفي(: من مميزاته طول أو متوس�ط 
القامة، وتكون الكتفان نحيلان ضيقان، اما الصدر فيكون مفلطح. 
يتميز الش�خص في هذا النوع من الانماط بأن وزن الجس�م أقل من 
المطل�وب، مع ضعف وصغر حجم العض�لات، اما الذراعان فتكونان 
رفيعت�ان وطويلتان. هذا وبالرغم من ضعف وصغر الجهاز العضلي 
في ه�ذا النم�ط، الا ان�ه يمك�ن اختيار الاش�خاص المنتم�ين للنمط 
النحي�ف الى العاب المطاولة مث�ل الاركاض الطويلة والماراثون، ومن 
ث�م  وبالتدريب والتغذية الصحيحة يمكن الحصول منهم على ابطال 

عالميين.
2 - النم�ط الس�مين ) الإندوم�ورفي(: ويتمي�ز ه�ذا النم�ط بق�ر 
أومتوس�ط القامة مع اس�تدارة الجس�م واتس�اع الحوض. ويكون 
القوام عند النمط الس�مين ممتلئاً مع إستدارة الوجه. وتكون اليدان 
قصيرتان وعريضتان مع قر العنق والأطراف. اما قدراته الحركية 
للنش�اط الرياضي فتتميز غالبا بالبطئ الحركي والقدرة على توافق 
الأداء والس�عي لمحاول�ة الابت�كار في أداء الحركات أثن�اء اللعب. هذا 
بالاضاف�ة الى تميز قدراته الحركية للنش�اط الرياضي بسرعة الأداء 
الحرك�ي ودق�ة وإجادة حركات الخ�داع، كما يتميز بب�ذل الجهد في 
أداء الح�ركات بصورة دقيقة وصحيحة والقدرة على سرعة التكيف 

لظروف اللعب المختلفة وإخضاع هذه المواقف لسيطرته.
 الأنشطة المناسبة: السلاح، كرة الطاولة، جري المسافات المتوسطة.

 3 -  النمط العضلي ) الميزومورفي(: ويكون عادةً طويل أو متوس�ط 
القام�ة، مع قوة العضلات وتناس�قها واتس�اع الكتف�ين والقفص 
الصدري. كما يتمي�ز بكونه طويل الأطراف والعنق  ونحيف الخر 
م�ع اكتس�اء الذراعين والس�اقين بالعض�لات. اما قدرات�ه الحركية 
للنشاط الرياضي فهي قليلة بالنس�بة لسرعة الأداء الحركي، لكنها 
تتميز بقوة الأداء ولهذا فهو يميل لاس�تخدام الاحتكاك الجس�ماني 
أثن�اء الحرك�ة واللع�ب. ويعتبر هذا النم�ط من الانماط الجس�مية 
ه�و المفضل في الاختيار للممارس�ة الرياضية بصورة عامة وخاصةً 
للرياضيين ذوي المستويات العالية وابطال المستقبل، مع الاخذ بنظر 
الاعتبار القياس�ات الجسمية )الأنثروبومترية( المناسبة لهذه اللعبة 

الرياضية او تلك.
توص�ل الخ�براء الى اس�تخدام القياس�ات الانتروبومتري�ة في عملية 
اختي�ار اللاعب�ين، وه�و الاس�لوب الذي ش�اع اس�تخدامه في المجال 
الرياضي لدقته وموضوعيته، هذا علاوة على أنه لا يس�تخدم الصور 

الفوتوغرافية  الذي يستعمل احياناً والذي يكون مكلفا للبعض.
يعتمد هذا الأس�لوب على القياس�ات الجس�مية والمتمثلة في : الطول 
بالس�نتيمتر، الوزن بالكيلوغ�رام،  معدل الطول-ال�وزن، بالإضافة 
الى قياس س�مك ثناي�ا الجلد في ثلاث�ة اواربعة مناطق من الجس�م، 
بالإضافة الى القياس�ات العرضية والمتمثلة في )عرض العضد، عرض 
الفخ�ذ( ونس�بة اطوال الاط�راف الى الجذع. هذا وق�د وضع العالمان 
هيث وكارتر مواصفات المعادلات لقياس س�مك ثنايا الجلد بواسطة 
فرج�ال طي�ات الجل�د )Skin Fold Calliper( الت�ي تب�ين انتم�اء 
الش�خص الى احدى الانم�اط الثلاثة: الس�مين والعض�لي والنحيف. 
وتعتمد هذه المعادلات على نتائج القياس�ات التالية للش�خص الذي 
س�يتم اختياره ضمن احدى الانماط الثلاثة اعلاه. حيث ان مجموع 
قياس�ات طيات الجلد بالمليميتر تح�دد كمية الدهون المخزونة تحت 
الجلد، وبذلك واعتماداً على نتيجة المعادلة: مجموع قياسات الدهن: 
خل�ف العضد + اس�فل ل�وح الكتف + اع�لى بروز العظ�م الحرقفي 
)ويمكن ان تضاف منطقة س�مانة الس�اق الى هذه المناطق الثلاثة( 

يتم توزيع الاشخاص على الانماط الجسمية الثلاثة. 
لق�د كش�فت العديد من الدراس�ات على وجود علاق�ة ارتباطية بين 
النمط الجس�مي وبناء الجس�م مع الاس�تعدادات البدنية من جهة، 
بالاضاف�ة الى قابلية الجس�م على الاصابة بأم�راض معينة، وعلاقة 
التكوين الجسمي بالترف الظاهري للفرد وسلوكاته النفسية من 
جه�ةٍ اخرى. هذا وفي دراس�ات تفصيلية اخرى ثب�ت للخبراء تفوق 
النم�ط العض�لي في القوة ع�لى النمطين الآخرين النحيف والس�مين، 
وتفوق النمط العضلي ايضاً في الرش�اقة والسرعة والجلد )المطاولة( 
على النوعين الآخرين، بينما تفوقَ النمط السمين في القوة على النمط 
النحي�ف، وفي نفس الدراس�ة تبين ان النمط النحي�ف قد تفوق على 

النمط السمين في اختبارات الرشاقة والسرعة والمطاولة.
لاب�د لن�ا ان نب�ين ب�أن تثبيت انتم�اء الش�خص الى اح�دى الانماط 
الجس�مية هو الخط�وة الاولى في موض�وع الاختيار، والت�ي تعقبها 
توجي�ه الح�دث ال�ذي ت�م اختي�اره الى اللعب�ة الرياضية المناس�بة 
للقياس�ات الانثروبومترية  لجس�مه وخاصةً في الالعاب المتش�ابهة 
ظاهرياً بالنس�بة للقياسات الجسمية .. فعلى سبيل المثال لا الحر 
تحتاج لعبتا كرة السلة والكرة الطائرة الى لاعبين طوال القامة )اعلى 
من 190 س�م(، وهنا على اختصاصي القياس�ات الجس�مية ان ينبه 
المدرب�ين الى ان لاعب الك�رة الطائرة يجب ان يتمي�ز بالمرونة العالية 
لعضلات�ه ومفاصل�ه، ويج�ب ان يكون طول�ه مترك�زاً في الاطراف 
السفلى لتكون له القابلية على القفز المرتفع وهو المطلوب في المناورة 
على الش�بكة في الدفاع )البلوك( والهجوم الساحق )الكبس(. يقابله 
لاعب كرة الس�لة ال�ذي يتمي�ز بالضخامة والق�وة وتركيز طوله في 

منطقة الجذع لكي يتمكن من المخاشنة في الإختراق والدفاع.
وهك�ذا وفي ضوء ما تق�دم يتضح ب�أن بنية الجس�م المورفولوجية 
محددة بصفات وراثية وقياسات جسمية خاصة لها علاقة مباشرة 
بإمكاني�ة الفرد على الممارس�ة الرياضية، كما انها تش�ير الى اهمية 
وض�ع اللاعب في النش�اط الرياضي او اللعبة الرياضية التي تناس�ب 
نمطه الجسمي وقياساته الانثروبومترية التفصيلية، حتى يمكن له 
ومع التدريب العلمي الصحيح تحقيق النجاح والوصول الى العالمية. 
ه�ذا ويجب الأخذ بالحس�بان في ان تكوين الجس�م يكتس�ب نفس 

اهمية بناء الجسم عند محاولة رفع أداء اللاعب الى الحد الأقصى.
أخ�يراً نعود فنذكّر بالقول القديم: »رحل�ة الألف ميل تبدأ بخطوة«، 
على ان هذه الخطوة يجب ان تكون صحيحة .. وفي رياضة المستويات 
العليا فان الخطوة الاولى المهمة هي )) الإختيار(( الصحيح للرياضي.

الأنماط الجسمية 
والإختيار في الرياضة

 أوراق طبية رياضية

 د. فالح فرنسيس

بقلم الملاكم الدولي خليل شياع

جي�ل  ابط�ال  اب�رز  م�ن  واح�د 
الخمس�ينات في الملاكم�ة حافظ على 
اس�مه في ذاك�رة البطول�ة لاكثر من 

نصف قرن . 
بدايت�ه اواس�ط الخمس�ينات متأثرا 
محم�ود  محم�د  البط�ل  بالم�درب 
الجبوري .. ش�خصية انسانية راقية 
الاخلاق والتواضع من عائلة بغدادية 
عريقة .. اعظمي الولادة من منطقة 
الفضل حيث ما زالت دربونة الراف 
تحمل اسمهم مع الجامع الشاخص 

في شارع الخلفاء باسم جدهم .. 
بدايت�ه نادي الملك فيص�ل 1955 نال 
بطول�ة الم�دارس 1956 ن�ال بطولة 
تلفزيون بغداد 1957 الوسام الفضي 
للدورة العربية الثانية ببيروت 1959 
، ف�از بن�زال التحدي لابط�ال الوزن 
الثقي�ل )عادل كام�ل ، حميد البدري 
، غال�ب الوندو ، عام�ر ناجي( الذي 
جرى على حلبة نادي الس�كك 1960 
ش�ارك في تصفيات الترش�يح لدورة 
روم�ا ولم يوفقه الح�ظ لها 1961 ، 
ف�از على البطل الايران�ي في طهران ، 
1962 فاز على بطل تركيا في بغ�داد . 

ق�اد فري�ق منتخ�ب الجي�ش بط�لا 
ومدربا لسنوات مع المدرب الامريكي 

بوب كاليمورو . 
وش�ارك منتخ�ب الجي�ش في بطولة 
العالم العس�كري في دمش�ق. 1965 
نازل البطل الفلسطيني المحترف فهد 

الطنبور في ملعب الكشافة . 
1966 اختير لنيل لقب الرياضي الاول 

في العراق للعبة الملاكمة . 
ترأس اتحاد الملاكم�ة العراقي وكان 
كف�أ لقيادته رغم ضع�ف الامكانات 

والاس�تعدادات المتاحة في حينه . وفي 
س�نة 1970 اق�ام الن�زال الدولي ضد 
منتخ�ب جيكوس�لوفاكيا حيث فاز 

العراق دوليا . 
دبلوماسي بمنصب سفير وقد اسهم 
الحض�ور والتفاعل وتقدي�م الهدايا 
لابط�ال الع�راق خ�لال البطولة التي 
جرت ع�ام 1980 في بومب�اي بالهند 

وكان قنص�لا فيها ، ول�ه الكثير من 
والاجتماعي�ة  الانس�انية  المواق�ف 
المشرفة . سنة 2004 اسس مع نخبة 
م�ن ابط�ال اللعبة وكاتب الس�طور 
في  الملاكم�ة  وابط�ال  رواد  )رابط�ة 
الكف�ؤة  الرابط�ة  وكان�ت  الع�راق( 

لخدم�ة الرياضي�ين . 
وهو ش�خصية اجتماعية وثقافية 
م�ن  العدي�د  ل�ه  روائ�ي  وكات�ب 
الرواي�ات والكتب وفن�ان مبدع له 
العديد من المعارض ، الا انه للاسف 
وحقوق�ه  اس�تحقاقه  يتاب�ع  لا 

الش�خصية ، فهو لم يس�تلم راتبه 
التقاع�دي من�ذ ام�د بعي�د لانه في 
الغرب�ة والموض�وع يحت�اج روتين 
معق�دة  ومتابع�ات  ومراجع�ات 
والكث�ير من الام�ور تضيع وتنسى 

للاسف في عراقنا الجديد . 
س�لام الل�ه عليك�م اخي اب�ا ايهاب 
البط�ل ال�دولي الس�فير ال�ذي وهب 
للع�راق كل ما عنده ول�م يأخذ منه 
شيء وه�و راض بقناع�ة الموقن�ين 
امام الله بعد ان تجاوز 88 عام والله 

خير وابقى .

بطل الملاكمة الدولي الرائد السفير عامر ناجي المصرف

يحت�اج الرياضي�ون الى البروت�ين لأن 
التماري�ن المكثف�ة تتطل�ب بروتينات 
بمع�دل أعلى من الإس�تهلاك الطبيعي 
، ولا فائ�دة من تن�اول مكمل البروتين 
لتضخم العض�لات لمن يتلقى احتياجه 
م�ن البروت�ين م�ن الطع�ام ويمارس 

تمرينات المقاومة .
وتسمى المكملات الغذائية )  مكملات( 
لأنها تُكَمِل العناصر الغذائية وليس�ت 

بديلة عنها .

ماهو أفضل مكمل غذائي ؟
البروتين هو اللبنة الأساسية للعضلات 
ولذل�ك ف�إن تن�اول كمي�ة كافية من 
البروتين أم�ر ضروري لبناء العضلات 
وتضخيمها ويجب ان يحصل الرياضي 
الق�وة ع�لى  ال�ذي يم�ارس تماري�ن 
مالايق�ل ع�ن 1.6 غرام م�ن البروتين 
ل�كل كيل�و غ�رام م�ن وزن الجس�م 
يومياً وتتمث�ل أفضل مصادر البروتين 

الطبيعية في الآتي :
1. اللح�وم والأس�ماك : قد يس�تخدم 
الغذائية  الرياضي�ون ه�ذه المكم�لات 
لتحس�ين روت�ين التماري�ن الرياضية 
والتع�افي وزيادة قوتهم أو تقليل خطر 

الإصابات .
2. تش�مل المكملات الغذائية الش�ائعة 
الت�ي ق�د تس�اعد في نم�و العض�لات 
اللب�ن  مص�ل  وبروت�ين  الكريات�ين 

والجلوتامين .

المكملات الغذائية التي 
تعزز نمو العضلات 

اللح�وم  في  ويوج�د   : الكريات�ين   .1
الحمراء والأس�ماك .

اللح�وم  في  ويوج�د   : الكارتين�ين   .2
الحمراء والأسماك وبعض النباتات .

3. بروت�ين مص�ل اللب�ن : ويوج�د في 
منتجات الألبان وخاصة الحليب .

4. الأحم�اض الأميني�ة المتغ�ير ع�بر 
السلس�لة BCAAS : ويوجد في اللحوم 

والدجاج ومنتجات الألبان .
5. الجلوتامين : غالبا مايأتي مكملات 

الجلوتامين في شكل مسحوق .
  )HMB( 6. بيتا هيدروكسي بيتا ميثيل

بيوتيرات : مسحوق صناعي .
7. البيتين : ويوجد في السبانغ والبنجر 
والخبز المصنوع م�ن الحبوب الكاملة 
أو  كبس�ولات  ص�ورة  في  يأت�ي  كم�ا 

مكملات مس�حوقة .
8. الإنزي�م المس�اعد Q10 : وهو منتج 
طبيعي يوجد في القل�ب والكبد والكلى 

والبنكرياس ) مسحوق ( .
 : اندروس�تيرون  إيب�ي  ديهي�درو   .9

. ) DHEA(
بص�ورة  ويوج�د   : ألان�ين  بيت�ا   .10

كبسولات .
أن  اللّ�ه منص�وري  د . عب�د  ويذك�ر 
تس�تطيع  ل�ن  الغذائي�ة  المكم�لات 
التغذي�ة  فوائ�د  جمي�ع  تعوي�ض 
الرياضي�ة  فالمشروب�ات   ، الطبيعي�ة 
ج�د ضرورية ل�كل نش�اط بدني عالي 
أو متوس�ط الش�دة يتجاوز الس�اعة 

ونص�ف الس�اعة ، كم�ا أن الوجب�ات 
الث�لاث الرئيس�ية تكفي للاس�ترجاع 

والتعويض للممارسين المبتدئين .
الرياض�ة  ون�وع  اله�دف  وبحس�ب 
تختل�ف الوجبة الغذائية التي تس�بق 
الحصة التدريبية كماً ونوعاً فستغير 
نس�ب المصادر الغذائي�ة فتتأثر كثيراً 
نوعي�ة الوجب�ة الغذائية التي تس�بق 
الحص�ة التدريبية بين ف�ترة التدريب 
الصباح�ي الت�ي لاتحت�اج الكثير من 
البروتين�ات والمس�ائية الت�ي تتطلب 
توزي�ع ذك�ي للبروتين�ات ، الده�ون 

والكاربوهيدرات .
ويش�ير د . المنصوري الى وجوب شرب 
400 - 600 مل لتر من الماء قبل ساعة 
م�ن القيام بالنش�اط البدن�ي ويجب 
الإس�تفادة من وجبة متوازنة تحتوي 
على نس�بة عالية من الكاربوهيدرات 
معتدلة في البروتين وقليلة الدهون قبل 
أي حص�ة تدريبي�ة ،، ويتف�ق جميع 
الخ�براء ع�لى ان أفضل وق�ت لتناول 
آخِ�ر وجب�ة قب�ل التدريب يك�ون من 
2 - 4 س�اعات ، وي�وصى ع�ادة ب�أن 
اس�تهلاك الرياضي ح�والي 1 غرام من 
الكاربوهي�د ات ل�كل كيلو غ�رام من 
وزن الجسم إذا كان ذلك قبل ساعتين 
من التمري�ن . ويجب على الرياضي أن 
يشرب الم�اء بطريق�ة عقلانية وذكية 
)قبل ، أثناء ، وبعد ( ممارس�ة الجهد 
البدني ولاينتظر الإحس�اس بالعطش 
حت�ى يتفطن لشرب الم�اء ، كما يجب 
أن يتناول الري�اضي مالايقل عن 500 
مل ل�تر لكل س�اعةتدريب مس�بوقة 
ب�شرب 300 مل لتر قب�ل 3 - 5 دقائق 
من ب�دء التدريب ويق�وم بشرب هذه 
الكمية 500 مل لتر كل س�اعة تدريب 

على فترات محددة ب 15 دقيقة  .

الحكم الدولي الدكتور  محمد الوزني

ثقافة رياضية ...
التغذية الرياضية والمكملات الغذائية  منتخب الناشئين يبدأ معسكرا مغلقا 

في صنعاء 

 اليوم انطلاق منافسات المرحلة النهائية 
للدوري الممتاز لكرة السلة 

رسالة اليمن

اليمن- مراسل الرياضي /  شكيب راجح

ب�دأ المنتخب اليمني للناش�ئين 

الداخ�لي  التدريب�ي  معس�كره 

في العاصم�ة اليمني�ة صنع�اء 

تح�ت قي�ادة الم�درب الوطني 

س�امر س�عيد و الكابت�ن علي 

النونو مس�اعد المدرب و تضم 

التشكيلة الاولية 42 لاعبا.

تنطلق اليوم الاحد في مدينة سيئون 

المرحل�ة  حضرم�وت  محافظ�ة 

النهائي�ة م�ن منافس�ات الدوري 

بمش�اركة  الس�لة  لك�رة  الممت�از 

ثماني�ة اندي�ة ش�عب حضرموت 

و المين�اء ع�دن  و الت�لال وح�ده 

صنع�اء  و اهلي صنعاء شمس�ان 

عدن و البرق تريم و س�يئون وادي 

حضرم�وت و كانت المرحلة الثالثة 

من منافسات الدوري والتي أقيمت 

الثان�ي م�ن  في  واختتم�ت  بع�دن 

الش�هر الح�الي قد انته�ت بصدارة 

فريق شعب حضرموت و بالعلامة 

الكامل�ة وح�ل مين�اء ع�دن ثانيا 

بينما جاء وحدة صنعاء ثالثا .

و ع�لى هام�ش المنافس�ات عق�د 

الاتحاد العام لكرة الس�لة برئاسة 

رئيس الاتحاد الكابتن عبدالس�تار 

الهمداني لقاء تش�اوري مع اندية 

اللعب�ة واللج�ان الفني�ة للاتح�اد 

لمناقش�ة الام�ور المتعلق�ة باللعبة 

وسبل تطويرها.
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بقلم وليد سعيد

ذكيرى اللبنة الاولى من المؤسسين 

لفرييق نيادي الطلبة لكيرة القدم 

عندما بدأ تحت اسم نادي الجامعة 

المرحيوم  الاسيتاذ  أسسيه  اليذي 

ثامير محسين اسيتاذ ميادة كرة 

القيدم في كليية التربيية الرياضية 

في السيتينيات مين القيرن الماضي 

عندما قام باختييار المتميزين من 

طياب الكلية ليشيكل منهم فريق 

يمثيل جامعية بغيداد في مباريات 

اليدوري لاول ميرةّ ومنهيا انطلق 

الفرييق ليكيون منافسياً حقيقياً 

للفيرق المشياركة .. بعيد ان ثبتت 

اقيدام الفرييق تم تغيير اسيمه إلى 

فريق )نادي الطلبة( .

الصيورة تمثيل اربعية مين طاب 

كليية التربية الرياضيية من النواة 

الاولى في احيدى الوحدات التدريبية 

للفرييق امام مسيبح كلية التربية 

الرياضية في الكسرة عام 1970 .

من اليمن : محمود جميل - باسم 

جميال - جيال صاليح - محميد 

مصطفى .

العمر المديد لهم جميعاً .

 صورة وذكرى …
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د.سلوان فرنسيس يوسف

وليد فالح اكيرم فهميي في بغداد 

في عيام 1940. وهيو ابن المرحوم 

اكيرم فهميي مؤسيس الحركية 

والرياضية  العراقيية  الاولمبيية 

المدرسيية. ترعرع في بغداد ودرس 

الرياضية  وعشيق  مدارسيها  في 

كابييه حييث ميارس لعبية كرة 

اكميل  القيوى.  والعياب  السيلة 

دراسيته الثانويية في كليية بغداد 

بالكليية  التحيق  وبعيد تخرجيه 

العسيكرية في بغداد ليتخرج فيها 

كميازم ثانيي عيام 1961. مثل 

فرييق الكليية العسيكرية بكيرة 

السيلة وكذلك كعداء في الاركاض 

السريعة وفيرق البريد 100X4 م 

و400X4 م. بعدها اخُتيَر لمنتخب 

العيراق بكرة السيلة حييث مثله 

في الكثيير مين البطيولات وكذلك 

ميع منتخيب العراق العسيكري. 

إضافة لذلك مثيل منتخب العراق 

اركاض  في  والعسيكري  الوطنيي 

100 م و200 م والبريد 100X4 م 

و400X4 م، حيث فاز مع منتخب 

العيراق العسيكري بالمركز الثاني 

بركض البريد 100X4 م في بطولة 

العالم العسيكرية التيي اقيمت في 

اسبانيا عام .1966 

كذلك شارك في سباق الركض 200 

م في دورة روميا الاولمبيية في عيام 

1960، كما اصبح كابتن منتخب 

العراق بكرة السلة. وكذلك رئيس 

لاتحياد العراقيي لالعياب القوى 

للفيترة 1980 – 1983. كان مين 

اوائيل ضبياط الجييش العراقيي 

الذيين عمليوا في قيوات الصاعقة 

الخاصة مع خيرة ضباط الجيش 

مثيل محميد عبدالله الشيهواني، 

العزاوي،  عبدالإله مالك، شيكري 

عصمت صابر عمير وغيرهم من 

الضباط الماهرين.

تيدرج في رتبيه العسيكرية ليصل 

إلى رتبة لواء ركين وليصبح مدير 

العاب الجيش خلفاً للواء نشيات 

ماهير السيلمان للفيترة 1983 - 

1986. كذلك اصبح رئيسيا لنادي 

 .1984 عيام  الريياضي  الجييش 

يعتيبر مؤسسياً لصنيف التدريب 

البدني في القوات المسلحة العراقية 

حييث اقر في عام 1984 تاسييس 

مديرية التدرييب البدني ليقودها 

بادائه المهني.

عسيكريا شيارك المرحيوم فاليح 

في حيرب 1973 ضيد إسرائيل وفي 

العدييد من الفعاليات العسيكرية 

للجيش العراقي.

ان شهرة فالح اكرم فهمي ولمعان 

اسمه رياضياً وعسكرياً جعل منه 

هدفاً لحسياده حييث دبرت ضده 

مؤامرة وتمت الوشياية به بتهمة 

ملفقية هي )القذف والتهجم على 

رئييس الجمهورية( مما ادى ذلك 

إلى حكمه بالإعيدام والذي نفذ به 

عام 1989.

اكيرم  فاليح  المرحيوم  كان 

فهميي مثيالاً وقيدوة للرياضين 

عنيه  وعيرف  والعسيكرين 

بالإخياص والنزاهية والمهنيية في 

العميل. خيسر العراق واحيداً من 

وضباطيه  الرياضيين  احسين 

الاشياوس وهو في عز شبابه ولم 

يتجياوز في حينها عامه التاسيع 

والاربعن.

الرحمية لفالح اكيرم فهمي الذي 

سيتذكره جمييع الاجييال كنجم 

رياضي كبير.

لمحات تاريخية رياضية

فالح أكرم فهمي.. شهيد الرياضة العراقية 
الحلقة
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بهاء تاج الدين أحمد

الأردنيية  المملكية  كانيت  لطالميا   
الهاشيمية نموذجًا مشرفًا في المشهد 
الريياضي الإقليميي واليدولي. وميع 
جهودها المستمرة لتطوير الرياضة، 
باتيت محيط أنظيار الاتحياد الدولي 
لتنظيم البطولات العالمية والآسيوية، 
حييث أثبتت جدارتها خال سينوات 

طويلة من العمل الدؤوب.

الاتحاد الأردني للمصارعة نموذج 
يحتذى به

 الاتحياد الأردنيي للمصارعية يُعد 
أحيد أبرز الجهيات الرياضيية التي 
تسيتحق الثنياء والتقديير. بفضل 
ورؤيتيه  الفعّالية  اسيتراتيجياته 
تحقييق  مين  تمكين  الطموحية، 
إنجازات ملموسية على المسيتوين 
العربي والآسييوي. جهيود الاتحاد 
الأردنيي ليم تتوقيف عنيد تطويير 
الرياضية محليًيا فقط، بيل امتدت 
مثاليية  كوجهية  الأردن  لتقدييم 

لاستضافة البطولات الكبرى.

الأردن في الطليعة عربيًا وآسيويًا
 ميا يميز الأردن عن غيره من الدول 
العربيية والآسييوية هيو التزاميه 
الرياضية والبنية  الكيوادر  بتطوير 
التحتية الازمة لدعم رياضات مثل 

المصارعة. على الرغم من التحديات 
نجيح  والسياسيية،  الاقتصاديية 
الأردن في تخطي العديد من العقبات 
ليصبيح منافسًيا قويًا بين الدول 
الآسييوية في هيذا المجيال، متقدمًا 
حتى على بعض اليدول التي تمتلك 

موارد أكبر.
سياهمت الاسيتثمارات الحكومية 
والشراكات الدولية في تحسن البنية 
التحتية الرياضية بشكل كبير. كما 
أن وجود كيوادر أردنية متخصصة 
وذات كفياءة عالية أسيهم في رفع 
الرياضية الأردنيية، مما  مسيتوى 
جعل الاتحياد الأردني مثالًا يُحتذى 

به في التنظيم والابتكار.

شهادة نجاح دولية
كشرييك  الأردن  اختييار   
أسياسي في تنظييم البطولات 
لييس  والآسييوية  العالميية 

مجرد صدفية، بل هو نتيجة 
حتمية لسينوات مين العمل 
الجاد والإنجازات الملموسية. 
هذه الشراكية تعكس تقدير 
اليدولي  الريياضي  المجتميع 
الرييادي  ودوره  ليأردن 
مثيل  رياضيات  تطويير  في 
المصارعية عيلى الصعيديين 

العربي والدولي.
 المملكية الأردنية الهاشيمية 
تبرهين مجيددًا أنها ليسيت 
بل  للرياضة،  فقط حاضنية 
أيضًا منصية عالمية لصناعة 
البطولات  وتنظييم  الأبطيال 
الأردنيي،  الاتحياد  الكيبرى. 
بجهيوده التي تسيتحق رفع 
القبعيات، جعيل مين الأردن 
قيدوة يُحتيذى بهيا في عالم 

الرياضة.

الأردن رائدة في تنظيم البطولات الرياضية وتطوير 
المصارعة الآسيوية والعالمية!

 

حسين الذكر

بالوقيت الذي تبحث المنتخبات عن أجواء هادئة مسيتقرة 
بعييدة عين التطاحين والتشياغب والتنابيز والتاقب حد 
التشرذم .. سيما تلك المنتخبات التي تسعى لتحقيق الفوز 
في مبارياتها من اجل بليوغ اهداف كبرى في اجندة ادارتها 
وحكوماتهيا .. فيان بعض الفقرات تميرر بعنوان رياضي 
لكنهيا تُحبيك بطريقة لا بيد لهيا ان تخلق بلبلية وتحرك 
مشيهد يبلغ حد الفتنة – بصيورة مباشرة او غير مباشرة 
.. بنوايا بريئة او قصدية مسيسية – مما يدخل الأوسياط 
والجماهير والاعام والمسيؤولن واشيغالهم عن ملفاتهم 
اليومية بملف مصطنع ينبيء بتداعيات خطرة على الراي 

العام والوسيط .
مررت قضية ما يسيمى – ببطولة الاسياطير الخليجية – 
وهو مصطلح لأول مرة نسمعه في العراق منذ 1976 حتى 
الان وليم تقيدح فكرته الا هذه السينة وبتوقييت يمر فيه 
منتخبنا بظيروف صعبة لطالما تدخل في دعمها ومتابعتها 
وحلحلتها رئيس الوزراء الأسيتاذ محمد شيياع السوداني 
لما للملف من أهمية خاصية للعراقين .. وكما هو متوقع 
وسائد ومعتاد فان أي ملف يطرح في العراق حاليا لا بد ان 
تتدخيل فيه جهات واطراف وشيخصيات متعددة متنوعة 

حتى تخرجه من الغرض الذي انشيء من اجله .. 
الأسيطورة – في المتعيارف الكروي – ذليك الاعب المهاري 
والنجيم المعروف الذي لعيب للمنتخبات الوطنية سينوات 
طويلية وحقق بطيولات وانجازات والقاب متعيددة .. بما 
يجعلهيم وفقيا للتعريف يعيدون بالاسيماء ولا نحتاج الى 
كثيير مين العنياء لتسيميتهم .. الا ان للعراق اسيتثنائية 
معينية .. لعيدم مركزية الدولية وتمكين الحكومة فرض 
ارادتها على الجميع لاسباب عديدة ليست محل الشرح ولا 
القصيد .. فان المعايير عندنا معقيدة عصية التحديد وهذا 
سيبب رئيس لتدمير الهدف الأسياس والمقدس الذي شرع 
مين اجله قانون مكافئات اليرواد والابطال الذي عد منجز 
وخطيوة متقدمة بتاريخ العيراق في التعاطي مع الرياضة 
ومنجزيها وروادها الا ان الحشرية والتوسعية والانتهازية 

والتفسيرية ... افسدت وشوهت الكثير من فضائله .
أخيرا .. أعلنت دولة الكويت الشيقيقة انها ستقيم بطولة 
بعنوان اساطاير الخليج التي تعني نجوم بطولات الخليج 
وصناع مجدها من الدول المشاركة بعنوان مترهل ومعيار 
مهلهيل - عراقييا - صعب التحدييد والتمييز .. مما يتيح 
لجمييع الاعبين في بطولاتها منيذ عقود الرغبية بتمثيل 
منتخباتهيم .. بحق مكفيول مشروع .. وعيلى الاتحاد ان 
يضع النجوميية والتاثير في الإنجاز الخليجيي معيارا اهم 
لاختييارات الميدرب السييد حكييم شياكر .. لانهيا بطولة 
اسيتعراضية رمزية لا فنون ولا لياقية ولا مهارات فيها.. 
بيكل احوالهيا رمزيية بحتة فضيا عن خطيورة عنوانها 
وتاريخها الذي سيتقام فيه وما له من حساسية مفرطة 
لمشياعر وتاريخ الشيعبن العزيزيين العراقيي والكويتي 
واهميية التعاطي بعنايية فائقة دون الخيوض بتفاصيل 
ابعيد مما تعنيه كيرة القيدم وتكريم النجوم والاسياطير 

المفترضة خليجيا !

اساطير خليجي ..
استعراض حجم النباهة والتمحيص !

 رزاق كشكول

الريياضي  تاريخنيا  إلى  نعيود 

والكيروي الخالد مين ذكريات 

بطولة كأس العرب الثالثة بكرة 

القيدم التيي جرت في بغيداد في 

شهر نيسان عام ١٩٦٦  في دور 

النهائي لعيب منتخبنا  نصيف 

الوطنيي اميام منتخيب ليبييا  

الوطني  يوم ٩نيسيان وانتهت 

المبياراة بفوز الفرييق العراقي  

بثاثية أهيداف مقابيل هيدف 

واحد سيجلها قاسيم  محمود 

زويية وحسين بله مين ضربة 

جزاء وهشيام عطا عجاج مثل 

الفريق العراقي الاعبون حامد 

فوزي لحراسية المرمى وحسن 

بليه و صاحب خزعيل و جبار 

رشك وحسين هاشم وسلمان 

داود و شيدراك يوسيف شامل 

فلييح  وهشيام  عطيا عجياج 

وقاسيم زوييه كابتين الفريق 

وقيس حميد ونوري ذياب  وفي 

المباراة الثانية فازت سوريا على 

لبنيان بهدف مقابيل لاشيء  في 

مباراة تحدييد المركزين  الثالث 

ليبييا  منتخبيي  بين  والرابيع 

ولبنان جرت في يوم ١٠نيسيان  

قبيل المباراة النهائيية   وانتهت 

بفيوز الفرييق  الليبيي بسيتة  

اهيداف مقابيل  هيدف واحيد  

يتابع في العدد الاحق.

من ارشيفي الخاص 

ذكريات بطولة كأس العرب الثالثة بكرة القدم 
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بطولة دولية أول المشوار !
كلام الناس

هشام السلمان 
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لا نأت�ي بجدي�د عن الق�ول بأن حكوم�ة دولة رئي�س الوزراء 
محمد شياع الس�وداني من أكثر الحكومات العراقية المتعاقبة 
ع�ى الاهتم�ام برعاية ودع�م الرياضة العراقية ع�ى أكثر من 
صعيد س�يما الدعم المالي الكبير للكرة العراقية وبقدر ما يتعلق 
باس�تحقاقات المنتخب�ات الوطني، مثلما الاهتم�ام الحكومي 
بدعم المنتخب الوطني في مش�وار التصفيات إدراكا من الشعور 
الع�الي بتكريس جمي�ع المس�اعي والجهود المطلوب�ة لتحقيق 

الغاية المنشودة بتأهل المنتخب الوطني لنهائيات المونديال.
أن الاهتم�ام الحكومي ل�م يقتصر عى توف�ير الجوانب المالية 
فحس�ب ب�ل أن دولة رئي�س الوزراء ولم�رات عديدة يس�تقبل 
رئيس وأعضاء اتحاد الكرة والكادر التدريبي للاس�تماع وتلبية 
متطلب�ات المنتخ�ب الوطني في مش�وار المنافس�ات والبطولات 
العربية والاس�يوية والدولية، وعن اس�تقبال السوداني لرئيس 
وأعض�اء اتحاد الكرة الذي جرى في الأس�بوع الأخير من ش�هر 
كانون الثاني أكد عى جملة من الملاحظات مش�دداً عى وجوب 

العمل بموجبها كأولويات مطلوبة.
ومن تلك الملاحظات أكد أهمي�ة بذل وتوجيه الجهود للمنتخب 
الوطن�ي من اج�ل تحقي�ق التأهل ل�كأس العالم مش�دداً عى 
وج�وب تجاوز جميع الخلاف�ات بين أعضاء اتح�اد الكرة لأنه 
في حال الفش�ل بهذا الامر فسيكون الجميع تحت طائلة اللوم، 
وأوض�ح ان مهمة المنتخب الوطني في مش�وار التصفيات التي 
تنتظ�ره مباريات المنتخ�ب الكويتي والفلس�طيني هي مهمة 

وطنية.
لهذا فأن تلك المهمة لا تخضع لمزاج مؤسس�ة او شخص مؤكداً 
أن دع�م الحكوم�ة ينطل�ق من مس�ؤولية وطنية ك�رى لهذا 
عندما نجد خللا او خطا فأننا نعمل عى معالجته والتأكيد عى 
ضرورة عدم تكراره، أتحاد الكرة من جانبه قدم شكره لرئيس 
الوزراء مؤكدين تكاتفهم جميعا في هذه المهمة من التصفيات.
ونرى أن تش�كيل غرفة عمليات مع المدرب التي باشرت عملها 
م�ن اجل حس�م التأه�ل الى نهائي�ات كأس العال�م يجب ان لا 
تقتصر عى أعضاء اتحاد الك�رة بل من الأهمية بمكان اشراك 
أصحاب الكفاءة واهل المعرفة والدراية وذوي التخصص لبلوغ 

الهدف المنشود وتحقيق الحلم الموعود.

اتحاد الكرة 
والاولويات المطلوبة

صبيح العويني

عفو رياضي 

بع�د التصويت عى قان�ون التعديل الثاني لقان�ون العفو العام رقم 
27  لس�نة 2016  الذي ت�م التصويت عليه  مؤخ�را من قبل مجلس 
الن�واب رغم بعض الامور  التي رافق�ت تطبيقه ومنها صدور  الأمر 
الولائ�ي ال�ذي أصدرت�ه المحكم�ة الاتحادي�ة العليا وج�واب مجلس 
القض�اء الأعى عليه بضرورة تنفيذه ولايمك�ن ايقاف العمل بتنفذه  
الا بعد نشرة بالجريدة الرس�مية. وفي نفس السياق فأن العفو  العام 
يختص بالجرائ�م ذات الطابع الجزائي وليس العقوبات الانضباطية 
، لذا  أصب�ح من الواجب عى اللجنة المختص�ة بالملف الرياضي وهي 
لجن�ة الش�باب والرياضة الرلماني�ة لإطلاق مبادرة غ�ير ملزمة عى 
الاتحادات الرياضية بالعف�و عن جميع العقوبات الانضباطية عفوا 
رياضي�ا عاما وذلك بإلغ�اء جميع  العقوب�ات الانضباطية تلك التي 
ص�درت عى الرياضيين قبل إصدار هذا العفو والتي اصدرت من قبل 
اللج�ان القضائية وغير القضائية داخل الاتح�ادات الرياضية ،  عى 
لايش�مل هذا العفو من أثرى عى حساب  المال العام أو أموال الاتحاد 
او اية مؤسسة رياضية  أخرى   وفي حالة تحقق ذلك عليه أن  يسترد 
جميع الأموال التي اس�تولى عليها أو س�ببها بخطأه  الجسيم اتجاة 
ميزانية الدولة أو ميزانية الاتحاد الذي  يعمل به وهذا الامر قد حدث 
مرة واحدة بعدما تم استشارتي من قبل أحد المستشارين القانونيين 
في وزارة الش�باب والرياضة بعد صدور  قان�ون العفو العام رقم 27 
لس�نة 2016  وكان السؤال هل بالامكان أن يتم اصدار قرارا يتضمن 
عف�وا رياضيا من قبل ال�وزارة بحق الرياضي�ين المعاقبين بعقوبات 
انضباطي�ة من قبل اتحاداته�م ، وكانت اجابتي أن�ه لايجوز ذلك الا 
بأص�دار الوزارة المذكورة  مبادرة والمبادرة ليس�ت ق�رارا ملزما عى 
الاتحادات وكان فكرتي  هذه هي الحفاظ عى استقلالية  الاتحادات 
ولك�ي لاتكون هناك ذريعة يتذرع به�ا المتربصون عى الدولة بوجود 
تدخ�ل حكومي في عمل الاتحادات الرياضية  ومن أجل ايضا الحفاظ 
ع�ى هيبة ال�وزارة واجبتهم ايض�ا ان هذه  الاتح�ادات هي صاحبة 
الق�رار بأصدار العفو عن الرياضيين من عدمه و لأن فلس�فة العفو 
ه�ي الصفح ع�ن الرياضيين الذي اخط�أوا في تصرفاته�م واقوالهم 
بمراجع�ة أنفس�هم من أج�ل إصلاح ش�أنهم ولأن العقوب�ة هدفها 
الاص�لاح وليس الانتقام فقد تم بالفع�ل إطلاق هذه المبادرة من قبل 
الوزارة المذكورة وقد اس�تجابت جميع الاتحادات الرياضية لذلك  بما 
فيها الاتح�اد العراقي لكرة القدم وكان اغل�ب المعاقبين الرياضيون 
الذين يظهرون في وسائل الإعلام والتواصل الاجتماعي ويكونوا تحت 
طائل�ة العقوب�ات الانضباطي�ة وكان نتيجة ذلك أنهم ل�م يعودوا أو 
يك�رروا فعلتهم هذه لحد هذه اللحظة ، لذا اطلب تكرار هذه المبادرة 
شريط�ة أن تك�ون هذه المب�ادرة هذه الم�رة أن تطلق م�ن قبل لجنة 
الش�باب والرياض�ة الرلمانية بصفتها أعى جه�ة تشريعية ورقابية 
في الرياضة العراقية ، نتمنى الأخذ بهذه المبادرة ومس�اندتنا بدعمها 
والترويج لها خدمة للصالح العام وكرة القدم العراقية والله الموفق  .

القانون الرياضي

الدكتور صالح المالكي 

بقلم رئيس التحرير

 بعد أن كانت ملاعب الرياضة تجمعنا 
بوصف�ه لاعبا وانا مش�جع له التقيت 
اللاع�ب الفذ هش�ام عط�ا عجاج بعد 
غي�اب طويل تصافحنا وقل�ت له اليد 
الت�ي تصافحه�ا الان كثيرا م�ا كانت 
تصف�ق لك تش�جيعا واعجابا ابتس�م 
وسكت برهة ليقول لي بعد ذلك بصوت 
يقط�ر خلقا عاليا وادبا جما ان ش�اء 
الله نكون قد أوفينا  بحرارة التصفيق 
نعم لقد أوفيت س�يادة اللواء واللاعب 
الكبير هش�ام عطا عج�اج وقد رددت 
اس�مه القلوب قب�ل الحناجر وحملته 
الجماهير ع�ى اكتافها في ملاعب كرة 
القدم هذا الشاب الوسيم والاسم الذي 
كت�ب في تاري�خ الرياض�ة بم�داد من 
ذه�ب  نع�م التقينا بعد غياب س�نين 
طوال ولكن رغم ذل�ك لم أجد صعوبة  
في معرفت�ه فما تزل ملامح�ه تعطيك 
انطباعا الى تاريخ مشرق يش�ع ضوءا 
وكانه يعيدنا الى ساحة الكشافة لاعبا 
ش�ابا يداع�ب الك�رة معش�وقته منذ 
منتخ�ب الم�دارس والاندي�ة والمنتخب 

الوطني.
وبناء عى هذه ال�روح الوثابة اطلقت 
الالق�اب عليه  فقد لقب هش�ام عطا 
عجاج باكثر من لقب اذ كانت حصته 

بطول�ة  كل  في  عدي�دة  الالق�اب  م�ن 
الجماه�ير  به�ا   تنادي�ة  مب�اراة  او 
والصحاف�ة تقدي�را لمهارت�ه في اللعب 
فم�رة يس�موه غ�زال اس�يا لسرعته 
الفائقة التي لا تعطي المدافعين فرصة 
لايقاف�ه او اللح�اق ب�ه واطل�ق عليه 
ايضا خنتو العرب تيمنا باللاعب خنتو 
الاس�باني للتش�ابه الكب�ير بينهما  في 
المه�ارات وثالث�ا اطل�ق علي�ه الجناح 
المرع�ب والجناح النف�اث لكونه طيارا 

فضلا عن القاب اخرى عديدة.
بادرت�ه بالس�ؤال بعد غي�اب تجمعنا 

بغداد...
فق�ال بغداد تجم�ع قلوبن�ا في الغربة 
وتجمع اجس�ادنا ع�ى ارضها فبغداد 
الوط�ن ال�ذي ي�وازي بمفهوم�ه الام 
الت�ي لاتنسى ولا يم�ل ذكراها وصورة 
بغ�داد من الخ�ارج مشرق�ة في الروح 
وفي الداخ�ل هي نبض القل�وب وليس 
هناك اكر من حب الوطن وبغداد مهد 
التي  الطفول�ة والصداقة والذكري�ات 
لاتفارقن�ا مهما ابتعدن�ا عنها وعندما 

نعود اليها فقط لتنش�يط ذاكرتنا بكل 
المحب�ين والاه�ل والاصدق�اء والتمتع 
باللق�اءات والاحاديث وكأن الانس�ان 

يولد من جديد.
في بطول�ة كأس العرب ع�ام 1966 في 
المب�اراة النهائي�ة بين العراق وس�وريا 
متقدم�ا  الس�وري  المنتخ�ب  كان 
به�دف واح�د فارس�ل الرئي�س عب�د 
الجمهوري�ة  رئي�س  ع�ارف  الس�لام 
المب�اراة مرافق�ه  ال�ذي كان يح�ضر 
المرحوم عبدالله مجيد ليقول لهش�ام 
ان الرئي�س سيس�جنك والمنتخ�ب اذا 
خسرت�م البطولة فبقي الم�درب عادل 
بش�ير حائرا وهو يس�مع هذا التهديد 
فق�ال هش�ام لمراف�ق الرئي�س مازال 
امامنا الش�وط الثاني وفي النهاية فاز 
الفريق العراق�ي بهدفين مقابل هدف 
واحد وعندما استلم هشام الكأس من 
الرئيس قال لهش�ام ضاحكا )خلصت 
من الس�جن( تجدر الاشارة ان هشام 
كان كابتن منتخب العراق وكان يكرم 
اللاعبين من جيب�ه الخاص لكونه من 

عائل�ة انع�م الل�ه عليها فه�و ضابط 
بالجي�ش العراقي ووالده مدير شرطة 
اضافة الى الس�معة الطيبة التي تمتاز 
بها ه�ذه الاسرة الكريمة ومن طريف  
م�ا ذكر عنه انه في احدى المباريات مع 
فريق من جيكوس�لفاكيا وقبل المباراة 

اخ�ر الكابت�ن هش�ام عط�ا عج�اج 
اللاعبين انه من يسجل هدفا سأعطيه 
عشرة دنانير ولحامي الهدف لكل كرة 
يصدها خمسة دنانير وشاءت الصدف 
ان يف�وز العراق باربعة اهداف س�جل 
هش�ام   احدها ول�م يكن معه الا )35 
دين�ارا ( فاعط�ى 30 دين�ار لمس�جلي 
الاه�داف واعط�ى5 دنان�ير للمرحوم 
حامد فوزي حامي الهدف الذي رفض 
اس�تلامها ليق�ول ل�ه يج�ب ان تكون 
عادلا )ان�ا صديت 6 ك�رات ويجب ان 

تعطيني 30 دينارا(.
وبق�ي ان اقول ان هش�ام عطا عجاج 
شغل مواقع متعددة في اللجنة الاولمبية 
واتحاد كرة القدم والاندية ولم يس�تلم 
مرتب�ا او اي مبلغ طيل�ة عمله لكونه 
يؤم�ن ان العم�ل في الوس�ط الرياضي 
رغب�ه ممزوج�ة بالطوعي�ة عسى ان 
يكون ذلك درس�ا لمن  يعد  العمل حاليا 
مهن�ة تدر علي�ه الملايين م�ن المرتبات 
والامتيازات بدلا عن ان يسير عى نهج 

السابقين. 
ودعت هشام عطا عجاج بكل اعجاب 
ومحب�ة بما قدم�ه للرياض�ة بكل ما 
يمتلك�ه من ق�درات رياضي�ة وادارية 
وهو يستحق ان يقود سفينة الرياضة 
نح�و الانج�از ول�يرسي تقاليد تتس�م 
بالعمل الطوعي وروح الفريق الواحد. 

هشام عطا عجاج اسم رددته القلوب قبل الحناجر

من�ذ تأسيس�ها ع�ام 2003 وحت�ى الان حرص�ت اللجن�ة 
البارالمبي�ة الوطني�ة العراقية ان تترك بصمته�ا  عى عملها 
لاسيما  في الجانب الفني وتطوير لاعبيها بمختلف اتحاداتها 

الت�ي وص�ل عدده�ا حت�ى الان ) 19 ( اتح�ادا . 
وذلك من خلال مكتبها التنفيذي والجهة ذات العلاقة باقامة 
البطولات الدولية والتي حاولت الحرص عى اقامة  بطولات 
دولي�ة في الع�راق  بشرط تكون معترف بها رس�ميا من قبل 
الاتح�اد ال�دولي ) للعبة (   التي تقام له�ا البطولة أو اللجنة 

البارالمبية  الدولية . 
ولعل هذا الامر تم تفعيله بشكل واضح وصريح ولأول  مرة 
في ش�هر ايار ) الخام�س ( من ع�ام 2023 وذلك عن طريق 
الاتح�اد العراقي المركزي  للمكفوفين الذي يرأس�ه الاس�تاذ 
سعد عبد المجيد الذي حرص هذا  العام 2025  عى ان تكون 
البطول�ة الدولي�ة الثانية  للمنتخبات الدولي�ة في العراق بعد 
ان كان�ت المبادرة العراقية مفقودة خلال الس�نوات  الكثيرة 

الماضية من عمر اللجنة  البارالمبية  الوطنية العراقية . 
هنيئا  لهذه ) اللجن�ة البارالمبية العراقية ( تطلعاتها المهنية 
الس�اعية من خلالها لتأكي�د القدرة العراقية في اس�تضافة 
البطولات الدولية  عى أرض العراق بعد ان غابت عنه سنوات 
طويلة ، وسيش�هد العراق في شهر نيسان أي بعد )شهرين( 
م�ن الان اقام�ة بطول�ة الع�راق الدولي�ة الثاني�ة وذل�ك في 
محافظة الس�ليمانية باقليم كورد ستان العراق التي نتوقع 
ان تحظى  بالنجاح التنظيمي والاداري فضلا عن نجاحها في 
الجانب  الفني للمنتخبات العالمية  التي ستش�ارك في بطولة 
الع�راق  الدولية وهذا  بح�د ذاته مانطمح اليه وما نس�عى 
لتحقيقه لاس�يما وان أغلب المنتخب�ات العالمية تعرف جيدا 
مس�توى العراقيين وتشهد في ذلك مش�اركاتهم  وحصدهم 
للاوس�مة الملونة في البطولات والدورات التي يشاركون  فيها 

ولعل اخرها بارالمبياد باريس 2024  .   
ون�رى ان البطولة القادمة وهي م�ن البطولات الدولية التي 
تق�ام ه�ذا ع�ام 2025  ومعترف بها رس�ميا س�تكون اول 
المشوار للمكتب التنفيذي الجديد والذي يرأسه  الاستاذ عبيد 

الفرطوسي .. الستم معي .. ؟

الرئيس عبدالسلام عارف هدد بسجن هشام والفريق في حالة الخسارة

انشاء القاعة الرياضية النموذجية لنادي 
الجيش الرياضي

محمد نجم الزبيدي 

لن�ادي  الاداري�ة  الهيئ�ة  ان  ش�ك  لا 
الجيش الري�اضي لها اهتمام واس�ع 
وكب�ير م�ن اج�ل النه�وض بالواق�ع 
للف�رق  خاص�ة  للن�ادي  الري�اضي 
الرياضي�ة التي تلاقي الدعم المس�تمر 

من قب�ل الس�يد وزي�ر الدف�اع ثابت 
العب�اسي.. ولهذا نس�تطيع القول ان 
النادي كان له اهتمام كبير من جانب 
بناء القاعات الرياضية ومنها القاعة 
المغلق�ة الخاصة برف�ع الاثقال وبناء 
الاجس�ام والقوة البدني�ة ومن خلال 
ذل�ك التقين�ا بالكابتن عبد الحس�ين 
مجي�د ذهب مس�ؤول القاع�ة حيث 
ق�ال ان هذه القاعة تم تش�ييدها من 
قبل الهيئة الاداري�ة للنادي وبأشراف 
مباشر م�ن قب�ل وزارة الدفاع وتضم 
الاجهزة الحديثة المتطورة وقال ايضآ 
عندم�ا تكتمل س�يتم تدري�ب الفرق 
الرياضية واقامة الدورات العس�كرية 
ولدينا خيرة الابطال الرياضيين الذين 
س�بق وان حققوا مراكز متقدمة عى 

صعيد اسيا والعرب..
ومن جان�ب آخر  حققت ف�رق نادي 
الجي�ش نتائ�ج مثمرة في المش�اركات 
المحلية بمختلف الالعاب وهي تس�ير 
بخط�وات ثابتة  في مع�ترك البطولات 
في  الفاعل�ة  والمش�اركة  الرياضي�ة 
بط�ولات ال�دوري  واس�تطاعت تل�ك 
الفرق م�ن تحقيق الانجازات المتتالية  
ومنه�ا فري�ق الملاكم�ة ال�ذي حق�ق  
اروع الانج�ازات في لعب�ة الفن النبيل. 
وباشراف الكابت�ن احمد عبد العباس 
البط�ل  ومس�اعده  المتأل�ق  الم�درب 

سامي.. 
وفي لعب�ة كرة القدم اس�تطاع الفريق 
الاول من تص�در فرق الدوري للدرجة 

الاولى وبقيادة الكابتن ماهر عگله..


