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رئيس مجلس الادارة الــرياضي
مؤيد اللامي

رئيس التحرير 
أ. د. علي الهاشمي

صحيفة رياضية اسبوعية تصدر كل يوم احد
8 صفحات عن نقابة الصحفيين العراقيين 

السعر 500 دينار 
تصدر برعاية نادي الصيد

ب�أشراف ومتابعة المهندس الاستش�اري الدكتور حس�نين معلة تم 
افتتاح المدرج المسقف  والتأهيل الكلي لجميع غرف المدربين والمنازع 
والحمام�ات واكس�اء الممرات بالمرم�ر إضافة إلى تجدي�د منظومة 
الكهرباء والماء  بنادي الصيد استعدادا للبطولة العربية لرواد التنس 
العرب والتي س�تقام في ش�هر ش�باط القادم وبمش�اركة 20 دولة 
عربي�ة ويذكر ان ن�ادي الصيد له خبرة طويل�ة في تنظيم البطولات 

وبأقل التكاليف .

نادي الصيد يستعد لتنظيم البطولة العربية لرواد التنس 

ق�دم الاتحاد العراق�ي للصحافة الرياضي�ة تعازيه للزميل 

الاعلام�ي عماد البك�ري لوفاة والدته تغمدها الله بواس�ع 

رحمت�ه واس�كنها فس�يح جنات�ه واله�م ذويه�ا الص�بر 

والسلوان 

كما قدم الاتح�اد  التعزية للزميل الرائد الصحفي الرياضي 

عدنان الجبوري لوفاة زوجة ش�قيقه الاكبر سالم تغمدها 

الله بواس�ع رحمته واس�كنها فس�يح جناته والهم ذويها 

الصبر والسلوان وانا لله وانا اليه راجعون

الاتحاد العراقي للصحافة الرياضية يعزي 
الزميلين البكري والجبوري 

المركز الثاني لتنس العراق 
في بطولة اسيا للاشبال 

بين اياديكم وامام انظاركم الكريمة العدد رقم 200 من جريدة 
الري�اضي بع�د مضي  مائتي اس�بوع ع�ى عودتها مج�ددا. وفي 
حسابات الس�نين اربع س�نوات متواصلة وفي الايام1400 يوما 
ب�دأت تحبو وتتلمس طريقا علها تس�لكه مس�تندة عى تاريخ 
اصداره�ا الاول في عام 1971 . تعاضدت فيها مع اخي الاس�تاذ 
محمد ابراهيم سكرتيرا للتحرير الذي يمر بوعكة صحية حاليا 
ش�افاه الله وعاف�اه والاس�تاذ احمد الموس�وي مصمما وبدأت 
وم�ازال كتابها يعملون  بروح التط�وع ، لم تجد في بدايتها غير 
وس�ائل التواصل الاجتماع�ي مكانا لها ولخمس�ة  اعداد حتى 
طرق�ت باب نقي�ب الصحفيين الاس�تاذ مؤيد اللامي مش�كورا 
عارض�ا عليه اصداره�ا ورقيا فرحب بالفك�رة ودعم اصدارها 
ماديا من خلال تحمل النقابة تكاليف طبعها فصدرت  اعدادها 
عن نقابة الصحفيين  وبالالوان ونش�ير بالتقدير للاستاذ خالد 
جاس�م رئيس الاتح�اد العراقي للصحافة الرياضية في تس�هيل 
استمرارها  ولانغفل دور الدكتور حسنين معلة في دعم كتابها .
ل�م يكن طريق الرياضي معبدا بالورود بل لم تقابل كمطبوع الا 
بكلم�ات تثبط العزائم اقل مافيها م�ن يقرأ جرائد؟ والصحافة 
الورقي�ة الرياضي�ة ماتت  وتحملنا بصبر وصم�ت كل الاقاويل 
وكنا نرى ش�عاعا يضيء طريقها وبدأ اس�مها محسوس�ا بين 
الجرائ�د وتم�ر الاي�ام ونتحس�س نب�ض بيعها في الاكش�اك او 
المكتب�ات فالذي ق�ال لي انتم تجازفون في مطب�وع قد لايجد من 
يقرأه بعد فترة قصيرة قال لي معتذرا كنت قاسيا في حكمي عى 
الرياضي فقد اصبح لدي عدد من المشتركين . وتردنا اخبار هناك 
من يفرض عليك شراء جريدة سياس�ية عندما تش�تري جريدة  
الري�اضي وق�د نبهنا عى ه�ذه الحال�ة ونائب رئي�س التحرير 
الاستاذ كاظم الطائي اشترى الرياضي مرارا بمبلغ  1000 دينار 
رغم ان س�عرها 500 دينار واصطادت كاميرا الرياضي قراءها 
عم�الا وكس�بة وطلاب�ا ورياضي�ين ومازال�ت تصلنا ش�كاوى 

المحافظات كون الجريدة لم تصل لهم .
منذ انطلاقتها مجددا اكثر من رحب بها وفرح بعودتها هم رواد 
الصحافة الرياضية الذين امتش�قوا اقلامهم وحطموا بها جدار 
الصمت ليسمع القراء صرير اقلامهم صادحا ومدويا بأفكارهم 
الخلاقة ومساهماتهم الفاعلة وتأش�يرهم مايصاحب الحركة 
الرياضية من اخطاء ويمجدون من يستحق التكريم هاجسهم 
الاول ان تكتح�ل عيون ش�باب العراق بمطب�وع كان الاول بعد 
الغ�اء كافة الصحف فيم�ا قبله عام 1971 ليط�ل عى الجميع 
مرتديا ثوب الخبرة التي تطرز مسار الرياضة ونياسمها وتبشر 
بالعلاقة الصميمية بين الرياضي وقرائها فاستمرت بهذا النفس 
الع�الي. تكاتفنا مع�ا انا والاس�تاذ كاظم الطائ�ي نائبا لرئيس 
التحرير والاس�تاذ احمد الموس�وي س�كرتير التحرير التنفيذي 
وكوكبة من المع صحفيي الرياضة لنقدم كل حسب اختصاصه 

طبقا شهيا عى مائدة الثقافة الرياضية . 
فق�دت الرياضي ثلاثة من كبار كتابه�ا ابعدتهم عنا كورونا  الى 
الابد الاس�تاذ عادل العتابي والاس�تاذ س�عدون جواد والاس�تاذ 

مزهر المحمداوي رحمهم الله .
اما انتم الذين كانت حروفكم اضاءة لمسيرة الجريدة وعطاؤكم 
المتواص�ل وهمتكم العالي�ة رواد الصحاف�ة الرياضية بنينا من 
حروفكم اقواس الن�ر وأقمنا كرنفالات الف�رح وصنعنا معا 
مجد الرياضة العراقية لايس�عني الا  اضع قبلة حب ظامئة عى 

وجوهكم الباسمة وانحني امام قاماتكم الفارعة.

العدد 200 من جريدة الرياضي
همسة قلم

د.علي الهاشمي 

اعلنت نقابة الصحفيين العراقيين امس 

الس�بت 2024/1/18 عن إطلاق رابطة 

صناع�ة المحت�وى الهادف الت�ي تهدف 

الى تعزي�ز دور الصحفيين ودعم الاعلام 

الوطن�ي وصناع المحت�وى لبناء مجتمع 

متماسك ومسؤول ..

وجاء اطلاق الرابطة في احتفالية اقيمت 

في مق�ر نقاب�ة الصحفي�ين العراقي�ين 

بحض�ور ع�دد كبير م�ن الش�خصيات 

والصحفي�ة  والاعلامي�ة  الرس�مية 

والمهتمين بصناعة المحتوى ..

وقد اكد نقيب الصحفيين العراقيين مؤيد 

اللامي في كلم�ة له خلال الاحتفالية عى 

اهمية هذه الرابط�ة لمواجهة التحديات 

الفكري�ة والاجتماعي�ة الت�ي يش�هدها 

المجتم�ع العراقي مش�يرآ الى ان الرابطة 

س�تكون من�برآ اعلاميآ لدع�م الطاقات 

الش�ابة وتطوير قدراتهم وتمكينهم من 

استخدام وسائل الاعلام الحديثة بشكل 

ايجاب�ي ويخدم المجتم�ع ، ويعد اطلاق 

ه�ذه الرابطة التي تع�د الاولى من نوعها 

في العراق والتي ته�دف الى تنظيم جهود 

صناع المحت�وى وتوجيهه�ا نحو تقديم 

رس�الة ايجابي�ة وبن�اءة تخ�دم القي�م 

الوطنية والسلم المجتمعي في العراق .

الاستاذ مؤيد اللامي يرعى احتفالية اطلاق 
رابطة صناعة المحتوى الهادف

اعتى فريق الشرطة ص�دارة دوري نجوم العراق بكرة 
القدم بعد فوزه امس عى مضيفه كربلاء بنتيجة هدف 
واحد دون رد في الش�وط الأول من المب�اراة التي اقيمت 
امس في كربلاء وسجله مهاجمه مهند علي الذي تصدر 

قائمة الهدافين برصيد 10 أهداف .
وانتهت مباراة القوة الجوية وفريق القاسم التي جرت 
امس عى ملعب الشعب بخسارة الصقور بهدف نظيف 
س�جله لاع�ب فريق القاس�م محم�د خال�د في الدقيقة 
الس�ابعة من المب�اراة  ابقاه�م بالنقط�ة 28 متراجعا 

خطوة إلى الوراء.
وتتواص�ل اليوم لق�اءات الجولة 15 م�ن دوري نجوم 
الع�راق وأهمه�ا مب�اراة ال�زوراء والح�دود ويس�عى 
النوارس فيه�ا لاضافة 3 نقاط جدي�دة لرصيده ليبلغ 

31 نقطه تضعه في صدارة الترتيب.
وس�يقابل اربي�ل الكرخ والكرم�ة أمام دي�الى ويلاعب 

النجف الميناء .
وتق�ام يوم غ�د الإثن�ين 4 مباريات بين نفط ميس�ان 
وده�وك والكهرب�اء أم�ام الطلب�ة ويلتق�ي النفط مع 

نوروز ونفط البرة أمام  زاخو.

رعد شريف 
اكد  رئيس الإتحاد العراقي للتجديف 
منتخب�ي   ان  خل�ف  الس�لام  عب�د 
الع�راق تح�ت س�ن ثلاث�ة وعشرين 
عام�ا والش�باب تح�ت ثمانية عشر 
عام�ا سيش�اركان  ببطول�ة آس�يا 

العاصم�ة  ستس�تضيفها  الت�ي 
الاوزبكية طاش�قند نيس�ان المقبل، 
فيم�ا سيش�ارك منتخ�ب المتقدمين 
ببطول�ة كأس العال�م التي س�تقام 
في إيطالي�ا حزيران المقب�ل . مضيفا  
سيشرف  عى تدريب هذه المنتخبات 

المدرب�ان محمود نه�اد  وخالد حقي 
اللذان حققا  نتائج ملموس�ة خلال 
إشرافهم�ا  عى منتخباتن�ا الوطنية  
بمختلف فعالياتها  وتمكنا  من رفع 
منس�وب  المس�توى الفن�ي للاعبين 

بشكل  ملحوظ.

صاحب مكتبة خالد في شارع الربيع حي الجامعة 
يم�ر بوعكة صحية وهي  من المكتبات التي تهتم 

بجريدة الرياضي .
اسرة الرياضي  تتمنى له الش�فاء العاجل وصحة 

دائمة .

أحرز فرس�ان العراق المركز الأول فرقيا 
في بطول�ة العقب�ة الدولي�ة الش�اطئية 
لالتقاط الاوتاد المقامة حاليا في الأردن، 
بمش�اركة 35 فارس�اً يمثل�ون 7 دول 
هي العراق، ألمانيا، باكس�تان، الكويت، 
مر، وجنوب أفريقي�ا بالاضافة للبلد 
المنظ�م الأردن.وش�هد الي�وم الأول من 
البطولة تألق�اً لافتاً لفرس�ان المنتخب 

تحقي�ق  في  نجح�وا  حي�ث  العراق�ي، 
الفرق�ي،  الصعي�د  ع�ى  الأول  المرك�ز 
أما ع�ى مس�توى المنافس�ات الفردية 
فقد حقق الفارس أس�امة ل�واء المركز 
التي تتضمن  البطولة  الثالث.وتس�تمر 
مس�ابقات متنوع�ة للرم�ح والس�يف 
والمعلقات لمدة ثلاثة أيام، وس�ط أجواء 
حماسية تعكس روح التنافس والتميز.

تبتهل أسرة الرياضي الى الباري عز وجل ان يمنَ عى الزميل العزيز، الصحفي 
الرياضي الرائد )محمد ابراهيم زغير( بالشفاء العاجل والعافية من إصابته 
بالجلطة الدماغية .. والزميل أبي سرمد س�بق له ان عمل س�كرتيرا لتحرير  
الري�اضي وقدم جه�ده ومثابرته من اجل نجاح الاص�دار وتواصله ندعو له 

بالشفاء العاجل ودوام الصحة ومن الله العون والتوفيق..

الزوراء يسعى للصدارة أمام الحدود اليوم

الشرطة أولا في الدوري بفوزه على كربلاء وخسارة الجوية

الاستاذ خالد عطا ابراهيم سلاماتمشاركات دولية لمنتخبات التجذيف في نيسان وحزيران المقبلين

فرسان العراق الأول فرقيا في بطولة 
العقبة الدولية لالتقاط الاوتاد

أسرة جريدة الرياضي تبتهل إلى الباري 
لشفاء رائد الصحافة محمد ابراهيم 

ضمن منافس�ات الدور الح�ادي عشر من 
المرحلة الاولى ل�دوري النخبة العراقي لكرة 
اليد 2024-2025 ف�از فريق الشرطة عى 
 ،20 -  41 بنتيج�ة  الس�ليمانية  مضيف�ه 
وتغل�ب دي�الى ع�ى ضيف�ه فريق المس�يب 

بنتيجة 35 - 21. 
وتمكن فريق الحشد الش�عبي من تحقيق 
الف�وز عى مضيفه فريق القاس�م بنتيجة 
36 - 20، وف�از  الك�رخ ع�ى ضيفه فريق 

الناصرية بنتيجة 37 - 18. 
 وتغل�ب فريق الفتوة الموص�لي عى ضيفه 
بلدية البرة بنتيجة 15 - 0 لعدم حضور 

الفريق الأخير للمباراة

الشرطة والحشد والفتوة والكرخ وديالى يفوزون بدوري اليد

الأول  امس  للتنس،  العراقي  الاتحاد  أعلن 
المنتخب  من  لاعبين  تحقيق  عن  الجمعة، 
آسيا  ووسط  غرب  بطولة  في  متقدمة  نتائج 

للعبة.
لاعب  إن  العكيلي  سيف  الاتحاد  رئيس  وقال 
المنتخب العراقي، حسن علي، حصل عى المركز 
والآسيوي  الدولي  الاتحاد  بطولة  في  الثاني 
“بنين”،  سنة   14 تحت  آسيا  ووسط  لغرب 
التي  المنافسات  في  باهرة  نتائج  تحقيق  بعد 

استضافتها العاصمة العُمانية مسقط.
وأضاف أن لاعبي المنتخب حسن علي، وأحمد 
منافسات  في  الثالث  المركز  حققا  مهند، 
أحمد  حصل  كما  ذاتها،  للبطولة  الزوجي 

مهند عى المركز السابع في البطولة.
مشاركة  شهدت  البطولة  أن  العكيلي  وبين 
المصنفين  من  اللعبة  لأبطال  واسعة  آسيوية 
في بلدانهم لأعمار تحت 14 سنة، لافتاً إلى أن 
عدد اللاعبين المشاركين وصل إلى 27 مشاركاً 
يمثلون 13 دولة،هي العراق، وسلطنة عُمان، 
والأردن، والبحرين، والكويت، ولبنان، وقطر، 
واليمن،  والإمارات،  وسوريا،  والسعودية، 

وقيرغيستان، وطاجيكستان



اختتام الدورة التدريبية الدولية لرياضة كرة اليد الهجانة 

بغداد / رحيم عودة 

اختتم�ت في قاع�ة اللجن�ة الأولمبية 
ال�دورة التدريبي�ة الدولي�ة لرياضة 
ك�رة الي�د الهجان�ة  الت�ي نظمه�ا 
الاتح�اد العرب�ي لس�باقات الهج�ن 
الاتح�اد  م�ع  بالتع�اون  المه�اري 
العراقي للهجن، واستمرت ٣ أيام في 
قاعة اللجنة الأولمبية بمش�اركة ١٥ 

مدربا
 تلقوا خلالها العديد من المحاضرات 
ب�إشراف المح�اضر ال�دولي القطري 
 ، المق�راح  ن�اصر  ح�زام  الدكت�ور 
تضمن�ت شرح قوان�ن اللعبة وآخر 
التعدي�لات والمس�تجدات التي طرأت 
ع�ى القان�ون الخ�اص بك�رة الي�د 
الهجانة عن طريق البطولات الدولية 
التي أقيمت في قطر، فضلا عن زيادة 
الخبرة ل�دى مدربينا به�دف تطوير 

إمكانياتهم الشخصية والعملية

من جانبه أكد  رئيس الاتحاد العراقي 
الأستاذ محمد نجم الدين  ان رياضة 
كرة اليد الهجانة التي دخلت العراق 
حديثا نسعى إلى نشرها والعمل عى 
تطويره�ا خلال الأي�ام القادمة عن 
طري�ق إشراك المدرب�ن والح�كام في 
الدورات التطويرية بهدف اكتس�اب 
المزي�د من الخبرات في مج�ال اللعبة، 
فيم�ا أش�اد نائ�ب رئي�س الإتح�اد 
الأس�تاذ حيدر خضير بموقف رئيس 
اللجنة الأولمبية الدكتور عقيل مفتن 
ودعم�ه لل�دورة التدريبي�ة وتوف�ير 
كافة مس�تلزمات النجاح، معربا في 
الوقت نفس�ه ع�ن ش�كره وتقديره 
لوزي�ر الش�باب والرياض�ة الدكتور 
احم�د المبرق�ع بتخصيص�ه قطع�ة 
أرض في وزارة الشباب لتكون ساحةََ 
لكرة اليد الهجانة ومدير عام الدائرة 
القانونية والأدارية في وزارة الشباب 
الموس�وي  جاب�ر  طال�ب  الأس�تاذ 

لإهتمامه وتواصله الدائم مع الاتحاد 
منذ تشكيله وحتى الآن، وعبر المدرب 
خض�ير البديري عن ش�كره العميق 
لاتاحت�ه  للعب�ة  العراق�ي  للاتح�اد 
ل�ه الفرص�ة للمش�اركة في ال�دورة 
والاطلاع عى كافة العلوم الحديثة في 
رياضة الهجن كرة اليد الهجانة التي 
تعد من الألع�اب الحديثة في العراق، 
مؤك�داََ ان المش�اركة في الدورة كانت 
ناجح�ة للغاي�ة م�ن أجل اكتس�اب 
الخ�برات، ام�ا الم�درب ماج�د داخل 
فق�د أثن�ى ع�ى    المح�اضرات التي 
القي�ت في ال�دورة لما لها م�ن أهمية 
كبيرة بالنس�بة للمدربن المشاركن 
خاصةََ وان رياضة كرة اليد الهجانة 
حديث�ة العه�د في الع�راق ان ش�اء 
الله س�وف نعم�ل جاهدين من أجل 
تطوير اللاعبن م�ن خلال الوحدات 
التدريبي�ة وترجمة كل ما تلقينا من 

محاضرات عى أرض الواقع.

2محليات

س�بق وأن كتب�ت موض�وع ع�ن الأخ الصديق 
محمد حس�ن جل�ود.. رئي�س الأتح�اد الدولي 
برف�ع الأثقال.. بعنوان جلود وحكاية الوعود.. 
منتقداً.. واليوم وبعد س�نن تغيرت قناعاتي.. 
وصحح�ت العن�وان.. جل�ود وحكاية اس�مها 
الع�راق.. قب�ل ع�دت أي�ام ألتقيت�ه في وزارة 
الش�باب والرياضة..فالرج�ل تربطن�ي مع�ه 
رحلة رياضية طويلة.. رحلة التحدي.. منذ ان 
كان لاعب�اً... فهو القريب البعي�د.. لي ذكريات 
مع هذا الرجل.. كنا نعمل معاً.. تدرج بأجتهاد 
من موق�ع الى آخر.. ليك�ون في مقدمة المواقع 
العربي�ة والدولي�ة.. رجل لا يعرف المس�تحيل 
والي�أس... بنى ش�خصيته الرياضية بنفس�ه 
وبدون مساعدة.. فكنت أنا المشجع والمساند.. 
كن�ت أرى فيه ق�درة عى بناء تدرج�ه الأداري 
فمضى ونج�ح لحدود بعيدة من ن�ادي الامانة 
الى رئي�س الأتح�اد ال�دولي للعبة أولمبي�ة غاية 

بالأهمية.. فيما ترك لي أدارة اللعبة محلياً..
 أجتهد وناض�ل ونال ما يريد بجه�ود فردية.. 
أه�م ما يميزه.. خفة الدم.. مريح.. متواضع.. 
لا يعرف الحقد.. مسامح.. حتى مع منتقديه.. 
هنيئاً للجلود.. وهنيئاً للعراق بترأس�ه الأتحاد 
م�ن  شيء  أبغ�ي  لا  الأثق�ال..  برف�ع  ال�دولي 
كتاب�ة هذا المق�ال عن جلود.. س�وى التهنئة.. 
بأستمرار نشاطه بالعمل من أجل اللعبة ومن 
أجل أن يكون الع�راق في مقدمة الدول العربية 
كأول رئيس أتح�اد دولي.. حتى لا يفهم بعض 
م�ن الحاقدي�ن.. من هؤلاء الذين في نفوس�هم 
مرض.. بأنني أري�د أن أتقرب الى  جلود..لغاية 
في نفس يعقوب.. فأنا أخترت أن تكون حياتي 
بعي�دة عن الرياض�ة وأوجاعه�ا.. لكنني بكل 
تأكي�د.. أفتخ�ر كأي ري�اضي به�ذا المنصب.. 
أتمن�ى ان يكت�ب جل�ود مذكرات�ه ع�ن رحلة 
النج�اح والعطاء في كتاب.. للتوثيق كأرش�يف 
لمن يريد أن يتعلم كيف يصنع نفس�ه بنفسه.. 
تحيات�ي للجل�ود أب�ن الع�راق.. أب�ن مدين�ة 
الحري�ة.. التي أنجب�ت الكثير من المش�اهير.. 
قب�ل أن أختم .. أتصل ب�ي البارحة مرة أخرى 
ي�وم الجمعة..لأننا نتابع بعضنا البعض.. أعاد 
الحديث عن ذكرياتنا معاً.. ضحكنا عى بعض 
المواقف.. سررت جداً بهذا الأتصال.. وتعاهدنا 
ان نلتق�ي قريباً في بغ�داد.. أو في أي مدينة من 

مدن العالم..

جلود وحكاية أسمها 
العراق 

 سلمان الحمداني

ملفات لاتطوى .. 

الــرياضي

عش�قت كثيرا الارقام متاثرا بتدوين مثير لاستاذي في مجلة ألف 
ب�اء التي عملت فيها من العام 1992 لغاية نيس�ان 2003 لحن 
توقفه�ا بعد الاحت�لال الأميركي للعراق الرائد الصحفي محس�ن 
حس�ن ابو علاء مؤس�س وكالة الانباء العراقي�ة في العام 1959 
وعمل فيها نائب�ا لمدير عام الوكالة ووكالة نينا للانباء بعد العام 
2003 وسكرتيرا صحفيا للرؤساء عبد الكريم قاسم وعبد السلام 
محمد ع�ارف وعبد الرحمن محمد عارف وس�كرتير تحرير ألف 

باء .
اب�و علاء كان يدون تواريخ كل شيء مواليد المش�اهير والعاملن 
والمناس�بات الوطني�ة والديني�ة والفنية والسياس�ية ووو طالما 
كلفن�ي بمواد صحفية لاتخلو م�ن الارقام ويدقق كل رقم اشرت 
له ليجمع ويطرح ويضرب ويقسم ليطمان عى المعلومة الواردة
وم�ن بن الام�ور التي يهتم به�ا الرائد الصحف�ي ارقام الاصدار 
للمجلة فهذا العدد رقم ألف أو خمسة الاف وهكذا ليفرد مساحة 
للحدث مس�تذكرا الرحلة الممتدة من الع�دد صفر إلى آخر إصدار 

بتفاصيل واستذكارات .
اليوم الرياضي تصدر عددها رقم 200 أي انها امضت 50 شهرا في 
الاصدار الورقي الذي رائ النور بدعم نقابة الصحفين العراقين 
ونقيبها الأستاذ مؤيد اللامي وجهد رائع من الأستاذ الدكتور علي 
عبد الزهرة الهاش�مي صاح�ب مبادرة إط�لاق العنان لصحيفة 
الرياضي وكان س�ابقا رئيس�ا لتحريرها بداي�ة الثمانينيات من 
الق�رن المنصرم لتعود مج�ددا للاصدار بهمة أعى وكادر  نس�ج 
كل خيراته لتقديم مايسر القاريء والمتابع والمتخصص وتخطى 

الصعاب من اجل ارساء مطبوع يشار له بالبنان.
ونثمن رعاية كريمة من ادارة نادي الصيد ورئيس مجلس ادارته 
المهندس الاستشاري الدكتور حسنن فاضل معله والأستاذ خالد 
جاس�م النائب الاول لنقيب الصحفي�ن العراقين رئيس الاتحاد 

العراقي للصحافة الرياضية .
زم�لاء اع�زاء كان�ت له�م بصم�ات في الاص�دار الورق�ي وقبله 
الإلكترون�ي في رحل�ة المطب�وع ودعناهم إلى مثواه�م الأخير لهم 
الرحم�ة وجنان الخلد الرائد الصحفي س�عدون جواد وس�كرتير 
التحرير عادل العتاب�ي ومزهر كاظم المحمداوي ومزاحم عاصي 
وس�عدون حسن وزملاء شاطرونا رحلة التواصل في الاعداد الأولى 
من الاصدار واعتذروا عن تكملة المشوار ندعو لهم بدوام الصحة 
والعافية والسلامة والشفاء العاجل لزميلنا الغالي محمد ابراهيم 
زغير والس�عادة والعمر المديد للزملاء يعق�وب ميخائيل وفارس 
الزبيدي وممتاز يللدو وانتصار السراج والتحية والتقدير للاعزاء 
كتاب الصحيفة ممن واكبوا باقلامهم الباس�قة إصدار الرياضي 
عى مدار الس�نوات المنصرمة والمحبة والتقدير لسكرتير التحرير 
الفن�ي الزمي�ل احمد ع�لي الموس�وي والعامل�ن في مطبعة انس 
والتوزي�ع وكل من اس�هم بتواصل الاصدار قلب�ا وقالبا وعقبال 

العدد 1000.

200 عدد

كاظم الطائي

 رحلة قلم 

أمير ابراهيم 

جيل الطيبن من الجمهور الكروي  
العام�ي  المصطل�ح  يش�ير  كم�ا 
العراق�ي يتذك�رون اله�دف الثاني  
ال�ذي س�جله  المهاج�م  الهولندي 
ماركو فإن باس�تن واضعا كرته في  
الزاوي�ة العليا عى يم�ن الحارس 

الروسي داس�اييف في نهائي بطولة 
امم أوربا الت�ي ضيفتها ألمانيا عام 
8 وكانت البوابة لتلمس اللقب ١98 

الأغى في تاريخ هولندا الكروي . 
ه�ذا الهدف ح�ضر من جدي�د بعد 
ما يقرب من س�بعة وثلاثون عاما  
ولكن هذه الم�رة في الدوري العراقي 
مس�اء ي�وم الاربع�اء الم�اضي  عبر 
تس�ديدة بالق�دم الي�سرى لهداف 
مرم�ى  في  يوس�ف  ع�لي  ال�زوراء 
ح�ارس النفط عى ياس�ن محرزا 
اله�دف الثالث وتأكي�د  الفوز الذي 
كان البوابة لارتقاء  فريقه  صدارة 
ال�دوري بانته�اء الجول�ة الرابع�ة 
الع�راق  نج�وم  دوري  م�ن  ع�شر 
بثماني�ة وع�شرون نقط�ة  بفارق 
الأه�داف عن فري�ق الجوي�ة الذي 
تعثر امام فريق مضيفه  دهوك   . 

كث�يرة   الهدف�ن وغيرهم�ا وه�ي 

بعضها متش�ابهة واخرى عادة  ما 
يت�م اس�تحضارها  كونها ش�كلت 
كروي�ة  لاس�ماء  فارق�ة   علام�ة 
ع�ى مس�توى المنتخب�ات والأندية 
وم�ن جنس�يات ع�دة في مختل�ف 
المنافس�ات، ل�م تأتي  م�ن فراغ بل 
الذهن�ي والبدني  الحض�ور  نتيجة 
وال�ذكاء والتركيز واختي�ار الوقت 
المناسب والظروف النفسية للاعبن  
بالش�كل ال�ذي يجعل م�ن انصاف 
الف�رص احيانا  تتح�ول إلى أهداف 
وتلم�س  الف�وز في المباري�ات  ، في 
الوق�ت الذي كثيرا ما اهدرت فرص 
سهلة للتس�جيل ولاس�ماء كروية 
النجومي�ة  قم�ة  ارتق�ى  بعضه�ا 
مايعن�ي ان الأه�داف تأت�ي نتيجة 
امتلاك اللاعبن المواصفات التي تم 

الإشارة إليها . 
لعلن�ا هن�ا لايمكن أن نبتع�د اذا ما 

قلنا ان  الهدف الثاني  الذي س�جله 
الراحل  احمد راضي براسه في مرمى 
منتخب قطر في خليجي الس�عودية 
عام ١988  قد عكس المهارة العالية 
والذكاء الذي تمتع به اللاعب في هز 
الشباك كونه جاء من زاوية ضيقة 
حتى ان المعلق الكبير المرحوم مؤيد 
البدري وهو يعلق عى المباراة تفاجأ 
باله�دف  ، وكذل�ك اله�دف الأجمل 
والأصع�ب لنج�م الك�رة العراقي�ة  
فلاح حسن برأسه في مرمى النمسا 
في بطول�ة العال�م العس�كرية ع�ام 

١979 في الكويت  . 
 ان أهداف�ا م�ن هذا القبي�ل وغيرها  
تس�تحق   الدراس�ة والوقوف عندها 
كونها تش�كل م�ادة مهم�ة في تعلم 
ف�ن التهدي�ف واس�تحضار مهارات 
التمي�ز فيه�ا لي�س عن�د الهداف�ن 
فقط بل اللاعب�ن  في مختلف المراكز 

م�ع اخت�لاف مواصفاته�م الفني�ة 
البدن�ي  والحض�ور  والجس�مانية 
المباري�ات ومنهم   والذكاء وظ�روف 
اؤلئ�ك الذي�ن يمتلك�ون  الش�جاعة  
والج�رأة واللع�ب في مختل�ف المراكز 
وإمكاني�ة التس�ديد والتس�جيل من 
مس�افات بعيدة وم�ن زوايا متعددة 
مس�تذكرين اله�دف ال�ذي لا ين�ى 
للمداف�ع عدن�ان درج�ال  في ش�باك 
كوريا الجنوبية ومن ثم الفوز وحجز 
منتخبنا بطاقة التاهل لاولمبياد لوس 
انجليس ١984 مع كشف التحايل في 
التس�جيل باعتماد  تقنية الفار التي 
الحكام  ش�كلت تصحيحا لق�رارات 
ومعالجة ال�شرخ الكبير الذي أحدثه 
ه�دف  الراح�ل مارادونا المحتس�ب 
بي�ده الي�سرى  في مرم�ى الح�ارس  
الإنكلي�زي بيتر ش�لتون في مونديال 
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هدف فان باستن في الدوري العراقي 

قررت لجنة المسابقاتِ في الاتحاد العراقي 

لكرة القدم إيقاف دوري تحت )21 عاماً( 

لأنديةِ دوري نجومِ العراق.

كما ق�ررت اللجن�ة أيضا إيق�اف الدوري 

العراقي الممتاز للفئات العمرية.

 وجاء قرار اللجنة لغرض اجراء امتحانات 

نصف الس�نة والراحة للفرق المشاركة في 

منافسات الدوري.

وح�ددت لجن�ة المس�ابقات، ي�وم 31 من 

شهر كانون الثاني الحالي موعداً لاستئناف 

منافسات الجولات المتبقية لدوري الفئات 

العمرية كافة

رعد شريف 
 ينظم  الإتحاد العراقي للكيكوش�نكاي في 
الثلاثن من كان�ون الثاني الجاري  بطولة 
أندي�ة الع�راق للبراع�م والاش�بال ول�كلا 
الجنس�ن بقاعة نادي الاعظمية الرياضي 
. وقال رئيس الإتحاد الدكتور عمار عدنان 
وهي�ب ان الإتحاد س�ينظم بطول�ة أندية 

الع�راق للبراع�م والاش�بال  في الثلاثن من 
الش�هر الحالي ولكلا الجنسن وبمشاركة 
أكثر م�ن ثلاثمائ�ة لاعب ولاعب�ة يمثلون 
مختل�ف أندي�ة البلاد. وأض�اف في تصريح 
خص به ) الرياضي(  ان الهدف من البطولة 
ه�و لتهيئ�ة  لاعب�ن ولاعب�ات يمثل�ون 
الوطني�ة مس�تقبلا واختي�ار  المنتخب�ات 

العناصر المؤهلة  الت�ي تحرز المراكز الأولى 
وزجه�ا بالبط�ولات المقبل�ة. ع�ى صعيد 
متصل اكد وهيب ان الاس�تعدادات تجري 
عى قدم وس�اق باستضافة بطولة العرب 
للمتقدمن والشباب والنساء التي ستقام 
في السادس عشر من نيسان المقبل وهناك 
لجن�ة فني�ة  برئاس�ته اضاف�ة لمجموعة 

من مدرب�ي المنتخبات الوطنية تعكف عى 
اختيار اللاعبن واللاعبات الذين سيمثلون 
الع�راق  في البطول�ة  م�ن خ�لال عمليات 
الاختب�ار التي  تح�رى لهم مع منح فرص 
للاعب�ن الآخري�ن بعملي�ة الاختب�ار  لان 
الغرض الاساسي هو اختيار الأفضلَ منهم 

وتمثيل البلاد خير تمثيل.

الرياضي / محمود السعد
أعل�ن الدكتور عباس عبد الزهرة 
مدير شباب ورياضة ميسان عن 
بدء العمل في إنشاء قاعة الرماية 

الأولمبية في المحافظة 
واش�ار عبد الزهرة أن�ه وبرعاية 
محاف�ظ ميس�ان حبي�ب ظاهر  
الفرط�وسي وبحض�ور الش�عبة 
الفني�ة  واللجن�ة  الهندس�ية 
المشرف�ة ع�ى م�شروع إنش�اء 
قاعة الرماي�ة الأولمبية في منتدى 
شباب المستقبل تم صب القواعد 
الاساس�ية والت�ي س�تكون ذات 
مواصف�ات عالمي�ة دولية لتكون 
البط�ولات  لأحتض�ان  جاه�زة 

الاخ�رى  والبط�ولات  الدولي�ة 
ميس�ان  محافظ�ة  وان  س�يما 
لها ب�اع طويل به�ذه اللعبة عى 
حضرالدكت�ور  متص�ل  صعي�د 
عب�اس عبد الزهرة مدير ش�باب 
افتتاح بطولة  ورياضة ميس�ان 
الشهيد حس�ن عطية الساعدي 
للفرق الشعبية والتي تقام تحت 
الكرام�ة   ش�باب  لجن�ة  إشراف 
وكذلك حضر الدكتور عباس عبد 
الزهره اجتماع رابطة المصورين 
العمل  التابعة لشعبة  الرياضين 
التطوع�ي في المديري�ة وبحضور 
رئي�س الرابط�ة الكابت�ن زي�اد 
الاعضاء وتم  المحمداوي وكاف�ة 

مناقشة بعض الامور التي تخص 
الجان�ب الري�اضي في المحافظ�ة 
عب�د  عب�اس  الدكت�ور  واش�اد 
الزهره  بعمل الرابطة خلال عام 
2024 لعملهم ودورهم الكبير في 
تغطية المحاف�ل الدولية والمحلية 
والنشاطات التي تقيمها مديرية 
ش�باب ورياضة ميس�ان وكذلك 
النشاطات الرياضيه في المحافظة  
النه�وض بالواق�ع  واك�د  ع�ى 
الاعلام�ي الرياضي  والاس�تمرار 
النش�اطات  لجمي�ع  بالتوثي�ق 
الص�ورة  ونق�ل  الرياضي�ة 
الايجابية عن المحافظة والوقوف 
الوطني�ة  المنتخب�ات  خل�ف 

بالمحاف�ل الدولية و دع�م اندية 
المحافظة التي تمثل ميس�ان في 
دوري نج�وم الع�راق وال�دوري 
الثالثة   الدرج�ة  الممت�از ودوري 
والتعاون مع جميع لجان الفرق 
الشعبية التابعة لمديرية الشباب  
ومجلس الفرق الش�عبية وايضا 
الرعاي�ة الاعلامية لبطولة كأس 
وزير الشباب والرياضة  ورعاية 
بطول�ة كأس محافظ ميس�ان  
بالنق�ل لجمي�ع المباري�ات  وفي 
الاخير قدم الدكت�ور عباس عبد 
الزه�رة ش�كره للرابطة ورئيس 
الرابط�ة عى دعمه�م المتواصل 

للانشطة الرياضية

ايقاف دوري الرديف والفئات العمرية

انطلاق بطولة العراق للبراعم والاشبال بالكيكوشنكاي نهاية الشهر  الحالي

قاعة جديدة للرماية الاولمبية في ميسان 
اس�تقبل الس�يد جعفر عبد الجبار قائممقام بدرة.. 
رئيس وأعضاء مؤسسة الس�لام لرواد بلاد الرافدين 
في مكتب�ه الكائن في قضاء بدرة.. محافظة واس�ط .. 
في البداية رحب الس�يد جعفر بالحضور وأس�تمع إلى 
شرح مفصل عن أهداف المؤسس�ة وعملها التطوعي 
لخدمة ال�رواد بمختل�ف الأختصاص�ات.. الرياضية 
والأجتماعي�ة والإنس�انية  م�ن قب�ل رئي�س الفرع 
الأستاذ حسن شمخي علي.. والعقبات التي تعترض 
عمله�م.. ووع�د بتذلي�ل كاف�ة الصعوب�ات وتقديم 
العون للأستمرار بالعمل من اجل تعزيز دور الثقافة 
في القضاء لينعكس هذا بش�كل إيجاب�ي عى المدينة 
والمحافظ�ة.. وهذا وقد حضر اللقاء الس�يد  المحامي 
زي�اد س�عيد والبط�ل الأولمب�ي محمد طاه�ر محمد 
كاظم.. ودار نقاش عن برنامج المؤسسة لعام ٢٠٢٥ 
ومتطلباتها  لادامة حركة نشاط المؤسسة..في الختام 
ش�كر السيد ش�مخي رئيس الفرع السيد قائممقام 

بدرة عى حسن الأستقبال وكرم الضيافة..

قائممقام بدرة يستقبل الرئيس 
الفرعي لمؤسسة السلام
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خضير حمودي

يع�د المهاجم جمع�ه حمودي 

الملق�ب بالشرط�ي م�ن خيرة 

لاعبي ك�رة القدم الذين تألقوا 

في الملاع�ب الش�عبية في الكرخ 

قب�ل ان ينتق�ل ليمث�ل ف�رق 

المؤسسات في نهاية الستينات 

وبداية الس�بعينات من القرن 

الماضي حيث مثل فرق المش�اة 

والامانة والنفط .

كان�ت بداي�ة لاعبن�ا جمع�ة 

الشرط�ي في الملاعب الش�عبية 

للك�رخ القديم�ة وتحدي�دا في 

فريق اتحاد سعد الذي اسسه 

البغدادي�ة س�عد  الش�خصية 

صفوف�ه  الى  وض�م  ج�ودي 

الموهوب�ن في مح�لات الك�رخ 

ع�ي  والش�يخ  المش�اهدة 

ونتيج�ة لتمرس اعض�اء هذا 

الفريق والش�هرة الت�ي نالها 

في بغ�داد إس�وة بف�رق اتحاد 

البياع واتحاد  فيوري وبرازيل 

ش�عيطه وغيره�ا فق�د رف�د 

ه�ذا الفريق فرق المؤسس�ات 

والف�رق العس�كرية بالعدي�د 

م�ن اللاعب�ن وفي مقدمته�م 

جمع�ة الشرطي وان�ور فرج 

وعي الحضية وستار غضبان 

وعبدالام�ير وابراهي�م تبول�ه 

وابراهيم ت�ولا وغيرهم وكان 

قائ�د ه�ذا الفري�ق الصحفي 

عدن�ان  الرائ�د  الري�اضي 

الجبوري .

كان جمع�ة الشرطي مهاجما 

متألق�ا يتص�ف بالق�درة على 

المحاورة والسرعة والقدرة على 

التسديد بذكاء الى زوايا المرمى 

والابداع بضربات الراس وكان 

يتص�ف بالش�جاعة ولايخشى 

اي مدافع .

بعد تالقه في الساحات الشعبية 

على مس�توى بغداد مثل فريق 

المشاة عند التحاقه في الخدمة 

يش�ارك  وكان  العس�كرية 

فريق�ه في دوري الجي�ش وفي 

دوري المؤسس�ات ول�ه العديد 

م�ن الاه�داف المهم�ة خاصة 

الح�رس  مرم�ى  في  هدفي�ه 

الجمهوري في ش�باك الحارس 

المرحوم عبد الملك عماش .

وبعد ان انهى جمعة الشرطي 

خدمت�ه العس�كرية التحق في 

لعدة مواس�م  الامان�ة  فري�ق 

لف�رة  النف�ط  فري�ق  ومث�ل 

قص�يرة وكان ابرز اهدافه مع 

النفط هدفه في شباك الحارس 

ج�لال عبد الرحم�ن في مباراة 

ودي�ة .

جمعة الشرط�ي حاليا يمتلك 

منطقت�ه  في  ش�عبي  مقه�ى 

الشيخ عي في الكرخ اطال الله 

عمره .

3 متابعاتالــرياضي

جمعه الشرطي : تألق في ملاعب الكرخ قبل ان يمثل المشاة والامانة 

رعد شريف 

مرمى  حراس  مدرب  وصف    

الناشط  شهربان  نادي  فريق 

لأندية  الثالثة  الدرجة  بدوري 

الحراس   مستوى  وصف  ديالى 

الفرق  ولجميع  بالضعيف 

يلعب ضمن فرق  اغلبهم  كون 

والسباعي  الخماسي  ساحات  

الكرة  قواعد  انتهكت  التي 

بشكل  واسهمت  الحديثة  

مستوياتهم  براجع  سلبي  

بشكل  ولاختلافها  الفنية 

الساحات  ملاعب  عن  جذري 

تركيزا  تتطلب  التي  المفتوحة 

وانتباها عالين اضافة لارتفاع 

منسوب اللياقة  لديهم. 

الحارس نصف الفريق 
موجز  حديث  في  وأضاف 

هامش  على  )للرياضي( 

بمباريات  فريقه  مشاركة 

المؤهلة  ديالى  أندية  دوري 

المنطقة  لدوري  مباشرة  

المرمى  حارس  ان  الغربية  

وتقع  الفريق  نصف  يعتبر 

أخطاء  تحمل  مسؤولية  عليه 

تحصل  التي  الدفاع  لاعبي 

الفريق  مهاجمي  وتجعل 

الحارس  بمواجهة  المنافس 

والمرمى وهو ما يحمله جهودا 

تتجه  الانظار  تجعل  إضافية 

ومتواصل  دائم  بشكل  اليه 

أثناء المباراة.

المواظبة على التدريبات 
واشار حنتوش: من مواصفات 

البنية  المرمى  حارس 

والانتباه  المتميزة  الجسمانية 

السريع  الفعل  ورد  والركيز 

التدريبات  في  المواظبة  مع 

مستواه  لرفع  المستمرة 

من  والاستفادة  الفني   

لنصائح   والاستماع  أخطائه 

العوامل  هذه  وكل  مدربيه 

ستكون كفيلة بتطوير قدراته 

من  يتمكن  التي  وقابلياته 

خلالها الدفاع عن الوان فريقه 

والاعتماد عليه بشكل دائم. 

الحاجة للدورات التدريبية 
حراس  مدربي  على   : وبن 

الدخول  الفئات   ولكل  الفرق 

التدريبية   بالدورات  والمشاركة 

الفنية  اللجنة  تقيمها  التي 

العراقي  بالاتحاد  والتطوير 

من  والاستفادة  القدم  لكرة 

المنتدبن   المحاضرين  خبرات 

بشقيها النظري والعمي والتي 

ستكون لها انعكاسات إيجابية 

على واقع حراسة المرمى لفرق 

تكون  ما  دائما  التي  المحافظة 

بحاجة لتطوير واقعها الكروي 

دون الركون والانزواء في الظل.

الرياضي / محمود السعد

اندية  من  الرياضي  كميت  نادي 

غالباً  التي  ميسان  محافظة 

النشاطات  جميع  في  ماتشارك 

والبطولات التي تقيمها الاتحادات 

التقت  الرياضي  الاخرى  والاندية 

الهيئة  رئيس  وليدحسن  السيد 

عددا  لنا  ليوجز  للنادي   الادارية 

من الانشطة التي قام بها النادي 

عام  تاسس  نادينا   : قال  حيث 

من  عدد  فيه   وتمارس   1999

القدم  كرة  ألعاب  مثل  الالعاب 

والكرة  الناشئن  وا  للشباب 

والمبارزة  والمصارعة  الطائرة 

والشطرنج   والملاكمة  والجودو 

في  نادينا  نشاطات  اولى  وكانت 

نادينا  الجديد هي مشاركة  العام 

في  الصالات  لكرة  الممتاز  بالدوري 

الفني  المعهد  قاعة  على  ميسان 

ميسان  من  اندية  عدة  بمشاركة 

كميت  الاولئ  المجموعة  وضمت 

والمشرح ودجلة  ميسان   ونادي 

المشرح على  الفوز   وحققنا 

11 / 0 

وكذلك الفوز على نادي دجلة  1/9

وتعادلنا مع ميسان  بدون اهداف

المباراة  الئ  كميت  نادينا  وتأهل 

صالح  قلعة  نادي  مع  النهائية 

اما  المجموعة  تصدرنا  حيث 

اندية  ضمت   الثانية  المجموعة 

قلعة صالح واحرار ميسان وعي 

نادي  وتاهل  والعمارة  الغربي 

كميت الرياضي ونادي قلعة صالح 

من  الثانية  المرحلة  الى  الرياضي 

المحرفن  دوري  تصفيات  دوري 

العراقي 

الكابتن  اضاف  النادي  مقر  وعن 

السيد  وبجهود  الله  شاء  ان  وليد 

قائممقام قضاء كميت

تم وبعون الله رفع كتاب الى السيد 

ملعب  لانشاء  ميسان  محافظ 

وتمت  النادي  مقر  في  متكامل 

الموافقة على انشاء الملعب في مقر 

نادي كميت الرياضي

وعن  قريب جدا تباشر الشركة 

في اعمالها في انشاء الملعب ومن 

اوجه  الرياضي  جريدة  خلال 

شكرنا وتقديرنا  للسيد محافظ 

قائمقام  والسيد  ميسان 

العمل  هذا  على  كميت  قضاء 

من  كبيرة  شريحه  يخدم  الذي 

القضاء  في  والرياضة  الشباب 

وطموحنا لا يتوقف على انشاء 

ملعب لكرة القدم فقط فالنادي 

قاعة  الى  بحاجة  والقضاء 

ابناء  تخدم  متكاملة  رياضية 

القضاء ونحن ايضا نرفع هذه 

المناشدة للسادة المسؤولن عن 

ومديرية  المحافظة  في  الرياضة 

كون  ميسان  ورياضة  شباب 

ان قضاء كميت يبعد عن مركز 

المحافظة اربعن كيلو مر مما 

التنقل  الشباب  على  يصعب 

لمركز المحافظة واداء التدريبات 

العام  هذا  في  خيراً  نامل  اخيراً 

واقدم شكري وتقديري لكل من 

وتقديري  وشكري  نادينا  دعم 

الغراء  الرياضي  لجريدة 

لرياضة  المستمرة  لمتابعتها 

المحافظات.

مدرب حراس مرمى فريق نادي شهربان اسماعيل 
حنتوش: ملاعب الخماسي والسباعي انتهكت قواعد 

الكرة الحديثة واسهمت بتراجع مستوى حراس المرمى 

رئيس الهيئة الادارية لنادي كميت:  نادينا بحاجة الى 
قاعة رياضية

رابطة الرياضيين الرواد تبارك لمدير شباب نينوى 
مهمته الجديدة

الرواد  الرياضين  رابطة  قدمت 

العالم  في  والمغربن  العراق  في 

التهاني  خالص  نينوى  فرع 

الرائد الرياضي  والتبريكات الى ال 

الخفاف  شكر  رعد  الاستاذ 

قبل  من  تنصيبه  بمناسبة 

محافظة  في  المحلية  الحكومه 

ورياضة  لشباب  مديرا  نينوى 

نينوى.

الاعلامي  الزميل  واشار 

الدين  جمال  الرياضي  والرائد 

روابط  شؤون  مسؤول  الطائي  

المركزية  الرابطة  في  المحافظات 

المحافظة  شباب  ان  بغداد  في 

من  مثابرة  للمسات  يتطلعون 

العمل  لتفعيل  شكر  رعد  السيد 

ورعاية  والشبابي  الرياضي 

المبدعن في نينوى.

نجم من الذاكرة :
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صفوف  العراقية  الأندية  عززت 
ومحليين  محترفين  بلاعبين  فرقها 
التي  الشتوية  الانتقالات  خلال 
القدم  لكرة  العراقي  الاتحاد  حددها 
 5 ولغاية  الحالي  الأول  كانون   5 من 

من شهر شباط المقبل. 
وتأتي هذه التعاقدات بهدف تحسين 
مواقع بعض الأندية في جدول ترتيب 
من  والهروب  النجوم،  دوري  فرق 
شبح  من  والتخلص  الأخيرة  المراكز 

الهبوط.
وكالة  مانشرته  الرياضي  وتابعت 
اللاعبين  انتقالات  عن  نيوز  شقق 
حيث  الحالي  الشتوي  الميركاتو  في 
المهاجم  مع  دهوك،  نادي  تعاقد 
سانتوس،  دوس  مارلون  البرازيلي 
ممفيس  نادي  من  قادماً  عاماً،   29
أن  للاعب   وسبق  الأميركي،   901
لعب مع أندية تولسا وليون اف سي 
 Nova و   Madureiraو أميركا  في 
 Bangu و   Botafogo PB و   lguaca

RG البرازيلية.
المدافع  مع  أيضاً  دهوك،  تعاقد  كما 
 29 هنريكي  لوكاس  البرازيلي 

ممفيس  نادي  من  قادماً  عاماً، 
تجربة  خوضه  بعد  الأميركي،   901
غورنباخ  الألماني،  فورسنتوالد   في 

الألماني، رأيت سايتانو البرازيلي.
الجوية، مع  القوة  نادي  فيما تعاقد 
ميسوكي،  ماري  جيان  بيير  الغاني 
تبقى  لما  جديداً  جوياً  صقراً  ليكون 
العراق، وكان  من عمر دوري نجوم 
اللاعب قد مثل فريق نادي القاسم في 
وقت سابق، كما انجز النادي أوراق 
عصام  العُماني  الدولي  مع  تعاقده 

الصبحي حتى نهاية الموسم.
المهاجم  مع  ديالى  نادي  تعاقد   و 
اليمني عبد المجيد صبارة، قادماً من 

نادي وحدة صنعاء اليمني.
وكان نادي ديالى قد تعاقد مع المدافع 
عاماً،   28 محمود،  أيمن  التونسي 
قردان  بن  إتحاد  نادي  من  قادماً 
التونسي، حيث خاض اللاعب سابقاً 
التونسي،  الترجي  في  عديدة  تجارب 
الأرميني،  ارارات  الكويتي،  العربي 

الأولمبي الباجي التونسي.
ووقع اللاعب اليمني أحمد السروري، 
قادماً  الحدود  نادي  كشوفات  على 

من فريق النفط.
قريباً  الزوراء  نادي  أصبح  حين  في 
علي  الدولي  المهاجم  مع  التعاقد  من 
الوحدات  نادي  من  قادماً  خميس، 

الاردني.
لاعب  مع  تعاقده  زاخو  نادي  وابرم 
ياسين  احمد  الوطني  المنتخب 

لتمثيله في دوري نجوم العراق

محمد نجم الزبيدي

الداخلية  وزير  السيد  بحضور 

جرت  الشمري..  الامير  عبد 

الثاني  كانون   11 بتاريخ 

2025 احتفالية خاصة لتكريم 

الرواد  الشرطة  رياضيي 

اتحاد  اقامها  التي  الابطال 

في  العراقي  الرياضي  الشرطة 

نادي الصيد .

وفي بداية الاحتفال عزف السلام 

سورة  وقراءة  الجمهوري 

شهداء  ارواح  على  الفاتحة 

السيد  رحب  ذلك  بعد  العراق.. 

الحقوقي مهدي هادي  الفريق 

بوزير  الاتحاد  رئيس  الفكيكي 

الحضور  وبالسادة  الداخلية 

الوزارة  في  المسؤولين  من 

والرياضيين الابطال حيث اشاد 

السيد رئيس الاتحاد 

بدعم الوزارة خاصة من السيد 

من  والمتابعة  الداخلية  وزير 

وتطرق  المستمرة  سيادته  قبل 

المتميز  الاتحاد  دور  الى  كذلك 

البطولات  اقامة  جانب  من 

ومشاركة  المختلفة  الرياضية 

الاتحاد بالاجتماعات الخارجية 

والداخلية ومن جانب آخر

القى كلمة السيد وزير الداخلية 

بهذه المناسبة مرحبآ برياضيي 

ودورهم  الابطال  الشرطة 

الانجازات  تحقيق  في  الكبير 

والخارجية  الداخلية  الرياضية 

وكذلك اشاد بدور الاتحاد وعلى 

الحقوقي  الفريق  السيد  رأسه 

الاتحاد  الفكيكي رئيس  مهدي 

والاخوة من اعضاء الاتحاد.. 

وكل عام وانتم بالف خير...

العراقيان  البطلان  اختير 

وهيب  محمد  مصطفى 

ضمن  نايف،  علي  ومؤمن 

قائمة أفضل 100 لاعب حول 

العالم في لعبة الكيكوشنغاي 

لعام 2024.

وجاء ظهور وهيب في المرتبة 

الوزن  فئة  ضمن  عالميا   56

مؤمن  جاء  بينما  المتوسط. 

علي نايف في المرتبة 96 ضمن 

فئة الوزن الخفيف.

التي  القائمة،  وضمت 

لتقييم  عالميا  معيارا  تُعد 

رياضة  في  اللاعبين  أداء 

من  نخبة  الكيكوشنغاي، 

مختلف  من  المقاتلين  أفضل 

دول العالم.

الكيكوشنغاي  لعبة  وتعد 

التي  القتال  فنون  أبرز  من 

بدنية  مهارات  تتطلب 

وتتميز  عالية،  وذهنية 

عالمية  منافسات  بوجود 

أقوى  من  نخبة  تضم 

الرياضيبن في العالم.
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كاظم الطائي 
توقف�ت ملي�ا أمام منش�ور 

سابق للزميل الاعلامي الراحل 

النوف�لي نشره  مزهر كاظ�م 

ع�بر صفحته الش�خصية في 

الفيس بوك قبل أس�ابيع من 

رحيله الأبدي رحمة الله عليه 

مث�واه الجنة تح�دث فيه عن 

ي�وم ميلاده الذي تكرر مرتين 

أحدهم�ا  المن�رم  الع�ام  في 

في الأول م�ن تم�وز كان م�ن 

في  النف�وس  دائ�رة  اختي�ار 

حينها وهي مناس�بة يشارك 

به�ا ملاي�ين العراقي�ين حيث 

ت�م اختي�ار الي�وم الأول من 

بداية النصف الثاني من العام 

ليكون ميلادا رس�ميا لهم لمن 

لم يدون تاريخ ميلاده باليوم 

والشهر وقد استغرب الراحل 

من تلقيه التهاني والتبريكات 

في موع�د آخر غير ه�ذا اليوم 

م�ن زم�لاء واصدق�اء وم�ن 

ادارة الفيس ولم يعرف سبب 

ذلك

واشار الراحل أيضا إلى صورة 

يعتز بها التقطه�ا صديق له 

ونشره�ا في مواق�ع التواصل 

كلم�ات  ودون  الاجتماع�ي 

اعي�د نشره�ا لذوي�ه الصبر 

والس�لوان وان�ا لله وان�ا اليه 

راجعون 

وهذا ماكتبه الراحل
العراقي�ين  ملاي�ين  مث�ل 

الذي ت�م تس�جيل مواليدهم 

جماعي�ا في الأول م�ن تم�وز  

في خمس�ينيات القرن الماضي 

لظروف معروفة فان ميلادي 

يق�رأ في 1950/7/1  لك�ن لا 

اعل�م كي�ف ومن س�جل عيد 

مي�لادي في مث�ل ه�ذا الي�وم 

ال�ذي نح�ن في�ه الان,,,ه�ل 

ه�و اح�د ابنائ�ي س�هوا ام 

ادارة الفيس؟ع�لى اي�ة حال 

اود ان اق�دم الش�كر الجزيل 

والامتن�ان لكل من ارس�ل لي 

تهنئ�ة بعي�د ميلادي س�واء 

على الخ�اص او على منصات 

التواص�ل  واتمن�ى للجمي�ع 

الصحة والخير والس�لام واذا 

كت�ب الله لن�ا البق�اء نلتقي 

الل�ه  ش�اء  ان   7/1 كل  في 

صورت�ي  ه�ذه  ..بالمناس�بة 

في المتنب�ي ع�ام 2016 وهي 

الصورة الشخصية التي اعتز 

المرحوم  بها بعدسة صديقي 

الاديب سيد ناصر

الراحل مزهر كاظم النوفلي 
صورة وذكرى

الاندية العراقية تعزز صفوفها 
في الموسم الكروي الحالي 

لاعبان عراقيان بالكيكو شنغاي من بين الأفضل عالميا باللعبة

اتحاد الشرطة الرياضي العراقي يكرم رواده الأبطال 
بمناسبة عيد تأسيس الشرطة العراقية .. 

فنجان قهوة رياضي على مائدة الصحفية الامريكية ارما بومبك 

مراسلة  المحمداوي  نادية 
الرياضي امريكا 

البيت  من  اخرج  يوم  كل 
 . صباحا  السابعة  الساعة 

الوصول  الامكان  قدر  احاول 
هوايتي  مناوبة  بدء  قبل 
واضبط  مبكرا  تبدأ  التي  الاولى 
عدد  على  الالكترونية  ساعتي 
خلال  بها  اقوم  التي  الخطوات 
ارى  ايضا  وبها  ساعات  ثمان 
كم من الكيلومترات قد سجلت 
الرياضة  اعتنق  الذي  لجسدي 
ثلاث  قبل  من   . وحبا  عشقا 
العمل  بهذا  اعمل  انا  سنوات 
الحركة  لي  يتيح  احبه جدا لانه 
وكانني  الدائري  بشكلها 
بمحطة  ورجلي  يدي  حكمت 
وانا   . البدنية  بقدرتي  تليق 

حتى  العمل  بهذا  مستمرة 
تنتهي ساعاته بخير وسلام.

كيف لك ان تهتمي بخطواتك لانك 
تمتلكين جسدا جميلا ؟

تضحك وتقول :
اذا قلت لك  لاتصدقي من الامر 
بعد  على  سيارتي  اضع  انني 
كيلو متر عن مكان عملي وهذا 
بالمشي  استمتع  حتى  فقط 
وبهذ  واحدا  مترا  كيلو  يوم  كل 
لا  جدا  خفيفة  نفسي  احس 
من  الزوائد  بجسدي  احمل 

الدهون .

ماذا عن الاكل يقولون ان الاكل هو 
المشكلة بزيادة الوزن ؟

دوش  اخذ  صباحا  استيقظ  انا 
واتناول كسرة خبز  بارد .  شبه 
بلا  واحدة  بيضة  مع  محمصة 
العسل  من  وقليل  دهون  اي 
بلا  قهوة  كوب  مع  الطبيعي. 
سكر . اتوجه الى عملي وفي جيبي 
الجوز   : المكسرات مثل  عدد من 
كيلو  امشي   . واللوز  الكازو  و 
مترا واحدا واشحن قوتي ببعض 
المكسرات . اقضي خمس ساعات 
بهم  اتحرك  متواصل  عمل 
الساعات  تنتهي  الفراشة  مثل 

الخمس باستراحتين ربع ساعة 
اتناول  ثم  ومن   . استراحة  لكل 
ساعة  تقريبا  باستراحة  غدائي 
واحدة . غدائي عبارة عن ستيك 
الخضروات  مع  لحم  او  دجاج 
غازية.  مشروبات  اي  بلا  والماء 
حركات  عن  عبارة  عملي  انا 
وحركة  ابتسامتي  رياضية 
اتنفس  كانني  اصابعي 
عملي  احب  انا  لذا  الموسيقى. 
وبهذا عمري اجد انني شابة جدا 
ولا اعتقد ان الشيخوخة ستنال 
لدي  وتضيف   . ما  يوم  في  مني 
يومين استراحة اذهب للسباحة 

من  القريب  المنتزه  في  والمشي 
بنت  ولدي  متزوجة  انا   . البيت 
وولد اعمارهم شبابية . يحذون 
حذوي بالنسبة للاكل والرياضة 
والدراسة . اعتبر نفسي منظمة 
مبكرا  النوم  بفضل  وهذا  جدا 
الراحة   . مبكرا  والاستيقاظ 
تكمن في النوم لساعات الاكتفاء 
نكمل حياتنا  ان  نستطيع  حتى 

بشكلها الجميل .
اللقاء  هذا  اعمل  ان  احببت 
يدي  بين  اضع  حتى  فقط 
الاعتناء  مهمة  والرجال  النساء 

باجسادهم اولا واخيرا.

اعلن نادى الكرخ العراقى انهاء التعاقد 
شعبان  هيثم  المرى  الفني  المدير  مع 
بالتراضى، بعد رحلة دامت عاما واحدا في 
الداخلية  الفريق قادما من نادى  تدريب 

المري
 واعلن النادي انه قرر انهاء عقد المدرب 
اجتماع  في  بالتراضي  شعبان  هيثم 
مدربنا  إلى  المهمة  واوكلت  استثنائي 
السابق احمد عبد الجبار مع إبقاء الملاك 
المساعد والمؤلف من عمرو حسن ومدرب 
سيلفا  لينداروخسي  المرمى  حراس 

،ومدرب اللياقة البدنية لويز اندريه.”
وقدمت الهيئة الادارية في اجتماعها مع 

والتقدير  الشكر  شعبان  هيثم  المدرب 
له.”

وكان فريق الكرخ قد خسر خارج ملعبه 
دوري  بطولة  من  الماضية  الجولة  في 
لا  مقابل  هدف  بنتيجة  العراق،  نجوم 
شيء أمام فريق نوروز، ويعانى الفريق 
من تراجع مستواه ونتائجه إذ لم يحقق 
الفوز في آخر 7 جولات من بطولة الدوري 

بعد التعادل في مباراتين والخسارة في 5.
الثامن عشر  المركز  الكرخ  ويحتل فريق 
نجوم  دوري  مسابقة  ترتيب  بجدول 
 14 12 نقطة، بعد مرور  العراق برصيد 

جولة من دوري نجوم العراق

لربع  اسبانية  اندية   8 تاهلت 
الذي  القدم  بكرة  الملك  كاس  نهائي 
سيقام في الأسبوع الأول من الشهر 
مدريد  ريال  فريق  وكان  المقبل 
فوزه  بعد  الدور  لهذا  المتاهلين  آخر 
سيلتا  نادي  على  الماضي  الخميس 
فيغو بخمسة أهداف مقابل هدفين 
ملعب  في  اقيمت  التي  المباراة  في 
ألف   62 من  اكثر  بحضور  برنابيو 

متفرج
ربع  الدور  مباريات  وستكون 
الإسباني  الاتحاد  حدد  كما  النهائي 
و6   4 يومي  بين  ما  القدم  لكرة 

تنص  كما  واحدة  جولة  من  شباط 
لوائح المسابقة.

وأقيمت عدة مباريات في دور ال� 16، 
والتي  وأورينسي  فالنسيا  بين  أولها 

انتهت بفوز الأول بنتيجة 2-0.
وحسم برشلونة تأهله إلى دور ال� 8 
بعد فوزه أمام ريال بيتيس بخمسة 

أهداف مقابل هدف.
إلى  وخيتافي  ليغانيس  تأهل  كما 
ألميريا  تخطي  بعد  أيضًا   8 ال�  دور 

وبونتيفيدرا على الترتيب.
كأس  منافسات  بلباو  أتليتك  وودع 
أمام  هزيمة  بعد  إسبانيا  ملك 

أوساسونا بثلاثية لهدفين.
دور  إلى  سوسيداد  ريال  تأهل  فيما 
فاليكانو  رايو  على  فوزه  بعد   8 ال� 

بنتيجة 3-1.
واكتسح ريال مدريد خصمه سيلتا 
فيغو بخمسة أهداف مقابل هدفين، 
في مباراة امتدت للأشواط الإضافية.

ويشار إلى ان الفرق المتأهلة إلى دور 
ربع نهائي كأس ملك إسبانيا 2025 

هي فالنسيا وليغانيس 
مدريد  واتلتيكو  وبرشلونة  وخيتافي 
وريال  سوسيداد  وريال  واساسونا 

مدريد

احمد عبد الجبار مدربا للكرخ 

8 اندية اسبانية تأهلت لربع نهائي كاس الملك 
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ش�هدت نقابة الصحفيين العراقيين  يوم امس السبت 

المواف�ق 2025/1/18 ن�دوة حواري�ة حضره�ا جمع 

غفير م�ن الزم�اء الصحفي�ين وقادها الزمي�ل مؤيد 

الامي نقي�ب الصحفيين ومعه الزماء أعضاء مجلس 

النقاب�ة نوق�ش فيها أم�ر مهم جدا خ�اص بالمحتوى 

الهادف ...

نظ�را للوض�ع الراه�ن لبلدن�ا وما يش�هده من بعض 

يصنعه�ا  الت�ي  والاجتماعي�ة  السياس�ية  الأزم�ات 

البع�ض م�ن الجهلة أو البع�ض من الفاس�دين وذلك 

عبر منش�ورات متعددة في مختلف المواقع الاجتماعية 

خصوصا في صفحات الفيس بوك هذه الصفحات التي 

أصبحت زائر مفروض على كل بيت من بيوت العراقيين 

أجمع حيث لا يوجد عراق�ي وعراقية لا تمتلك موبايل 

وفيه برنامج الفيس بوك الا ما ندر ...

وبا أدنى شك هذه المنشورات لها تأثيرات سلبية كبيرة 

ع�لى عموم الع�راق والعراقي�ين لذا من حي�ث الجانب 

المهن�ي والوطن�ي والأخاق�ي لاب�د وأن تك�ون هن�اك 

مس�اهمة فعالة للس�لطة الرابعة رج�الات الصحافة 

والإعام في القضاء ع�لى المحتويات الهابطة وتحويلها 

إلى محتويات هادفة ممكن تخدم بلدنا وشعبنا ...

ومؤك�د فك�رة إقام�ة ه�ذه الن�دوة تحس�ب لنقابتنا 

ومجل�س ادارتها وتضاف إلى كثير م�ن الانجازات التي 

حققته�ا نقاب�ة الصحفي�ين العراقيين س�يما في ظل 

وجود النقيب الحالي الاس�تاذ مؤي�د الامي الذي كرس 

كل ما يمتلك من مقوم�ات نجاح لأن يكون هناك دور 

فاع�ل للعمل الصحف�ي إضافة إلى وج�ود مكانة تليق 

بالعاملين في هذه المهنة السامية ...

ولا يختل�ف اثن�ان ع�لى أن الصحاف�ة العراقي�ة كان 

له�ا دور ب�ل ادوار فعالة إيجابية منذ ع�ام ٢٠٠٣ بعد 

الاحت�ال الامريك�ي خصوص�ا وأن ه�ذه الشريح�ة 

قدم�ت التضحيات والدماء من أجل العراق أذ ان مئات 

الزماء الصحفيين استش�هدوا وجرحوا جراء الحروب 

والعملي�ات الإجرامية التي ش�هدها عراقنا خال أكثر 

من عشرين عاما ...

اذا نقابتنا الموقرة تثبت أننا شركاء اساس�يين في صنع 

الق�رارات الت�ي تخ�دم الب�اد والعباد من خ�ال هذه 

الخط�وة ومئ�ات الخط�وات الإيجابية الس�ابقة التي 

دونه�ا التأريخ لتكون دروس�ا مهمة ت�درس للأجيال 

القادمة ومن الله التوفيق ...

خطوة إيجابية تحسب
 لنقابة الصحفيين ...

كتب / عبد الكريم ياسر 

إذا أردنا الحدي�ث عن أبرز المدافعين 
الذين شغلوا مركز المدافع الأيمن في 
العراقية،  الفرق المحلية والمنتخبات 
فابد أن يظهر أمامنا اس�م وتاريخ 
المدافع الكبير مجبل فرطوس، الذي 
مث�ل المنتخ�ب الوطني لم�دة طويلة 
زادت ع�ن ال� 11 عام�اً، فضاً عن 
للمنتخبات  »الكابتن«  حمله لشارة 
العراقي�ة المختلف�ة وفري�ق الق�وة 

الجوية.
مجبل فرطوس، كان�ت بداياته مع 
الك�رة في منطق�ة الك�رة وبقرب 
ملعب الكش�افة في العاصمة بغداد، 
حيث أسهم الملعب المذكور بطريقة 
مباشرة وغير مباشرة في زيادة حبه 
للعبة كرة الق�دم، الأمر الذي جعله 
يخصص أغلب وقته لممارسة اللعبة 
في الفرق المدرسية وأيضاً مع الفرق 
الش�عبية حتى وص�ل إلى المنتخبات 
المداف�ع  ليش�غل مرك�ز  الوطني�ة، 

الأيمن وبكل جدارة لسنوات طوال.
م�ن النادر أن يحاف�ظ لاعباً ما على 
موقع�ه في منتخبات باده المختلفة، 
وكذل�ك مع فريقه المحلي لمدة زمنية 
طويل�ة تمتد لأكثر م�ن عقد كامل، 
لأن تل�ك الم�دة تش�هد دائم�اً ب�روز 

طاق�ات جدي�دة تزيح م�ن أمامها 
الطاقات القديم�ة، فضاً عن تعدد 
المدرب�ين والم�دارس الكروي�ة الت�ي 
ينتمون إليها، لأن العقد الس�بعيني 
شهد تواجد مدربين عدة من روسيا 
واس�كتلندا،  وألماني�ا  ويوغس�افيا 
العراقي�ين  المدرب�ين  ع�ن  فض�اً 
الذين كان�وا يتول�ون مهمة تدريب 
المنتخب�ات العراقي�ة المختلف�ة، إلا 
أن مجبل فرط�وس وبرغم كل هذه 
المتغيرات بقي محافظاً على موقعه، 
وكان يمث�ل الخي�ار الأول لجمي�ع 
المدربين، لأنه يمتلك مواصفات عدة 
ق�د لا تتوافر لدى غيره، ومن أهمها 
الخل�ق العالي والرفي�ع والذي جعله 
يحظ�ى بمحبة كبيرة ج�داً من قبل 
زمائه وحتى منافس�يه، أيضاً كان 
يمتل�ك الصف�ة القيادي�ة الرائع�ة، 
لذل�ك كان قائداً لجمي�ع المنتخبات 
العراقي�ة، فض�اً عن فري�ق القوة 
الجوية، كذلك كان يتميز بالمستوى 
الثاب�ت، فهو دائم�اً م�ا كان يقوم 
ببن�اء الهجمات م�ن الخلف، فضاً 
عن تش�كيله ضغطاً كبيراً على جهة 
اليسار للمنتخب أو الفريق المنافس، 
لأنه دائماً ما كان يتس�لم الكرة من 

حارس مرم�اه، ثم ينطل�ق بها من 
جه�ة اليم�ين، متج�اوزاً الكثير من 
الاعب�ين، ليدخل إلى س�احة الفريق 
ك�رات  بتمري�ر  ويق�وم  المنافس�ة 
جميلة إلى لاعبي الوس�ط والهجوم، 
كذل�ك كان يجي�د عملي�ة تس�جيل 
الأهداف عبر الك�رات الثابتة أو من 

ح�الات اللع�ب المختلف�ة، والصفة 
مجب�ل  لع�ب  أس�لوب  في  الرائع�ة 
فرط�وس، أن�ه كان مدرب�اً داخ�ل 
الس�احة، إذ يقوم بتوجي�ه زمائه 
المنتخ�ب  لاعب�ي  بمراقب�ة  س�وى 
الفراغ�ات  أخ�ذ  ع�بر  أو  المناف�س 
المناس�بة من أج�ل ش�ن الهجمات 
المتاحق�ة، لذلك كان وج�وده يمثل 
راحة كبيرة لزمائه وأيضاً للمدرب، 
بينما يش�كل وجوده عبئاً كبيراً على 
المنتخ�ب المناف�س، لأن�ه لا يس�مح 
بحصول ثغ�رات في صفوف المنتخب 
ال�ذي يلعب له، ول�ولا الإصابة التي 
مباري�ات  إح�دى  في  له�ا  تع�رض 
المنتخب العراقي في عام 1977 لبقي 
مجبل فرطوس لس�نوات أخرى مع 
المنتخب�ات العراقية، حي�ث أجبرته 
تل�ك الإصاب�ة ع�لى اعت�زال اللع�ب 
والتح�ول للتدري�ب، ليحق�ق في�ه 
نجاحات كبيرة تضاف إلى النجاحات 

المماثلة له التي حققها كاعب.
بعد اعت�زال مجبل فرط�وس للعب 
تح�ت تأثير الإصاب�ة، تمكن الاعب 
الشاب في حينها إبراهيم علي من سد 
فراغه بج�دارة كب�يرة في المنتخبات 
الوطنية، وبعد ابتع�اد إبراهيم علي 
ع�ن المنتخ�ب في ع�ام 1981 ش�غل 
الاعبان كريم محمد عاوي وأيوب 
أوديش�و ومن بعدهما خليل محمد 
عاوي وحميد رش�يد مركز المدافع 
الأيمن، ثم ظهر في تس�عينات القرن 
الماضي المدافع حي�در محمود، الذي 
يع�د من أبرز الاعبين الذين ش�غلوا 
الموقع الذي كان يتواجد فيه الكابتن 

مجبل فرطوس.
مجب�ل  نج�ح  التدري�ب،  عال�م  في 
فرط�وس في قي�ادة فريقه الس�ابق 
لس�نوات ع�دة،  الجوي�ة«  »الق�وة 
حيث كانت بداياته كمدرب مساعد 
لليوغس�افي فويا، ثم تس�لم المهمة 

كم�درب أول لاحق�اً، وبعدها انتقل 
لتدريب فريق الش�باب، وكذلك عمل 
مدرباً لفريق النفط، إذ كانت بداياته 
كمدرب مساعد للراحل واثق ناجي، 
ث�م قام�ت إدارة النف�ط بتس�ميته 
مدرب�اً أول لفريقه�ا الكروي، وبعد 
الأردن  في  لاح�راف  توج�ه  ذل�ك 
وبعدها في الإمارات، ليس�تقر أخيراً 
في قط�ر، إذ عم�ل لم�دة طويل�ة في 

تدريب فريق الوكرة القطري.
كما عم�ل مدرباً مس�اعداً بصحبة 
زميل�ه دوكل�ص عزي�ز مع ش�يخ 
المدرب�ين الراحل عم�و بابا في عامي 
بف�وز  وأس�هم  و1984،   198٣
المنتخ�ب الوطني بلقب خليجي 7 في 
مسقط، كما أس�هم بتأهل المنتخب 
ل�وس  دورة  نهائي�ات  إلى  الأولمب�ي 
أنجلوس، وشارك أيضاً في نهائياتها 
الت�ي مثلت آخر تجرب�ة تدريبية له 

مع المنتخبات العراقية.
وبع�د ذلك عمل كمحاضر آس�يوي، 
كما عم�ل محل�اً كروي�اً في العديد 
م�ن القن�وات الفضائي�ة العراقي�ة 
والعربي�ة، ودائم�اً ما تك�ون آراؤه 
التجري�ح  م�ن  وخالي�ة  س�ديدة 
جعل�ه  مم�ا  الخاص�ة،  والمصال�ح 
يكس�ب جمه�وراً جدي�داً ل�ه م�ن 
رصي�ده  إلى  ليضيفه�م  الش�باب، 
الجماهيري الواسع الذي بدأ بجمعه 
من�ذ بداياته في ممارس�ة لعبة كرة 
القدم، ومن ثم ع�بر عمله في مجال 

التدريب.
وخال تواج�ده في قطر، كان مجبل 
الك�رم  يمث�ل  زال  وم�ا  فرط�وس 
العراقي بأع�لى صوره، عندما يقوم 
بتضيي�ف أي وف�د ري�اضي عراقي 
القطري�ة،  الأراضي  ع�لى  يتواج�د 

ليجسد الكرم بأعلى وأبهى صوره.

كتب/ زيدان الربيعي

من خزين الذاكرة..
مجبل فرطوس.. القائد الدائم لجميع المنتخبات الوطنية وفريق القوة الجوية

* بع�د انته�اء ال�دور 14 من دوري 
النخبة والذي تص�دره نادي الزوراء 
وس�ط  مع�ه  طوي�ل  ف�راق  بع�د 
تقاطع�ات إدارية حس�مت بظهور 
ق�وة  ب�كل  تح�اول  هيئ�ة مؤقت�ة 
وارض�اء جمه�ور   ثاني�ة  للنه�وظ 
المتعط�ش لخطف  العظيم  ال�زوراء 
البطول�ة م�ن الشرطة المتمس�ك به 
منذ ٣ مواس�م وعيون الجوية عليه 
أيض�ا رغ�م بداي�ة مش�وار الدوري 
الرديئ�ة له، وحرة جمه�ور نادي 
الطلبة خال التخبطات المستمرة في 
الاعبين والمدرب�ين والاداريين  تغيير 
لكسب البطولة والتي أصبحت حلما 

له بعد فراق السنين.
* عند ماحظة جدول ترتيب الفرق 
نش�اهد تق�ارب كب�ير في النق�اط، 
الف�رق الجماهيري�ة الأربع�ة حيث 
ال�زوراء ٢8 نقط�ة والجوية ٢8 ثم 
الشرط�ة ٢7 و زاخ�و ٢٥ وكان�ت 
الصدارة في قبضة يديه لولا خسارته 
مع الكهرباء في عقر داره وهو يقدم 
المس�توى المتمي�ز ويتق�رب معه�م 
ده�وك والطلب�ة ب ٢4 نقط�ة ث�م  
النفط المثابر ب ٢٣  ونفط ميس�ان 
و  بالنق�اط   التق�ارب  وه�ذا   ٢٢
المس�توى لهذه الفرق سيزيد الاثارة 
ويساهم بعودة جماهيرها ثانية  إلى 

الماعب بقوة.
* ام�ا عند النظ�ر إلى قع�ر القائمة 
والتي يعان�ي فيه تقريبا أربعة فرق 
هي ن�ادي ديالى الق�ادم من الدوري 
الممتاز ن�ادي ديالى بنقاط�ه الأربعة 
مهدد بالهبوط ولم يتس�لح بملعبه 
الخ�اص ول�م يس�تقر ع�لى مدربي 
الاعب�ين  اختي�ار  وع�دم  الفري�ق 
المح�لي  المس�توى  ع�لى  المميزي�ن 
المحرفين وتب�ادل المركز مع الحدود 
بنقاطه ال ٦ في الدور الاخير واستقرا 
في المركزين الأخيرين 19 والعشرين، 
اما الك�رخ ب1٢ نقط�ة بالمركز 18 

رغ�م امت�اك مجموع�ة رائعة من 
الس�لبية اطاحت  الاعبين ونتائجه 
ش�عبان   هيث�م  الم�ري  بمدرب�ه 
واس�تقر على المدرب القديم الجديد 
احمدعبدالجبار والمنافس الاخر لهم 
نادي نف�ط البرة بنقاط�ه ال14 
وتذبذب مس�توياته خال المباريات 
وربما يكون مدربه الكرواتي اندريه 

باناتيش الضحية القادمة. 
* ام�ا الأندية الثماني�ة المتواجدة في 
المنطقة الدافئة وسط الجدول والتي 
تتقارب وتتنافس بنقاطها ) الميناء 
ث�م الكرمة ثم اربي�ل بنقاطها 19 ( 
و ) النجف ثم الكهرباء ثم القاس�م 
بنقاطه�ا ال 18( ث�م ن�وروز ب17 

نقطة وكرباء ب 1٥ نقطة. 
* بالع�ودة إلى واق�ع مباريات الدور 
الاخ�ير 14  حي�ث كانت الاث�ارة في 
الجماهيري�ة حي�ث فاز  المباري�ات 
الزوراء على النف�ط ٣-1 باداء قتالي 
وتنظيم خطوطه ض�د نادي النفط 
المثاب�ر حيث يس�تقر ال�زوراء على 
التشكيلة و مدربه عصام حمد منذ 
الموس�م الماضي مع تواج�د المهاجم 
المتألق الهداف على يوس�ف ونجحت 
إدارة ال�زوراء بإضافة نوعية مهمة  
للمهاج�م المحرف القناص ابراهيم 
توم�ه لاع�ب ن�وروز الس�ابق، اما 
الجوية رغ�م نجاح مدرب�ه الجديد 
ل�ؤي صاح بالنتائج الس�ابقة فقد 
خ�ر اللقاء و الص�دارة مع دهوك 
المتط�ور 1-صف�ر في مب�اراة كبيرة 
بتواج�د جمهور ده�وك الرائع، اما 

الشرط�ة تع�ادل مع نفط ميس�ان 
المثاب�ر في ملع�ب الش�عب في مباراة 
مث�يرة ٣-٣ وهو التع�ادل الثاني له 
تحت قي�ادة كادره المري ومدربه 
محم�د عظيم�ة  رغم ع�ودة لاعبيه 
البارزي�ن للع�ب  مجي�د اب�و بك�ر 
وادرسيان مع بقية لاعبيه المحرفين 
الكب�ير  الخ�اسر  أم�ا  المحلي�ين.  و 
والذي فق�د فرصة  الص�دارة  نادي 
زاخو ونج�اح مدربه القطري طال 

البل�وشي وقد فجر م�درب الكهرباء 
ولي كري�م نتيجة كب�يرة بفوزه على 
المتعص�ب  جمه�وره  أم�ام  زاخ�و 
أفعال�ه  وانعك�س ه�ذا ع�لى ردود 
باعتدائ�ه ع�لى ال�كادر التحكيم�ي 
بعد المب�اراة بعد أن كان�وا في الفرة 
الس�ابقة جمهور رائ�ع لذلك نقول 
له�م الصبر ع�لى النتائ�ج والدوري 
طوي�ل ولا تؤث�روا ع�لى معنوي�ات 

فريقكم.

* حلوة نقولها لنادي القاس�م رغم 
ابتع�اد لاعبي�ه المحرفين ق�دم اداء 
ونتائ�ج رائعة مع مدربه الس�وري 
ايم�ن الحكيم واخره�ا  بفوزه على 

نادي كرباء المتألق.
* الالتفاتة الرائعة لدوري كردستان 
الع�راق  دوري  ضم�ن  الداخ�ل 
للمحرف�ين حي�ث الماع�ب الرائعة 
والجمهور المتميز الوفير وكرنفالات 
مميزة مع تألق هذه الفرق في تقديم 
المس�توى الجي�د ذهاب�ا وايابا حيث 
ده�وك ومدربه الس�ويدي مس�عود 
ميرال مع لاعبين مزيج من المحرفين 
زاك�ري وروبين ولاعبيه�م المغربين 
 باش�نغ اله�داف و بي�ر كوركي�س 
 و المحلي�ين ه�ارون واك�و واخرين 
و استقطاب المهاجم الهداف ابراهيم 
غازي ونجح الفريق  بنتائجه ضمن 
بطول�ة الأندي�ة الخليجي�ة، وكذلك 
نج�اح زاخ�وا للموس�م الثاني على 
التوالي وكذل�ك نادي أربي�ل وتراجع 
مؤقتا بالنتائج لنادي نوروز ونجاح 
كب�ير في مباري�ات دربي كردس�تان 

ضمن دوري النخبة العراقي.
* م�ع ماحظة الاقالة والاس�تقالة 
وهي اقل بكثير عن المواسم السابقة 
حيث اس�تقرت الأندية على مدربهم 
 وفق�ا لضواب�ط اتح�اد ك�رة القدم 

و فرصتين فقط لقيادة الفريق. 
اس�تبدلت  الت�ي  الاندي�ة  م�ن   *
مدربيها على ض�وء النتائج والأداء 
الس�لبي هم المدرب الوطني صادق 
حن�ون لن�ادي دي�الى ث�م الوطني  
حي�در عب�د الام�ير م�درب ن�ادي 
الحدود ثم المحرف البرازيلي جورج 
ف�يرا م�درب ن�وروز ث�م المحرف  
القطري وسام رزق مدرب الجوية 
ث�م الم�درب الوطني احم�د صاح 
م�درب الشرط�ة واخ�يرا المحرف 
المري هيثم ش�عبان مدرب نادي 

الكرخ.
* اخيرا يجب على الأندية الاستفادة 
الكبيرة من فرة الانتقالات الشتوية 
وتصحيح الأخط�اء واختيار لاعبين 
محرف�ين على مس�توى ع�ال بعيدا 
عن الس�مرة لتصحيح أوضاعهم 
س�واء الفرق التي ترغب في المنافسة 
على الص�دارة او الف�رق التي تبتعد 
ع�ن منطقة الهب�وط وبالفعل فرق 
بدأت باختيار لاعبين جيدين لرميم 
صفوفها من أجل تقديم مس�تويات 

جيدة.

د. كاظم الربيعي  

دوري العراق للمحترفين الواقع والطموح
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6 افكار ودراسات الــرياضي

كن�ت اتصفح احدى المجلات العلمي�ة الرياضية فجلب نظري عدد 
م�ن الدراس�ات والبح�وث المهمة والت�ي تتكلم عن حي�اة وأعمار 
الرياضي�ن، فارتأي�ت ان اطلع على بعض تفاصي�ل هذا الموضوع 
المهم، وانقلها الى القارئ الكريم، خاصةً وان هذا الموضوع يخصني 
ش�خصياً كوني رياضي س�ابق، كما يخص العدي�د من الرياضن 
زملائي الذين تعدوا العقد الس�ابع من اعمارهم. سأنقل لكم ادناه 
ع�دداً من المعلوم�ات التي توصل اليها الباحث�ون في بحوث علمية 

رصينة درست اعمار الرياضين في مختلف الالعاب الرياضية.
في اح�دى البح�وث الت�ي اجريت ع�لى ثلاثة مجاميع م�ن الابطال 
الاس�رالين يمارس�ون ثلاث�ة العاب رياضي�ة مختلف�ة تبن ان 
رياضي�ي المجموع�ة الأولى الذي�ن يمارس�ون الرياض�ات الأولمبية 
الصيفي�ة التي لا يتعرض فيها الرياضي الى الاصابات المتكررة على 
الرأس كالس�احة والميدان، س�يصلون الى اعمار اطول من اقرانهم 
الرياضي�ن في المجموع�ة الثانية الذين كانوا يمارس�ون لعبة كرة 
الق�دم الاس�رالية )الفوتي( وهي اش�به بكرة الق�دم الامريكية، 
والمجموعة الثالثة التي كان قوامها رياضيو لعبة الركبي، والسبب 
ه�و تكرار كدم�ات واصاب�ات الرأس عن�د رياضي�ي المجموعتن 

الاخيرتن.
في بح�ث آخ�ر اعتمد على م�ؤشرات مختلف�ة منها: مع�دل العمر 
المتوسط، معدل نس�بة الوفيات ونسبة احتمالات الوفيات، توصل 
الباحثون الى ان الرياضين المميزين والابطال يتمتعون بعمر اطول 
عن الاش�خاص العادين بحوالي 4 – 7 س�نوات بس�بب انخفاض 
نس�بة الام�راض السرطاني�ة وام�راض جه�از القلب وال�دوران 
عندهم. من جانب آخر فان الرياضين الممارسن لالعاب المطاولة 
يتمتعون بعمر اطول من الرياضيي الممارس�ن لرياضات السرعة 
والقوة. وبنفس الوقت فقد اظهرت البحوث بأن ممارسة الالعاب 
المختل�ف يمكن�ه ان يرفع ط�ول عمر الانس�ان الع�ادي بعدد من 

السنوات كما مبن ادناه: 
• التنس يضيف ما معدله 9.7 سنة الى عمر الشخص.

• الريشة الطائرة تضيف ما معدله 6.2 سنة الى عمر الشخص.
• كرة القدم تضيف ما معدله 4.7 سنة الى عمر الشخص.
• الدراجات تضيف ما معدله 3.7 سنة الى عمر الشخص.
• السباحة تضيف ما معدله 3.4 سنة الى عمر الشخص.

• الهرولة تضيف ما معدله 3.2 سنة الى عمر الشخص
في دراسة مقارنة اخرى بن ممارسي السباحة والعدو والدراجات، 
توص�ل الباحث�ون الى تغلّ�ب ممارس�ة الدراج�ات في إطال�ة عمر 
الش�خص الري�اضي ع�لى الع�دو. وبدوره�ا تتغل�ب الس�باحة في 
م�ؤشر اطال�ة العمر ع�لى العدو حي�ث ترفع من مس�توى صحة 
القل�ب والجهاز الدوري وخاصةً عند الرياضين ذوي المس�تويات 

المتوسطة والعالية.
وق�د يكون من النتائ�ج الغريبة الت�ي ثبتتها إح�دى البحوث بأن 
رياضة القفز بالعصا )الزانة( في الساحة والميدان، يمكن اعتبارها 
م�ن اكثر ان�واع الالعاب الرياضي�ة التي تطيل اعمار ممارس�يها 
)ح�والي 8.4 س�نة(، مقاب�ل رياضتي الك�رة الطائ�رة ومصارعة 
الس�ومو اللت�ان تعتبران من أق�ل الرياضات تأث�يراً في اطالة عمر 

ممارسيها )5.4 سنة(.
ام�ا فيم�ا يتعلق بلعبة التن�س، فتعتبر هذه اللعب�ة الرياضية من 
الالعاب التي تحسّ�ن القابلية الهوائية وتخفض مستوى الدهون 
في الجس�م، بالاضافة الى انها تقلل م�ن إمكانية الاصابة بامراض 
الس�كري وجه�از القلب وال�دوران.، وهذا مما يجع�ل التنس من 

الالعاب المهمة والمؤثرة في إطالة العمر لممارسيها.
ع�ودة الى البح�ث الاس�رالي الذي نوهن�ا عنه في بداية ه�ذا المقال، 
فقد وج�د الباحثون تش�ابهاً كبيراً بن نتائج البح�ث الذي اجري 
ع�لى الرياضين الاس�رالين من جه�ة، والبحوث المش�ابهة التي 
اجريت في فرنس�ا وبولندا وأمري�كا من جهة اخرى. وعلى كل حال 
ف�ان معظم تلك البحوث ق�د اجمعت على ان الممارس�ة الرياضية 
تطيل عمر الاشخاص الذين يمارسونها، سواء كرياضة ترويحية 
او كرياض�ة مس�تويات عليا، وي�سري هذا على الرجال والنس�اء 
وارتباطاً بالمجهود الذي يحتاجه هذا النوع او ذاك من انواع الالعاب 
الرياضية. هذا ويرى معظم الباحثن بضرورة ممارس�ة التمارين 
الرياضي�ة بمعدل 1 – 2 س�اعة يومي�اً او بمعدل 5 – 8 س�اعات 
اس�بوعياً اعتماداً على العمر والجن�س. علماً بأن البحث الأمريكي 
الذي ورد في المقارنة قد شمل 8124 رياضي أولمبي امريكي )2301 
نس�اء و 5823 رجال( عاشوا خلال المئة عام في الفرة الواقعة بن 
عام�ي 1912 و2012 والذي�ن توفوا لمختلف الاس�باب، حيث تمت 
مقارنة اعمارهم بأمثالهم من الناس الاعتيادين )غير الممارس�ن 

للرياضة(.
وهن�ا م�ن المهم ان لا نن�ى اهمية ن�وع اللعب�ة الرياضية ومدى 
تع�رض اللاع�ب وبالذات منطق�ة الرأس الى الضرب�ات والكدمات 
المتكررة، حيث اثبتت جميع الدراس�ات والبحوث على ان رياضات 
مث�ل الملاكم�ة والركبي وكرة الق�دم الامريكية والفن�ون القتالية 
تك�ون ف�رة بقائه�م ع�لى قي�د الحي�اة اق�ر م�ن امثالهم من 

الرياضين الذين يمارسون الالعاب الرياضية الآمنة الاخرى.
كلم�ة اخيرة .. م�ع تمنياتنا لرياضيينا الرواد بالصحة والس�لامة 
والعم�ر الطوي�ل، لاب�د لن�ا ان نؤك�د ع�لى اهمية متابعة س�لامة 
جهازي القل�ب والدوران بالفحوصات الدورية بعد س�ن التقاعد، 
بالاضافة الى المتابعة الصحية والطبية السنوية او النصف سنوية 
لغرض الاكتش�اف المبك�ر للام�راض المزمنة كالس�كري وارتفاع 
الضغ�ط الدموي وامراض الكلية والجهاز البولي المزمنة والامراض 
السرطاني�ة. هذا وفي الدول المتقدمة فان الخدمات الطبية تش�مل 
اضافةً الى ما تقدم متابع�ة امراض الاعصاب والحالات والامراض 
النفس�ية والزهايم�ر وام�راض الش�يخوخة التي ارتفعت نس�بة 

حدوثها في المجتمع في الآونة الأخيرة. 
قب�ل ان انهي مقالي هذا اضع بن ايدي الق�ارئ الكريم وبن ايدي 
اخواني الرياضين المتقاعدين والرواد نصائح صحية عامة اطلقها 
الدكتور الش�هير وأختص�اصي جراح�ة القلب والاوعي�ة الدموية 
البروفيس�ور مجدي يعق�وب حيث يقول: تناول القهوة والش�اي 
باعت�دال يقوي القلب .. الحمّام البارد اكثر فائدة لتنش�يط القلب 
والدورة الدموية من الحمّام الحار.. الس�باحة افضل للانسان من 
الج�ري لأنه�ا لا تؤثر على المفاص�ل .. الرياض�ة الرويحية مهمة 
للانس�ان الاعتيادي وحت�ى لمريض القلب .. الس�مك والخضروات 
في الغ�ذاء اهم من اللحم والدجاج .. واخ�يراً انتبهوا وراقبوا صحة 
قلبكم وضغط الدم، وسيطروا على الغذاء واكثروا من الخضراوات 
وابتعدوا عن الدهنيات وابتعدوا عن التدخن وتمس�كوا بالممارسة 

الرياضية.

العمر عند الرياضيين
 أوراق طبية رياضية

 د. فالح فرنسيس

تأليف : الاس��تاذ الدكتور كاظم عبد 
الربيعي

عرض: الاستاذ الدكتور غانم نجيب 
عباس

ع�ن مؤسس�ة ثائ�ر العصام�ي 

اليغدادية، صدر للتدريسي في كلية 

الربية البدنية وعلوم الرياضة في 

جامعة بغ�داد عام  2015، كتاب 

الحدي�ث بكرة  التكتيك  )المدخ�ل 

القدم(، ويقع في )180( صفحة، 

حجم )17 س�م عرض، 24 س�م 

ارتفاع(.

الإهداء:
الى:  كتاب�ه  الربيع�ي  وأه�دى    

)عش�اق الملاع�ب.. درة الالع�اب 

وقبل�ة الجماه�ير.. صن�اع حلاة 

الاداء والمتع�ة .. الجهود النابضة 

ف�وق العش�ب ... كل المتطلع�ن 

لتطوي�ر اللعب�ة والف�ن والمهارة 

.. جماهيرنا  الك�روي  والتكتي�ك 

بحب وامتنان .. المدربن والخبراء 

 ... والأكاديمين بإجلال واحرام 

الرياضي  العلم  الباحثن وناه�ي 

بكل م�كان .. من يتطل�ع لزيادة 

معرفية وثقافة عام�ة .. الجنود 

المجهول�ن في م�داد القلم وصنع 

متعة الراس والق�دم.. والى ارواح 

شهدائنا الابرار(.    

المقدمة:

   وأكد المؤلف في مقدمة كتابه على:  

) إن مهن�ة التدري�ب بكرة القدم 

ترتك�ز ع�لى حقيقت�ن مؤثرتن 

، هم�ا المعرفة العلمي�ة والخبرة 

الموهب�ة  الى  اضاف�ة   ، الميداني�ة 

المميزة ، كحلق�ة مكملة . اذ ثبت 

من خلال التجرب�ة الميدانية ، انه 

لا يكفي ان يكون المدرب اس�تاذا 

اكاديمي�ا ، دون امتلاك�ه خ�برة 

ميداني�ة تكون اس�اس لنجاحه 

التدريبي ، كم�ا لا يصلح اللاعب 

المعتزل ان يك�ون مدربا ناجحا ، 

دون تدرج الحص�ول على الخبرة 

اللازمة وخوض تج�ارب النجاح 

اعاص�ير  ومقاوم�ة  والفش�ل 

المهنة وخوض المنافسات وقراءة 

المباري�ات والعدي�د م�ن المواقف 

والمعرف�ة الخبراتي�ة التي تتطلب 

كس�ب احرام لاعبيه ومشجعيه 

فضلا ع�ن المنافس�ن، وأضاف: 

)أني هنا .. بعد سنوات طويلة في 

مي�دان كرة القدم ، متدربا ولاعبا 

ومدريا وطالبا ومدرسا ثم استاذا 

ومح�اضرا ومستش�ارا ... وم�ا 

زال�ت في ميدان اللعب وس�وحها 

الممتع .. مع ملاحظاتي على اغلب 

العاملن بمجال التدريب الكروي 

بالجان�ب  اهتمامه�م  ع�دم   ،

الخطط�ي ، مما حفزن�ي للقيام 

به�ذا الاصدار العلم�ي التطبيقي 

رف�دا لزملائ�ي المؤلف�ن ، مم�ن 

س�بقوني الخوض بهذا الموضوع 

الحي�وي ، ودعم�ا للمدرب المحي 

بتطوير امكاناته الخططية بقدر 

ما يمكن(. 

المحتويات:
  توزع جهد المؤلف في هذا الكتاب 

اربعة فص�ول، اس�تعرض  ع�لى 

الفص�ل الاول نب�ذة تاريخية عن 

الق�دم،  بك�رة  الخط�ط  تط�ور 

وشرح الفص�ل الثان�ي مه�ارات  

الدفاع باللعب�ة، واختص الفصل 

وخط�ط  بمه�ارات  الثال�ث 

وواجب�ات خ�ط الهج�وم، فيم�ا 

توق�ف الفص�ل الراب�ع والاخ�ير 

طوي�لا عن�د متطلب�ات التكتيك 

الهجومي وخطط اللعب(.

المؤلف في سطور: 
الطلب�ة  نادي�ي  لاع�ب 

 ،)1978  – والجي�ش)1971 

لي�خ  ن�ادي  م�درب  مس�اعد 

بوزن�ان ) 1982 الى 1985( بطل 

لعدة مواس�م،  الدوري وال�كأس 

م�درب ن�ادي ال�زوراء العراق�ي 

للموس�م  ال�دوري والكأس  بطل 

1994/1995، افض�ل م�درب في 

الع�راق ع�ام 1994، المدرب الأول 

لأندي�ة الشرط�ة والنف�ط وديالى 

واربيل ) 1986 – 1997(، مدرب 

منتخ�ب العراق   الفائ�ز ببطولة 

دان�ة في الدنم�ارك 1989، مدرب 

 ،2005-2004 الشرط�ة  ن�ادي 

المدي�ر الفن�ي للفئ�ات العمري�ة 

للن�ادي الأه�ي القط�ري 1998، 

اشرف على تدريب اندية) السيب، 

وس�دب  والس�ويق،  وصح�ار، 

العماني�ة،  المدي�ر الفن�ي لقطاع 

الكرة بنادي  الناشئن ومدرس�ة 

حت�ا الإمارات�ي، م�درب منتخب 

العراق للناشئن ، 2006، 2007، 

2008، م�درب منتخ�ب الع�راق 

للش�باب 2007 ، م�درب منتخب 

الع�راق الوطن�ي 2012 في مباراة 

مع منتخب قطر وأوغندا(.

له عدة  مؤلفات حتى صدور هذا 

الكتاب )المرتكزات الحديثة بكرة 

القدم الري�اض - الاتحاد العربي 

لكرة القدم 1988، الأعداد البدني 

بك�رة الق�دم بغ�داد 1998، كرة 

القدم للناش�ئن - بغ�داد 1991، 

ك�رة الق�دم للصف�وف الثالثة - 

بغ�داد 1991 ، الكت�اب المنهجي 

الاس�يوين  للمدرب�ن  المق�رر 

بكرة الق�دم - كوالالمبور الاتحاد 

 ،1998 الق�دم  لك�رة  الاس�يوي 

الدلي�ل الري�اضي للمصطلح�ات 

 ،2009 الاجنبي�ة  الرياضي�ة 

الع�اب التس�لية المصغ�رة بكرة 

الق�دم 2011، ن�شر ع�دد كب�ير 

من البحوث والدراس�ات العلمية 

الق�دم، ن�شر أكث�ر م�ن  بك�رة 

500 مق�الاً تدريبي�ا وتحليليا في 

الصح�ف والمج�لات الرياضية في 

العراق وخارج�ه والتحليل الفني 

عم�ان  س�لطنة  فضائي�ات  في 

والفضائيات العراقية. 

المدخل للتكتيك الحديث بكرة القدم
من المكتبة الرياضية العراقية 

افض�ل بداية لهذا الموض�وع يمكن أن 
تُختَررَر بالقول أن التمرين بلا إحماء 

أو تسخن فاشل .
الرياضي�ة  والالع�اب  المباري�ات  في 
التس�خن ه�و الجزء ال�ذي يجب على 
اللاعب ان يس�تعد فيه للمنافسة على 
افض�ل مس�توى ممك�ن ، ويتمك�ن 
الري�اضي القي�ام بالإحم�اء وم�ن ثم 
رفع درجة حرارة الجس�م بطريقتن 

اولاهما :
 Active - Warm - الإحم�اء النش�ط
UP ويت�م من خلالها القيام بنش�اط 
حركي كالج�ري والهرول�ة او القيام 
بأداء تمرينات س�ويدية الغرض منها 
رف�ع درج�ة ح�رارة الجس�م وتهيئة 
أجهزته الحيوية للتدريب أو المسابقة 

.
والطريق�ة الأخ�رى أو الثاني�ة الت�ي 
Pas-  سس�مى بالإحم�اء غير النش�ط
sive Warm - Up فيتم فيها استخدام 
وس�ائل خارجية لرفع درج�ة حرارة 
الس�اخن  الم�اء  الجس�م كاس�تعمال 
ع�ن طريق حم�ام س�اخن أو حار أو 
مغاطس حارة أو اس�تعمال مناش�ف 

وكمادات موضعية ساخنة .
ماهو التسخن أو الإحماء ؟

هناك تعاريف عدة لهذا العنوان منها :
∆ تهيىة الجس�م للتماري�ن الهوائية 
وذل�ك عن طري�ق رفع درج�ة حرارة 

الجس�م وزيادة تدفق ال�دم للعضلات 
مما يس�اعد في تخفي�ف ألم العضلات 

والحّد من خطر الإصابة 
∆ هو تهيئة الجس�م للعم�ل التالي أو 

لجهد مستقبي مطلوب .
∆ ه�و مجموع�ة الإج�راءات العامة 
والمح�ددة الت�ي يت�م تنفيذه�ا قب�ل 
التدري�ب أو المب�اراة للتكيف جس�دياً 
وذهنياً مع الري�اضي بهدف الحصول 
ع�لى أق�ى ق�در م�ن الأداء ومن�ع 

الإصابات .
الإحماء النشط وغير النشط 

ع�لى الرغم م�ن نجاح ه�ذه الطريقة 
) الإحم�اء غير النش�ط ( لرفع درجة 
ح�رارة  درج�ة  أو  الجس�م  ح�رارة 
العض�لات العامل�ة فإن�ه لايت�م م�ن 
أو  لوق�ت  الري�اضي  تهيئ�ة  خلاله�ا 
وضع التدريب أو المسابقة أو محاكاة 
الإنقباض العضي المتحرك الذي يكون 
مح�ور الحركات في الكثير من الألعاب 
الطريق�ة  فه�ذه  لذل�ك   ، الرياضي�ة 
لاتحق�ق الغ�رض المطل�وب فهي أقل 
فعالية م�ن الطريق�ة الأولى في خدمة 
الأهداف الحقيقية لتمرينات الإحماء .

إن مدة وش�دة الإحماء يجب أن تكون 
كافية للحصول ع�لى الفوائد المذكورة 
ولاينبغ�ي أن تكون طويل�ة لئلا تؤدي 
الى الإنه�اك والتعب قبل بدء المس�ابقة 
ع�لى أن الوقت المح�دد واللازم لغرض 
الإحماء يعتمد بدرجة كبيرة على نوعية 
اللعبة أو الفعالية الرياضية من حيث 
البس�اطة والتعقيد والش�دة والزمن ، 
فمثلاً  وجد في إحدى التجارب العلمية 
يتحس�ن  القص�ير  الع�دو  س�باق  في 
تدريجياً كلم�ا ازداد الوقت المخصص 
للإحم�اء حتى ح�والي 20 - 25 دقيقة 
حي�ث كان�ت  علاقة طردي�ة بن مدة 
العض�لات  ح�رارة  ودرج�ة  الإحم�اء 
العاملة ومن ثم مستوى الأداء البدني 
، فإرتف�اع درج�ة حرارة الجس�م بن 
1 - 2 درج�ة مئوية يبدو كافياً لمؤشر 
الإحماء ويستطيع اللاعب او الرياضي 
معرف�ة م�دى كفاءة الإحم�اء بصفة 
عام�ة عن طريق حدوث قدر كافِ من 
التع�رق ) غ�ير الغزير ( ج�راء عملية 
الإحماء كمؤشر غير مباشر على مدى 
ارتفاع درجة حرارة الجسم في الأجواء 

العادية ) غير عالية الرطوبة (
أنواع ومراحل الإحماء 

يمكن تقسيم الإحماء أو التسخن الى 
نوعن رئيسن هما : 

* الإحماء العام : ويركز على تنش�يط 
العض�ي  التنف�سي  ال�دوري  الجه�از 

ويتضمن تمارين مثل :
° الجري الخفيف .

° القفز .
° تمارين المرونة .

الإحماء الخ�اص : ويركز على تحفيز 
العضلات والمفاصل المستخدمة بشكل 
أساسي حسب نوع اللعبة أو الفعالية 

ففي كرة القدم مثلاً يتضمن :
* تمارين الكرة .

* تمريرات قصيرة .
* تمريرات طويلة .

* تدريبات تغيبر الإتجاهات .
* التهيئ�ة الذهني�ة : وتش�مل تعزيز 
التعليم�ات  خ�لال  م�ن  الركي�ز 
التاكتيكي�ة ، التصور الذهني للمباراة 

او المسابقة .
مايجب تفاديه أثناء الإحماء

الإطال�ة الثابت�ة لف�رات طويل�ة قد 

تؤدي الى تثبيط الأداء العضي بدلاً من 
تنشيطه .

بعض المبادئ الأساسية 
للإحماء

* في لعبة كرة القدم مثلاً عندما يكون 
ل أن يكون التس�خن  ضَر الجو بارداً يُفَر

بدون استخدام الكرات .
* في العاب القوى يجب عدم خلع بدلة 
التدريب ) الراكسوت ( لحن الوصول 

لمكان المسابقة .
يك�ون  ان  يج�ب  الجمناس�تك  في   *
الإحم�اء الأخ�ير على الجه�از الأول في 

ترتيب السباق .
* في الس�باحة تكون ف�رة التواجد في 
ح�وض الس�باحة الخ�اص بالإحماء 
م�ن 6 - 7 دقائ�ق ب�أداء خفي�ف أو 
مريح بمعدل مسافة 500 - 600 مر 

بمستوى شدة 4 - 5 دقائق فقط .
* في رف�ع الأثقال ليس هن�اك هرولة 
أو قفز ويتم التهيؤ للسباق من خلال 
حركات الذراعن والرجلن واستخدام 
عص�اً م�ع وض�ع بع�ض المراه�م او 
الده�ون الطبية التي تس�اهم في رفع 
درجة حرارة عض�لات الكتف والظهر 

والفخذين .
أيهم�ا الأفضل ، الإحم�اء الجماعي أم 

الفردي ؟
في الألع�اب الفرقي�ة بش�كل خ�اص 
يفض�ل أن يك�ون الإحم�اء جماعي�اً 

للأسباب الآتية : 
م�درب  أو  خب�ير  ب�إشراف  يت�م   .1

متخصص .
2. يس�اهم في تعزي�ز العم�ل ب�روح 

الجماعة .
3. يحق�ق للاع�ب فرص�ة المش�اركة 
بالمباراة أو المنافس�ة وه�و بجاهزية 

تامة. 
الإصاب�ة  تبع�ات  اللاع�ب  نِ�ب  يُجَر  .4

بمختلف انواعها .
أخ�يراً لابد من التأكيد ع�لى أن التدرج 
من أولويات الشروع بعملية الإحماء .

الحكم الدولي الدكتور  محمد الوزني

ثقافة رياضية ...
الجديد عن التسخين أو الإحماء في الألعاب والفعاليات الرياضية
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بقلم وليد سعيد

الرياض�ة  مج�ال  في  عم�ل  م�ن  كل 
المدرس�ية يعل�م يقين�اً م�دى اهمي�ة 
النش�اطات الرياضي�ة ال�ا صفية في 

تطوير الرياضة .

التربي�ة  وم�درس  الرياض�ة  معل�م 
تش�كيل  يس�تطيع  لا  الرياضي�ة 
فريق يمثل المدرس�ة لإح�دى الألعاب 
الجماعية م�ن خال الدروس الصفية 
.. انم�ا م�ن خال س�باقات الصفوف 
يس�تطيع اختي�ار الاعب�ن الجيدين 
الجديرين بتمثيل المدرسة في السباقات 

الرسمية .
اما بالنسبة للألعاب الفردية يستطيع 
اجراء س�باقات بن طاب مدرسته في 
كل فعالية على حدة كالركض والقفز 
والرمي وتكون الأرقام التي يس�جلها 

الطالب هي المعتمدة في الاختيار .
الص�ورة تع�ود إلى ع�ام 1935 وفيها 
فريق ك�رة الس�لة للثانوي�ة المركزية 
الصف�وف وأمامه�م  ب�كأس  الفائ�ز 
كأس البطولة يجلس إلى جانبيه مدير 

المدرسة ومعلم الرياضة .

 صورة وذكرى …
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د.سلوان فرنسيس يوسف

البيضان�ي عش�ق  داود  ط�ه  الماك�م 
الماكم�ة من�ذ نعومة أظف�اره وتدرب 
على فنونها في س�تينيات القرن الماضي 
حيث أحرز المركز الأول في وزن الذبابة 
الع�راق للمتقدمن  )51كغم( ببطولة 
سنة 1970 ولغاية 1984. وخال هذه 
لم�ع مج�ده الري�اضي في الماكمة حيث 
حاز على الاوسمة الملونة الكثيرة ليثبت 

جدارته وعلو كعبه في هذا الوزن. شارك 
في الدورة الاسيوية السابعة في طهران 
عام 1974 ، واحرز الوس�ام البرونزي 
لبطولة هالة الدولية في المانيا الشرقية 
)1974(، والوس�ام الف�ي لبطول�ة 
الشرقي�ة  الماني�ا  في  الدولي�ة  تون�س 
)1975(، والوسام الذهبي في جاكارتا 
والوس�ام   ،)1976( إندونيس�يا  في 
البرونزي لبطولة العالم العس�كرية في 
القاهرة )1977(، والوس�ام البرونزي 
لبطولة اس�يا في إندونيس�يا )1978(، 
الع�رب  لبطول�ة  الف�ي  والوس�ام 
)1980(، والوس�ام البرون�زي لبطولة 
والوس�ام   ،)1981( الهن�د  في  اس�يا 
البرونزي لكأس ملك في تايلند )1981(، 
والوس�ام الذهب�ي لبطول�ة الشرط�ة 

العربية )1984(. 
وم�ن اللق�اءات الت�ي يعت�ز به�ا طه 
كث�يراً هي فوزه على البط�ل الأمريكي 
روكسي ونس�كي في بطولة جاكارتا في 
اندونيس�يا عام 1976 محرزاً الوسام 

الذهبي الوحيد للعراق في هذه البطولة 
وكان اول بط�ل عراق�ي وعرب�ي يفوز 

على بطل امريكي بالماكمة. 
في  عراق�ي  ماك�م  كأحس�ن  اخت�ير 
ع�ام 1976، كما اخت�ير ماكم القرن 

العشرين لوزن الذبابة. 
وبعد اعتزاله لعبة الماكمة ومسابقاتها 
اتج�ه نح�و التدري�ب، فحص�ل ع�لى 
ش�هادة تدريب درج�ة أولى من الاتحاد 
العراق�ي للماكم�ة، وش�هادة تدريب 
دولية بأشراف الخبير الألماني )1985(، 
وش�هادة تدريب دولي�ة بأشراف خبير 
روسي )1989(، وشهادة تدريب دولية 

بأشراف خبير روسي )1999(. 
ب�ن فلس�طن  منتخ�ب   درب 

 1984-1987 وح�از خالها على 17 
وس�ام في وبرون�زي في البطولات 
العربي�ة والدولي�ة. كم�ا أشرف على 
مث�ل  الأولى  الدرج�ة  اندي�ة  تدري�ب 
كم�ا  وحيف�ا.  والتج�ارة  الشرط�ة 
أس�ندت ل�ه مهم�ة تدري�ب المنتخب 
الوطني العراقي بالماكمة حيث كان 

اهاً لهذه المهمة الشاقة. 
خال عمل�ة كمدرب تخ�رج من تحت 
يده الكثير من الابطال في هذه الرياضة 
الصعبة وكذل�ك اهتم برياضة الماكمة 
للفتي�ات حيث أصب�ح لدينا الكثير من 
نجم�ات الماكمة الات�ي دربهم المدرب 

طه، ويفتخر بهن كثيراً. 
ان�ا كن�ت اح�ر لمش�اهدة بط�ولات 
الق�رن  س�بعينيات  خ�ال  الماكم�ة 
الجميل�ة  الن�زلات  لأش�اهد  الم�اضي 
لأبطالن�ا بالماكم�ة حي�ث كان الماكم 
ط�ه البيضاني أح�د نجومه�ا إضافة 

الى النجوم الاخرين مثل زبرج س�بتي، 
جنج�ون  ف�اروق  س�لمان،  س�امي 

وغيرهم من الابطال. 
كان  الماكم�ة  ط�ه  اعت�زل  وعندم�ا 
حزين�اً وفرحاً بنف�س الوق�ت، حزنهُ 
كان بس�بب عدم اش�تراكه في بطولات 
الماكمة مس�تقباً وفرح�ه لأنه اعتزل 

الماكمة وه�و في قمة مجده حيث قدم 
الكث�ير للعراق م�ن انتص�ارات عربية 
ودولية توجت بش�تى الميداليات. وعلى 
الرغم بان الماكمة رياضة قاسية فقد 
كان انساناً وديعاً محبوباً من الاخرين 
ومخلص لزمائ�ه ومدربيه حيث كان 

قدوة يحتذى بها.         

لمحات تاريخية رياضية

طه البيضاني.. ملاكم مقاتل
الحلقة
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بهاء تاج الدين أحمد

أعلن نادي العروبة السعودي رسميًا 
ع�ن تعاق�ده م�ع الم�درب العراق�ي 
لقي�ادة  حم�د  عدن�ان  المخ�رم 
دوري  منافس�ات  خ�ال  الفري�ق 
روشن الس�عودي، في خطوة تعكس 
طموحات النادي نح�و تحقيق أداء 
ممي�ز في الموس�م القادم. اس�تقبال 
عدن�ان حم�د في الن�ادي كان حدثً�ا 
احتفاليً�ا اس�تقطب اهتمام الإعام 
الرياضي والجماه�ير، حيث عُدّ هذا 
الإع�ان بداية جدي�دة للفريق تحت 
قيادة أحد أبرز المدربن في تاريخ كرة 

القدم الآسيوية والعربية.

*عدنان حمد: مسيرة حافلة 
بالإنجازات:

يمتل�ك عدن�ان حمد س�جاً تدريبيًا 
مليئً�ا بالنجاحات والإنج�ازات على 

مستوى الأندية والمنتخبات.
1. إنجازاته مع المنتخبات:

قاد منتخب العراق الأولمبي في أولمبياد 
أثين�ا 2004 لتحقيق المرك�ز الرابع، 

وهو إنجاز تاريخي غير مسبوق.
أشرف على تدري�ب منتخبات العراق 
والأردن والإم�ارات، وحقق نجاحات 
الإقليم�ي  المس�توين  ع�لى  ب�ارزة 

والدولي.
2. خبرته في الأندية:

مث�ل  ب�ارزة  عربي�ة  أندي�ة  درّب 
الوح�دات والفيصلي في الأردن، حيث 
حقق ألقابً�ا محلي�ة وأداءً مميزاً في 

البطولات الآسيوية.
عُ�رف بقدرت�ه على بناء ف�رق قوية 
ق�ادرة على المنافس�ة، حت�ى في ظل 

تحديات صعبة.

*نادي العروبة: الطموحات 
والتحديات:

العروب�ة يس�عى لاس�تغال  ن�ادي 
تطوي�ر  في  حم�د  عدن�ان  خ�برات 
مستوى الفريق وتقديم أداء مميز في 

دوري روش�ن الس�عودي.
1. طموحات الفريق:

المتقدم�ة  المراك�ز  ع�لى  المنافس�ة 

وضمان البقاء في الدوري.

*تطوير اللاعبين المحليين 
واكتشاف المواهب.

تعزي�ز هوية الفريق وتحقيق توازن 
بن الأداء الدفاعي والهجومي.

2. التحديات المتوقعة:
المنافس�ة القوي�ة في دوري روش�ن، 
أق�وى  م�ن  واح�دًا  أصب�ح  ال�ذي 
الدوريات الآس�يوية بعد استقطابه 

للعديد من النجوم العالمين.
التأقلم مع فلس�فة اللع�ب الجديدة 
التي س�يضعها عدنان حمد، خاصة 
أن الفري�ق بحاج�ة إلى وقت لتطبيق 

استراتيجيته.

*استقبال حافل يعكس التفاؤل:
الاستقبال الرس�مي لعدنان حمد في 
ن�ادي العروبة كان مش�هدًا يعكس 

مدى أهمية هذا التعاقد.
حضور جماهيري وإعامي واس�ع: 
أك�دت إدارة الن�ادي أهمي�ة الحدث 
م�ن خ�ال تنظي�م حفل اس�تقبال 

كبير ح�ره عدد من الش�خصيات 
الرياضية والجماهير المتحمسة.

كلم�ات حم�د الأولى: في تصريحاته، 
أكد عدنان حم�د أنه يتطلع لتحقيق 
النج�اح مع العروبة، مش�يًرا إلى أنه 
يؤمن بإمكان�ات الفريق والاعبن، 
ومؤكدًا أن العمل الجماعي س�يكون 

مفتاح النجاح.

*ماذا يعني هذا التعاقد لدوري 
روشن السعودي؟

إضافة نوعية للدوري: تعين مدرب 
بخ�برة عدن�ان حمد يعك�س تطور 
واس�تقطابه  الس�عودي  ال�دوري 

للكفاءات التدريبية المميزة.
تحفي�ز للفرق الأخرى: وجود مدرب 
بحج�م عدن�ان حمد س�يحفز باقي 
التنافس�ية  الأندي�ة لرفع مس�توى 

والبحث عن التميز.
ظ�ل  في  العالم�ي:  الاهتم�ام  تعزي�ز 
الاهتم�ام المتزاي�د ب�دوري روش�ن، 
تعاق�دات مثل هذه تس�هم في تعزيز 
مكانة الدوري على الساحة الدولية.

تعاقد نادي العروبة مع عدنان حمد 
لي�س مج�رد خطوة عادي�ة؛ بل هو 
إعان عن طموح الن�ادي في تحقيق 
نقلة نوعي�ة على المس�تويات كافة. 
ومع التحديات الكب�يرة التي تنتظر 
الفريق في دوري روش�ن الس�عودي، 
يبقى الس�ؤال: هل س�ينجح عدنان 
حمد في قيادة العروبة لتحقيق أحام 
القادم�ة تحمل  الأي�ام  جماه�يره؟ 
الإجاب�ة، لكنه�ا با ش�ك س�تكون 

حافلة بالإثارة.

عدنان حمد يقود العروبة: إعلان رسمي وطموحات 
كبيرة في دوري روشن السعودي!

 

حسين الذكر

في المؤتم�ر الصحف�ي ال�ذي عقده الش�يخ خليفة 

ب�ن حمد رئيس الاتحاد الخليج�ي بكرة القدم بعد 

خت�ام خليجي البصرة ق�ال : ) ان خليجي البصرة 

نجح�ت ج�دا س�يما في الاع�ام والجماه�ير مما 

س�يصعب مهمة النس�خ القادمة ( .. وقد كنت في 

المؤتمر حينها ، فقلت : ) ان بطولة خليجي فقدت 

الكث�ير م�ن وهجه�ا الفني فض�ا ع�ن انطوائها 

خلف العنوان المجتمع�ي والبروتكولي في ظل تطور 

طموح�ات اتح�ادات دول الخلي�ج نح�و بطولات 

القارات وكاس العالم .. لذا نحتاج الى اجتماع نخب 

فكرية وثقافي�ة ورياضية تبحث بتطوير البطولة 

وبع�ث الش�غف فيها مرة أخرى ( .. وقد ش�كرني 

الش�يخ ع�لى الماحظات الت�ي اعجبت�ه ودونها في 

مذكراته وقال : ) سننظر فيها ونفعلها باجتماعنا 

القادم ( . ! 

اختتمت قبل أيام خليجي الكويت بنس�خة جميلة 

تحققت فيها الشروط  المعتادة من تاقي وتعارف 

وتش�جيع .. لك�ن البطول�ة لم تخرج م�ن جلباب 

حضنها المؤس�س المعتاد .. فقد كانت المس�تويات 

الفنية متواضع�ة لاغلب الفرق س�يما ل�) العراق 

والس�عودية وقط�ر ( .. فيم�ا ش�هدا المنتخب�ان 

الكويت�ي والعمان�ي تط�ور ملحوظ�ا .. فيما قدم 

منتخ�ب اليم�ن مس�تويات افض�ل وحقق شرف 

المش�اركة وهو الفريق الوحي�د الذي فاز على بطل 

الدورة فضا عن الق جماهير اليمن التي أصبحت 

فارق�ة تزي�ن كل بطولة تش�ارك فيه�ا بالحماس 

والاهازيج والحضور المميز .

الام�ارات لم تزد ول�م تنقص شيء فيم�ا البحرين 

بطلة النس�خة بجدارة واس�تحقاق وقدمت فريق 

متجان�س ومجموع�ة مهاري�ة تلي�ق بالبطول�ة 

وبطلها المتوج .

والش�غف  بالدع�م  تحظ�ى  خليج�ي  زال�ت  م�ا 

الجماه�يري والأداء الإعام�ي .. الا انها متواضعة 

فني�ا ولا اعتق�د أي إضاف�ة او تط�ور يمك�ن ان 

نلحظه للمنتخبات المش�اركة اثناء لعبها مباريات 

تصفي�ات كاس العالم المتبقية لها.. في دليل قاطع 

ع�لى الحس�بة الفنية للخلي�ج التي تحت�اج وقفة 

وتدب�ر وتفس�ير ومعالجات كي نخ�رج ببطولات 

خليج�ي فنية تطور الك�رة لا تزخرفها وتبهرجها 

وتحرف منظ�ار الحقيقة فيها .. فالفوز ببطولات 

الخلي�ج لا يعني نج�اح المنظوم�ة الكروية لبطل 

الدورة .

تواضع فني ..
خليجي الكويت .. دليلا !

 رزاق كشكول

الري�اضي  تاريخن�ا  إلى  نع�ود 

ذكري�ات  م�ن  الخال�د  والك�روي 

بطول�ة كأس الع�رب الثالثة بكرة 

الق�دم  التي ج�رت في بغداد ١٩٦٦ 

في ش�هر نيس�ان س�جلت ع�شرة 

اهداف عراقي�ة في مرمى البحرين  

في مب�اراة منتخبن�ا الت�ي ج�رت 

صباح يوم ٥نيس�ان  الثالثة امام 

منتخ�ب البحري�ن   عم�د الم�درب 

مجموع�ة  لإشراك  بش�ير  ع�ادل 

م�ن الاعب�ن الاحتي�اط م�ع ذلك 

حق�ق الفريق العراق�ي فوزا كبيرا 

البحري�ن  منتخ�ب  ع�لى  بتغلب�ه 

بعشرة اه�داف مقابل هدف واحد 

س�جلها الاع�ب ن�وري ذي�اب ٥ 

اه�داف  وعام�ر جمي�ل هدف�ن  

ومحمد ش�عيطة ه�دف و وقيس 

حميد هدف  وكوركيس اسماعيل 

ه�دف واحد  مث�ل الفريق العراقي 

محمد ثامر لحماية الهدف وطارق 

رزوق�ي وصاح�ب خزعل وباس�ل 

مهدي وجبار رشك و سلمان داود  

ومحم�د نج�م ش�عيطة  و عام�ر 

جمي�ل و قيس حمي�د  وكوركيس 

إسماعيل ونوري ذياب  وفي المباراة 

الثاني�ة الت�ي ج�رت ع�صر نفس 

اليوم فاز منتخب لبنان على الاردن 

بهدفن مقابل هدف  جرت المباراة 

في ملعب الحبانية وفي يوم ٦نيسان  

ج�رت على ملع�ب الحبانية مباراة 

منتخ�ب الكوي�ت والبحري�ن التي 

انته�ت بتعادلهم�ا ب�دون اهداف  

فيما اس�تضاف ملعب الكوت لقاء 

منتخبي ليبي�ا واليمن الذي انتهت 

بف�وز ليبي�ا بثاث�ة ع�شر ه�دف 

مقاب�ل لاشيء فيم�ا ج�رت ع�لى 

الكش�افة مب�اراة منتخبي  ملعب 

س�وريا وفلس�طن الت�ي انته�ت 

بفوز س�وريا  ٤/١ يتابع في العدد 

الاحق.

من ارشيفي الخاص 

ذكريات بطولة كأس العرب الثالثة بكرة القدم 
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يلاحظ المتتبع لإجراءات عق�ود اللاعبين مع الأندية الرياضية 
بأن هن�اك ثمة تلاع�ب بعقود اللاعب�ين بين اللاع�ب والإدارة 
وبين اللاعبين والس�ماسرة فعلى س�بيل المثال العقد الحقيقي 
200 ملي�ون دينار وعلى ال�ورق 600 مليون دين�ار وأكثر، اذ 
يتقاس�م بقية الأموال أعضاء الأندية حسب الاتفاق المبرم بين 
الطرف�ين مثلما عقود المحترف�ين اذ تكون حصة وكيل اللاعب 
بنس�بة معينة بالاتفاق مع اللاعب�ين دون الإفصاح عن العقد 

الحقيقي.
عقود اللاعب�ين لجميع المواس�م تفتقد للتخطي�ط الإداري اذ 
كانت وما تزال عرضة للانتهاكات والتدخلات لقاء الاستفادة 
المالي�ة على حس�اب الواق�ع الفن�ي والتنافسي، فلس�ماسرة 
اس�تغلوا بع�ض الإدارات والمدرب�ين لف�رض لاعبين بأس�عار 
باهظ�ة يت�م انفاقها موس�ميا والتي لا تتلاءم مع المس�توى 
الفن�ي لهؤلاء اللاعبين، ظاهرة العق�ود المالية المرتفعة واحدة 
من مش�اكل عدة ل�دوري الك�رة دون النظر الى ه�در الأموال 
الطائل�ة التي يمكن الاس�تفادة منها في بناء وانش�اء ملاعب 

ومنشأت رياضية.
الفاش�لة  الإدارات  بع�ض  يس�تغلون  الس�ماسرة  ري�ب  ولا 
الفاسدة واشباه المدربين في تمرير مأربهم بفرض لاعب معين 
بمبلغ لا يس�تحقه م�ن اجل الحصول على عمول�ة بعد إتمام 
الصفقة نتيجة لعدم وجود مراقبة ومحاسبة ورادع اجرائي، 
له�ذا ينبغي على اتحاد الكرة معالجة هكذا خلل كفس�اد مالي 
واداري وه�در للمال العام لذا بات من الأهمية بمكان ضرورة 
تحدي�د المبلغ الأع�لى للتعاقد مع اللاعب وتطبي�ق الية جديدة 
لعق�ود اللاعب�ين، والعم�ل بموجبها على ان توض�ع عقوبات 
صارم�ة للأندية التي تح�اول الاخلال والتلاع�ب بتلك اللائحة 

التي تنسجم وتتماشى مع المعايير الدولية.
لذا فال�كلام يقودنا الى الوقوف ام�ام المعايير المتبعة في معظم 
الدوريات العالمية كدراسات ميدانية في مجال البحوث وتقويم 
أس�عار اللاعبين وط�رق المفاضلة المتبع�ة في معظم الدوريات 
العالمية، اذ هي نتاج ثمرة وجهود وحصيلة جهات استشارية 
عالمية متخصصة تلجأ اليها معظم اندية العالم خلال موس�م 
الانتقالات، تلك المعايير الدولية غير متوفرة في الدوري العراقي 
والأندي�ة المحلية وان جميع صفقات عقود اللاعبين لا تخضع 
لأي معي�ار فني او مالي بقدر الرغب�ة بضم هذا اللاعب او ذاك 

دون العودة الى مفاضلة واقعية.

عقود اللاعبين

صبيح العويني

اجتماع الهياة العامة  

أص�در  مرك�ز التس�وية والتحكيم الرياضي مؤخ�را ) امرا 

ولائي�ا ( بايق�اف اجتماع الهي�اة العامة للاتح�اد العراقي  

لك�رة القدم ال�ذي كان ينوى عقده يوم الس�بت 18 كانون 

ثاني 2025 ، والامر الولائي هو إجراء تحفظي وقتي يصدر 

ع�لى طلبات العرائض الذي يوقع�ه القاضي أو المحكم دون 

أن يم�س اص�ل الح�ق على ان  يق�دم من أح�د الخصوم في 

المنازع�ة دون مواجهة الخصم في النزاع وهذا القرار  قريب 

عن الصفة الإدارية عن القضائية و هو ينصب حول ايقاف 

اقامة اجتماع للهياة العامة هو حسب ادعاء طالبا التحكيم 

بسبب  عدم اتخاذ الاجراءات القانونية بالدعوة للاجتماع و 

ع�دم الالتزام بالتوقيتات التي نص عليها النظام الأس�اس 

للاتحاد ، وبس�بب حجم الاموال الكبيرة التي صرفت  والتي 

يريد الرئيس ان تصادق الهياة العامة عليها خلال س�نوات 

2023  و 2024 الت�ي صرفه�ا  الاتحاد حس�ب اعتقادهما 

مبال�غ عالي�ة جدا  فضلا ع�ن ذلك المصادقة ع�لى الميزانية 

التخمينية لس�نة 2025  ،  س�يما أن  طالبا التحكيم وهما 

الس�يدان كوفند عب�د الخالق وغالب الزام�ي  لا يريدان ان 

يتحملان المس�ؤولية القانونية التي ربما حسب اعتقادهما 

يكون فيها هدر بالاموال العامة  .

وه�ذا القرار يعتبر بمثابة تأجي�ل اجتماع الهياة العامة إلى 

وقت اخر

والأفض�ل ان يقام  في وقت لاح�ق نتيجة للظروف التي يمر 

به�ا الاتحاد حاليا من تقاطعات .  علم�ا  أن هذا الموضوع 

غير كافيا يجب أن يكون هناك تحركا من الجهات الرقابية 

وبالتحديد ديوان الرقاب�ة المالية الاتحادي الذي هو مهمته 

تدقيق الحسابات والأمور المالية  للاتحاد الخاضعة للرقابة 

وتدقي�ق ع�دم مخالفتها للقوان�ين والأنظم�ة والتعليمات 

المالية. 

عموم�ا ع�لى الاتح�اد الالت�زام بهذا الق�رار لأنه س�بق له 

وأن اع�ترف صراح�ة وضمنا باجراءات المرك�ز  وعدم عقد 

اجتم�اع الهياة العامة للاتحاد والامتث�ال الى القرار الولائي 

اعلاه خدمة للمس�يرة التحكيمية . وه�ذا الأمر يتزامن مع 

اس�تدعاء لجنة الش�باب والرياضة البرلمانية  لقيادات هذا 

الاتح�اد خ�لال الأيام القليل�ة القادمة لمناقش�ة العديد من 

الملف�ات المالية التي تتعلق بأموال الاتحاد التي صرفت  على 

ضوء الخ�روج المبكر  وتذي�ل قائمة مجموعتن�ا في بطولة 

خليجي 26 التي اختتمت مؤخرا في الكويت  .

القانون الرياضي

الدكتور صالح المالكي 

كتابة : د عدنان لفتة

اثار حض�ور رئيس مجل�س النواب 
الس�ابق محمد الحلبوسي الى ملعب 
مب�اراة  لمش�اهدة  ال�زوراء  ن�ادي 
فريق�ي ال�زوراء والنف�ط  في دوري 
نج�وم الع�راق  الجدل ح�ول فائدة 
هذه الزيارة ومعناها وهل س�تكون 
فاتحة خ�ير للاندية الرياضية لتغير 
واقعه�ا في العراق ام مجرد رس�الة 
انتخابية في اطار الس�باق السياسي 
البرلم�ان  انتخاب�ات  قب�ل  المحت�دم 

والحكومة  المقبلة. 
خطوة نجاح

س�تكون خطوة نج�اح ومسرة ان 
ارتبط�ت الزيارة بمشروع دعم مالي 
كب�ير يرقى بهذا النادي الجماهيري 
الاندي�ة  مص�اف  ضم�ن  ويضع�ه 
الغنية محليا التي يمكن ان تقودها 
رؤوس الاموال ب�دلا من البقاء على 
الدع�م الحكوم�ي ال�ذي ل�م يحقق 
الطموحات طوال السنوات الماضية 
التي ل�م تخلق لن�ا اندي�ة حقيقية 
تتمتع  بالسيادة المالية القادرة على 
انتش�ال العابن�ا الرياضي�ة وفرقنا 
ومدربين�ا ولاعبين�ا م�ن وضعه�م 
المتدني المري�ر الى الوض�ع الاحترافي 

النابض بالحياة. 
خط�وة اذا تم تعميمه�ا على الاندية 
جميعا بادارتها من قبل  شخصيات 
تعم�ل ع�لى تأس�يس شركات ذات 
ميزاني�ات مالي�ة عالي�ة يمك�ن ان 
الصحي�ح  الطري�ق  ع�لى  تضعن�ا 
تخلصن�ا في�ه م�ن ادارات الاندي�ة 

الحالية التي يهيمن عليها رياضيون 
ياخ�ذون ولا يعطون،  يغتنمون من 
الاندية ولايط�ورون ،  يعيش النادي 
فيه�ا تح�ت قيادتهم  ع�لى الكفاف 
منتظ�را دع�م المؤسس�ة الحكومية 
الت�ي ينتمي له�ا دون ان نجد واقعا 

مثاليا نتقدم فيه الى امام. 
اندي�ة المحافظات ب�لا دعم حقيقي 
ومجال�س المحافظ�ات لا تهت�م بها 
ولا تبالي بش�ؤونها ولا تحركها وهو 
ما ينعكس س�لبا على هذه الاندية في 

مسارها الرياضي. 
حضور الاموال

بعد اكثر من عشرين سنة على عهد 
الاندية الرياضية التي  يزداد عددها 
دون ج�دوى ولي�س فيها النش�اط 
الري�اضي الحقيقي الداعم للش�باب 
والمؤس�س على وفرة مالية يحققها 
رجال الاعمال برؤوس اموال ضخمة 
وادارات لها افكار وبرامج تطويرية 
نافع�ة للرياض�ة والمجتم�ع،  حان 
اللازمة  التشريع�ات  الوقت لوض�ع 

لفت�ح الاندي�ة ام�ام الاس�تثمارات 
الضخم�ة من القطاع الخاص وعدم 
تكبيله�ا بقي�ود الحكوم�ة ودعمها 
غير المت�وازن فجه�ات غارقة بالمال 
جراء استقطاعات مالية شهرية من 
الموظفين ومنتسبي الجهات الامنية،  
في المقابل عدد اكبر من اندية خاوية 
ليس في ميزانياتها شيء مع اهميتها 
في البناء المجتمع�ي كونها من اندية 

المس�تحقة  الجماهيرية  المحافظات 
لاعلى درجات الدعم المالي. 

للاس�تثمار س�يخلص  الاندي�ة  فت�ح 
الحكومة من مليارات كثيرة يمكن ان 
تضخها لخدمة مش�اريع الشباب بدلا 
من اندي�ة محدودة يث�ري فيها بعض 
الرياضي�ين دون حس�اب او مراقب�ة 

للمال العام!! 
الاس�تثمار س�يجعل انديتن�ا تتطور 
وسيخلصنا من الاندية الوهمية التي 

تبحث ع�ن الاعان�ات الحكومية،  لذا 
س�تكون س�عادتنا حقيقية لو دخل 
رجال المال الى الاندية ودعموها بشكل 
حقيق�ي مخطط ل�ه وليس بجرعات 
مؤقت�ة من اجل الدعاي�ة الانتخابية،  
لا اع�رف معن�ى تأخ�ير التشريعات 
الاس�تثمارات  باط�لاق  الخاص�ة 
نح�و الاندي�ة  وتحويله�ا الى شركات  
رابحة ماليا ناجحة رياضيا ناش�طة 
مجتمعيا تحتضن الش�باب وتس�هم 
في تنش�ئتهم   وتكوينه�م لمس�تقبل 
رياضي حافل في مختل�ف الاتجاهات 

الرياضية. 
زي�ارة الحلب�وسي نتمن�ى ان تكون 
خطوة لم�شروع كبير لدع�م انديتنا 
الاح�ترافي  الاتج�اه  الى  وتحويله�ا 
الحقيقي عبر وج�ود رجال الاعمال 
الذي�ن يجعلون م�ن الرياضة نوافذ 
للتج�ارة والثقاف�ة والعمل والنجاح 
لتطوير بلدنا وانديتنا والارتقاء بهم 

الى افضل الدرجات.

بانتظار تشريعات البرلمان لتغيير واقع الاندية ورياضتنا الى النجاح والتطور

حان وقت فتح 
ابواب الاندية 

للاستثمار ورؤوس 
الاموال

هل تؤسس زيارة الحلبوسي الى نادي الزوراء 
لدعم انديتنا باموال ضخمة؟

الدعم الحكومي خلق اندية غنية قليلة واكثرية 
فقيرة في مدن العراق!! 

مؤشرات الأداء للمنتخب العراقي بين الأسلوب وانتقاء اللاعبين 

 د. رعد عبدالقادر 

ودع المنتخ�ب الوطن�ي العراقي منافس�ات 
بطول�ة كاس الخلي�ج العربي ) 26 ( بعدما 
الثاني�ة  المجموع�ة  ترتي�ب  ج�دول  تذي�ل 
والت�ي ضم�ت كل م�ن منتخب�ات ) العراق 
والسعودية واليمن والبحرين ( برصيد ثلاث 
نقاط م�ن فوز واحد وخس�ارتين وس�جل 

هدفين واستقبلت مرماه خمسة اهداف .
 � لعب الفريق العراقي بتشكيل ) 4 � 5 � 1( 
وبتش�كيل والبحري�ن  اليم�ن  مب�اراة   في 
لان  الس�عودية  مب�اراة  في   )  2  �  4  �  4  (
استراتيجية المباراة كانت تحتم على الفريق 

العراقي الفوز في المباراة .
� اخت�ار الفريق العراقي في معظم مبارياته 
اس�لوب لعب الكرة الطويل كأس�لوب للعب 
الهجوم�ي ، وه�و اس�لوب قدي�م وبدائ�ي 
تستخدمه الفرق التي لا تجيد او لا تستطيع 
الاستحواذ على الكرة نتيجة لوجود النقص 
في المهارات الفردية للاعبين ويطلق على هذا 
الاس�لوب في عالم كرة الق�دم ) بالتخمين ( 
وذلك لان الاحصائي�ات التحليلية وجدت ان 
50 % من التمريرات تذهب لصالح المنافس 
وال 50% الباقية من صالح الفريق المهاجم 

ومن ضمنها التمريرات الفاشلة .
ان كل تمري�رة فاش�لة يعن�ي خس�ارة   �
)15 ثاني�ة ( من الزمن الفعي للاس�تحواذ 
ونضيف عليها ) 15 ( ثانية عند بناء اللعب 
، وكانت اغلب اوق�ات الحيازة هي في الثلث 
الدفاعي نتيجة تبادل ونقل الكرة بين لاعبي 
الخط الدفاع�ي وهي حيازة غ�ير منتجة ، 
بالإضاف�ة الى ان الوق�ت الاط�ول غير المؤثر 
في بن�اء الهج�وم ه�و بنفس الوق�ت الزمن 

الاطول للفري�ق المدافع لاعادة تنظيم وبناء 
دفاعه .

� إذن كل تمريرة طويلة فاشلة للمهاجمين 
تعن�ي خس�ارة ) 30 ( ثاني�ة  كمع�دل من 
الفع�ي للاس�تحواذ وه�ذا يعن�ي  الوق�ت 
الصعوب�ة في عدد م�رات الوصول الى مرمى 
اه�م  فق�دان  وبالت�الي  المناف�س  الفري�ق 
عاملين م�ن عوامل التف�وق التقني في اداء 
الفريق وهي الاس�تحواذ وكيفية السيطرة 
والتحك�م في اداء المب�اراة ‘ والعام�ل الاخ�ر 
ه�و ع�دم الحصول ع�لى نس�بة عالية من 
ع�دد المح�اولات التهديفية  لمرم�ى الفريق 
المناف�س لان الاحصائي�ات التحليلية تؤكد 
ب�ان الفريق ال�ذي يرغب بتس�جيل هدفا ، 
عليه  بتس�ديد عشرة تصويبات على مرمى 

الفريق المنافس 
بص�ورة  اس�تخدم  الاس�لوب  ه�ذا  ولان   �
اداء كف�اءة  انعك�س ع�لى  متك�ررة مم�ا 
الهج�وم في تحقيق نتائج فعالة ملموس�ة ، 
وكانت للعش�وائية وتحكم الصدفة الدرجة 
الاعلى حيث لم يظهر لنا ولم نشاهد في الثلث 
الهجومي وه�ي منطقة الاف�كار والابتكار 
والتي تت�م فيها صناعة الف�رص لمحاولات 
الانهاء والتسجيل مجموعات التكوين سواء 
الثنائية ب�ين الظهير والجناح مثلا والثلاثية 
ب�ين الظه�ير والجن�اح ومهاج�م العمق في 
اي مرب�ع او مم�ر م�ن المم�رات الهجومية 
وفي   ، الهجم�ات  لانه�اء  عليه�ا  المتع�ارف 
معظ�م الحالات  لايس�تطيع عمل اي تفوق 
س�واء تموضعي او عددي او كيفية انش�اء 
واس�تغلال الفراغ�ات الت�ي تحصل س�واء 

الفراغ�ات الافقي�ة او العمودي�ة ، ودائم�ا 
نفتقر الى التنظي�م وقراءة اللعب للمتغيرات 
الاني�ة نتيجة ضعف التفك�ير الخططي لان 
كرة الق�دم لحظة ذهنية تحت�اج الى مهارة 
ادراكية لتفس�ير المعلومات لصياغة الخطة 
الحركي�ة ومه�ارة معرفية لحل المش�كلات 

واتخاذ القرار .
� كل اللاعب�ين يفكرون ولكن كيف يفكرون 
وكم من الوقت يس�تغرقون في استنتاجاتهم 
ه�ذا المه�م والفيص�ل لان تنظي�م الس�لوك 
الخطط�ي والت�ي بواس�طتها يت�م انج�از 
الواج�ب الحرك�ي ه�و الحصيل�ة النهائي�ة 
للمعالج�ات وال�ذي ينتج عن�ه اداء تنفيذي 
خطط�ي ، وهن�اك ف�رق بين معرف�ة اللعبة 
والمعرف�ة في اللعب�ة وكلما كان�ت المعلومات 

والمعرفة اكثر يكون اتخاذ القرار افضل . 
� وهن�ا ي�برز دور الم�درب واذا كان لايمل�ك 
فلس�فة لع�ب ، أي لايملك هيكلي�ة للعب او 
تحديد الانظمة والطرق والمراحل عند حيازة 
الك�رة وعند فقدانه�ا ، اذا هناك خلل كبير في 
كرة الق�دم فالمدرب هو مدخ�ل للمعلومات 
واللاعب بالاضاف�ة الى مايملكه مخرج لهذه 
المعلوم�ات ، لان غي�اب الوض�وح ي�ؤدي الى 
غياب الفه�م ، وغياب الفهم ي�ؤدي الى عدم 
الاتف�اق ، وعدم الاتفاق يؤدي الى عش�وائية 
الاداء ، وعش�وائية الاداء تعن�ي اننا لانعرف 
كي�ف تلعب ك�رة القدم ، وعلي�ه فان نقطة 
الالتقاء بين المدرب الجيد واللاعب الجيد هي 
وض�ع امكاني�ات كل منه�م في خدمة الاخر 
للوصول الى مرحلة الانجاز ، والمدرب الافضل 

هو الذي يجعل اللاعب ان يتعلم اكثر .

 لع�ل واحد من المدرب�ين العراقيين الذين لهم البصمة 
والحض�ور التدريبي محليا واحترافي�ا خارج الوطن 
ه�و الم�درب العراقي الكب�ير عدنان حم�د الذي وقع  

مؤخرا لقيادة فريق نادي العروبة السعودي .   
واحد من ضمن فرق اندية المملكة العربية السعودية 

الذي قاد له قبيل ايام قليلة الوحدة التدريبية الاولى .
 الكابت�ن عدنان حمد  الذي يس�عى الى وضع النقاط  
فوق حروفها  وهو يتحدث  عن مهمته الجديدة التي 
وصفه�ا بانها تمثل نوع من التحدي  الش�خصي مع 
الذات لاسيما انه يعلم جيدا ان فريقه الجديد الذي بدأ 
العم�ل  معه يُعد  أحد الفرق الكبيرة التي لها اس�مها 
وحضوره�ا عربي�ا واقليمي�ا ، وايضا على المس�توى 
الاس�يوي وهذا الامر بحد ذاته يُمث�ل التحدي واثبات 
الوج�ود والق�درة على قيادة الامور كم�ا مخطط لها 
، لاس�يما ان القائمين على  فري�ق العروبة وجمهوره  
يتطلع�ون ويتأملون تحقيق القوة والنفوذ  والتحدي 

الذي يجعلهم اكثر قربا للمنافسة .
 الم�درب عدنان حمد  لابد ل�ه ان يعي جيدا ان  الاندية 
والفرق الس�عودية طامحة للوصول والاستحواذ على 
كأس ال�دوري او البطول�ة وأقل مايُمكن الس�عي الى 
هدف المنافس�ة برغ�م من التحديات الت�ي قد تواجه 
ادارة  ) العروب�ة ( التي وضعت في المدرب عدنان حمد 

ثقتها وأملها 
في تحقي�ق ما يتمناه الجميع لفري�ق العروبة بقيادة 
العراق�ي عدنان حمد ، ش�خصيا اعتق�د الرجل  أهلا 
للمهمة الاحترافية الت�ي يخوضها الان ونحن نتمنى 
ل�ه كونه عراقي اولا واس�م تدريبي ) ش�ق ( طريقه 
بنج�اح عبر مس�يرته الرياضي�ة المفعم�ة بالاصرار 

والتحدي . 
الستم معي !!؟

الجزء الاول


